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  NA ÚVOD


   


  Většina z nás touží po naplněném a šťastném partnerském vztahu. Otázkou je, jak jej vybudovat, ale také co pro nás vůbec označení „šťastný a naplněný“ znamená. Vzájemné porozumění a pochopení? Intenzivní oboustrannou přitažlivost a úžasný sex? Nebo děti a dlouholeté hluboké soužití? Věčnou lásku a věrnost? Anebo od všeho trochu?


  Většinou je tomu tak, že do partnerského vztahu promítáme všechno to, co nám už léta chybí. Kořeny těchto potřeb přitom sahají mnohdy až do našeho nejranějšího dětství. Můj indický učitel Osho jednou řekl, že většina z nás ani netuší, co vlastně je láska – pořád se jen honíme za tím, co jsme kdysi nedostali. Ideální partnerství vypadá podle něj jako dva domky na protilehlých březích jezera. V jednom domku žije on, ve druhém ona. Když chce jeden z partnerů zažít, zakusit druhého, vyvěsí lucernu (třeba červenou...). Druhý, pokud chce totéž, připádluje přes jezero. Setkají se a prožijí něco krásného. A nad ránem ten druhý zase odpluje „domů“.


  Když tento obraz líčím na seminářích, reagují účastníci kurzů většinou povzdechem: „To by bylo krásné!“ Jistě, je to obraz velmi svobodného, pro některé možná až nepřípustně nezávislého vztahu. Ale proč je většina našich vztahů naplněna závislostmi, nedorozuměními a někdy i hádkami, touhou, která není uspokojena, nebo odmítáním, které leží pod povrchem polovičatých úsměvů? Případně – proč už léta žádný vztah nemáme? Nebo ještě v horším případě – proč jsme k sobě po měsících a letech neřešení partnerských problémů otupělí a jakoukoliv snahu o zlepšení našeho vztahu jsme vzdali?


  Rodinné a systemické konstelace spolu s pochopením polarity mezi takzvaným „mužským“ a „ženským principem“ nám mohou ukázat cestu k lepšímu, hlubšímu a naplněnějšímu partnerství. Náš vlastní mužský a ženský princip, které se v některých konstelacích objevují jako „vnitřní muž“ a „vnitřní žena“, se vzájemně setkávají jako ramena kříže – v jednom bodě. V bodě, který znamená úplnost, který dává vzniknout něčemu docela novému (například dítěti) či krátkému a intenzivnímu zážitku celistvosti (nebo chcete-li, prožitku božství). Jinde než v tomto bodě jsou oba principy neslučitelné. To však neznamená, že bychom je nemohli pochopit a aktivně využívat v partnerském životě. Naopak – právě proto, že každý z nás v sobě zahrnuje oba principy, je jejich pochopení krokem nejen k vyrovnanějšímu partnerskému vztahu, ale i k porozumění sobě samému.


  V konstelacích jsme schopni se vcítit nejen do těchto antagonistických principů, ale můžeme zažít i jiné důležité pocity a vhledy do souvislostí a zákonitostí, které setkání „vnitřní ženy“ a „vnitřního muže“ doprovázejí. Tím se vyvíjí náš vztah k „vnější ženě“ (naší partnerce), případně k „vnějšímu muži“ (partnerovi). Najednou jsme schopni porozumět tomu, proč už dlouhá léta nenalézáme nikoho, kdo by se k nám hodil, nebo proč se stále setkáváme s podobnými či dokonce identickými problémy u různých partnerů. Jsme schopni vidět naše zděděné, přenesené a skryté vzorce chování, které ovlivňují mnohdy již v prvních okamžicích naše seznamování se s potenciálními partnery, s nimiž v průběhu vztahu „jedeme po známých kolejích“ až k finálnímu zklamání a dalšímu hledání.


  Tato kniha je výsledkem mé dlouholeté práce s partnerskými konstelacemi a mé snahy porozumět svým vlastním problémům ve vztazích a následně mého přání růst společně s těmi, kdo přicházejí do mých seminářů hledat odpovědi na své otázky.


  Naše touha porozumět tomu, co se děje v našem vztahu, však často ovlivňuje a redukuje to, co v konstelacích prožíváme. Rozum a prožitek totiž nemusejí jít vždy jako kamarádi ruku v ruce. U popisu vztahů narážíme mnohdy na základní problém každého, kdo pracuje s lidmi na emoční úrovni – na nutnost verbalizovat něco, co se do slov dá převést jen těžko. Stanislav Komárek píše ve své knize Spasení těla (Mladá fronta, 2005): „Novověká věda se z nějakého důvodu hodí k popisu interpsychických interakcí různých jedinců velmi málo a nějaký diferencovanější pojmový slovník a systematický výzkum ani nevyvinula – a je otázkou, zda se svými východisky a ,bazálním nastavením‘ vůbec může. [...] Je pozoruhodné, že přirozený jazyk má označení pro tolik druhů živočichů a rostlin, ale o mezilidských emočních interakcích hovoří jen v sumarizující výsledné zkratce – ,miluji tě‘, ,štve mne‘ atd. Emoce se prožívají, ne řečově tematizují.“


  Z tohoto důvodu – abych nevysvětloval pouze souvislosti pozorované na workshopech a seminářích, ale abych se pokusil zachytit i to, co leží mimo „řečové tematizování“, tedy onu „atmosféru konstelací“ – jsem zvolil střídání popisných statí s převážně doslovným přepisem konstelací. V některých kapitolách jsou popisné části delší a jdou více do hloubky, v jiných kapitolách zůstávám v popisné části pouze u několika aspektů tématu a zbytek přenechávám řeči konstelací. Jsem přesvědčen, že konstelace ukazují i to, co by jinak potřebovalo sáhodlouhý výklad. Z téhož důvodu jsem použil v knize množství obrázků, které mohou čtenáři napomoci vcítit se do konstelační situace. Ačkoliv se popsané konstelace liší od prožitých, doufám, že ty, které jsem do knihy zařadil, mohou čtenáře přivést k hlubšímu zamyšlení a „zacítění se“.


  Vznikla tak velmi mozaikovitá a pro někoho možná až trochu chaotická kniha, která čtenáře zvyklého na lineární posloupnost může mást. Navrhuji proto, aby čtenář knihu četl jakýmsi hedonistickým, požitkářským způsobem: Když vás něco bude nudit, něčemu nebudete rozumět nebo vám to bude „proti srsti“ a vy nebudete se mnou souhlasit, přeskočte jednoduše k dalšímu odstavci, kapitole nebo konstelaci. Jako autor si nečiním nárok vědět, co je pravda nebo jak je to „správně“. Můžete také číst tuto knihu na přeskáčku, od prostředka nebo od konce. Způsob mého psaní byl diktován tím, že většinu knihy (a to i teoretické části) tvoří popisy zkušeností – mých osobních zkušeností a zkušeností z konstelací a z mé poradenské činnosti. Každá z nich ovlivnila můj náhled na svět. Zrovna tak kterákoliv ze zkušeností a konstelací nebo i domněnek popsaných v knize může vést k onomu bleskovému pochopení souvislostí, které čtenáři dosud unikalo. Samozřejmě zde čtenář nalezne i návrhy možných řešení, které jsou z těchto zkušeností vyvozeny. Jestli však tyto návrhy povedou v jednotlivých konkrétních případech k řešení problémů a k zodpovězení otázek – nebo jinak řečeno – jestli se budou hodit právě vám, to se neodvažuji předvídat.


  Čtenáře, který by v knize hledal obecně platné recepty na řešení problémů, musím zklamat. Jsem přesvědčen, že takové recepty, pokud vůbec někdy byly k něčemu dobré, dnes pomalu ztrácejí platnost. Z tohoto důvodu neshledávám osobně příliš důležitými knihy, jejichž autoři tvrdí, že návody na šťastná řešení „vlastní“ a svým čtenářům je „prodávají“. Změna našeho vnímání reality, a tím i začátek řešení těch hlubokých problémů, které nazýváme životními, je závislá na individuálním přístupu každého z nás a přichází vždy zevnitř. Důležitým prvkem každé změny je emoční prožitek, nejen intelektuální porozumění, a ten může být pouze „můj“, tedy čistě osobní. Proto jsou zde popsány také cvičení a rituály, které vedou k hlubšímu vnímání naší vlastní reality a našich vzorců chování.


  Při psaní jsem si občas představoval, jak chodím nějakým velkým knihkupectvím a hledám tuto knihu. Ve kterém oddělení bude asi zařazena, kde ji hledat? V oddělení společenských věd jako je psychologie? Asi těžko, na to jí chybí vědecká odbornost a mně univerzitní vzdělání. Kdesi u esoteriky? Na to pojednává zjevně o příliš pozemských a reálných věcech. Nebo v oddělení s příručkami typu praktických rad do manželství? Při tom jsem si uvědomil, že tato kniha klade pravděpodobně víc otázek, než kolik poskytuje hotových řešení. Často totiž nechávám čtenáře hledat svou vlastní odpověď na problém nebo na otázku „co to vlastně znamená“. Chtěl bych je nalákat k vlastnímu studiu vztahových vzorců a zákonitostí a k objevování vlastních pohledů na realitu v partnerských vztazích, neboť jsem spolu s německým futurologem Matthiasem Horxem přesvědčen, že pro budoucnost jsou správné otázky daleko důležitější než správné odpovědi.


  Vzpomínám si, jak můj otec, který krátce před „Pražským jarem“ navštěvoval večerní kurzy na pražské Vysoké škole ekonomické, přišel jednou domů a vyprávěl o „zarážejícím způsobu vyučování jistého docenta z USA“. Když se ho poté, co ve své přednášce předložil různé názory na jistý ekonomický problém, jeho studenti – čeští politici – ptali, který tedy z těch všech rozporuplných pohledů na věc je správný, usmál se a odpověděl: „To, vážení, musíte zjistit každý sám pro sebe.“ Dnes chápu, že tyto rozpory mezi různými pohledy na realitu jsou vlastní nejen této knize, ale i konstelacím, mé oblíbené technice. Konstelace nám ukazují něco, co má mnoho vrstev, a proto se mohou zdát především vědečtějším a kritičtějším pozorovatelům často rozporuplné a neexaktní. Při vedení konstelací nebo u pozdějšího přepisu dění v nich mám často intenzivní pocit, že nám „Univerzum“ (zde si můžete dosadit „Boha“, „Bohyni“, „vyšší Já“ nebo cokoliv jiného, co je nad námi, co nás přesahuje) odhaluje mnoho – možná dokonce nekonečně mnoho – vrstev či druhů poznání. My jsme ovšem v naší „lidskosti“ schopni vnímat jen několik z těchto vrstev, ne-li pouze jednu jedinou. Kniha, kterou držíte v rukou, odpovídá touze nalézt další takové vrstvy a propojit je, i když se potom celek může zdát nejednotným a rozporuplným.


  V konstelacích pracujeme s takzvaným fenomenologickým přístupem. To znamená, že lektor konstelací dění nepředjímá, ale nechává ve velké míře systém klienta, tj. konstelaci tvořenou zástupci, určovat směr, kterým se chce a potřebuje ubírat. Znamená to ustoupit se svými vlastními představami o tom, co je správné, co by se mělo dít, co klient a jeho systém potřebují, a jen bedlivě vnímat, co nám konstelace říká. Znamená to také stát se tak trochu dítětem, které fenomény probíhající kolem sebe nehodnotí, ale pouze pozoruje a prožívá a teprve na základě prožitku zařazuje do kategorií „užitečné“ a „méně užitečné“. To, co se v konstelacích ukazuje, ať už to nazýváme duší systému nebo jeho touhou po celistvosti a harmonii, nás přesahuje, a to z jednoduchého důvodu – my jsme toho součástí. To, co nás přesahuje (nebo – jak v konstelacích často říkáme – „co je větší“), nelze pozorovat analytickým pohledem, nelze to „uchopit“. Lze se tomu pouze vystavit a nechat to na sebe působit. Ideální přístup čtenáře k této knize by mohl vypadat stejně. Pokud vás cokoliv zde popsaného přivede dál, pokud vás to inspiruje, pokud zjistíte, že by to pro váš svět mohlo být užitečné, pak kniha, kterou držíte v ruce, splnila svůj účel.


  CO VLASTNĚ JSOU KONSTELACE?


  Systemické (rodinné) konstelace je nejlépe zažít. Je totiž poměrně obtížné tuto metodu popsat někomu, kdo konstelace nezažil. Pro mě osobně jsou systemické konstelace jednou z nejúžasnějších příležitostí k osobnímu rozvoji, protože v sobě slučují jak rozumové pochopení souvislostí, tak emoční prožitek. Právě tato oboustrannost spojená s velkou hloubkou, do které se během konstelací dostáváme, je pravděpodobně příčinou jejich současného rozmachu. Při hledání toho, čím konstelace působí, lze nalézt například následující tři definice konstelací (dalo by se však vyjmenovat mnohem více úrovní jejich působení):


  1. Konstelace jsou pohledem na celek a zkoumáním vztahů mezi částmi celku a celkem. Všichni jsme členy nějakých systémů (celků) – rodiny, partnerského vztahu či pracovního kolektivu. V systemických konstelacích se zabýváme celým tímto systémem. Je totiž stále více patrné, že k pochopení toho, co se nám a kolem nás děje, je nutné se dívat na celek, a nikoliv na jednotlivé problémy. Tím pochopíme víc.


  2. Konstelace vedou ke změně (nebo k vývoji) vnitřního obrazu klientovy reality. Každý z nás se řídí ve svém životě vnitřními obrazy, které ho buď podporují, nebo brzdí, dodávají mu sílu, nebo ho oslabují, a určují to, co vnímá a jak to vnímá. V konstelacích pracujeme s těmito obrazy a dáváme jim prostor pro vývoj a větší harmonii. Když se mi podaří změnit můj vnitřní obraz reality, reaguji na své okolí jinak a mé okolí reaguje jinak na mě. Tím můžeme změnit i věci, které leží mimo nás.


  3. Konstelace jsou spojením se se životem. Moderní přístup vědy k základům naší existence nás učí, že nic neexistuje ojediněle. Od subatomárních částic přes molekuly, prvoky a rostliny až k člověku, ke složitým sociálním strukturám, k naší planetě a galaxiím je vše propojeno se vším. Konstelace nám dávají možnost zažít jedinečný a nesmírně důležitý pocit sounáležitosti, pocit, že nejsme sami; možnost vrátit se k našim kořenům, k předkům, ke zdroji síly. Tím se dostáváme k sobě, ke své podstatě.


  JAK SE KONSTELACE DĚLAJÍ?


  Nejlépe v kruhu dalších účastníků (např. konstelačního semináře). Konstelace jsou ve své podstatě postavením prostorového modelu rodiny, partnerského vztahu nebo jiných celků (systémů). Jde tedy o simulaci mezilidských vztahů a struktur, která se děje rozestavením zástupců vybraných z řad spoluúčastníků semináře. Tito zástupci představují v konstelaci (většinou nepřítomné) členy konkrétního systému – například partnera a partnerku, jejich děti a předchozí důležité partnery, rodiče, důležité rodinné příslušníky a podobně.


  V průběhu konstelace je účelné zachovávat jisté minimální formální postupy a prvky, určitá pravidla toho, jak se konstelace dělají. Následující postup se ustálil jako jeden z nejúčelnějších:


  Na začátku svého „sezení“ vylíčí klient stručně svou „zakázku“ – tj. problematiku, na kterou se chce v konstelaci soustředit. Čím méně klient popisuje jednotlivé členy svého systému (např. rodiny) a čím méně vysvětluje problematiku jejich vzájemných vztahů, tím lépe. Předejde se tak přílišnému ovlivňování jejich představitelů v konstelaci. Při líčení rodinných událostí se má klient koncentrovat na holá fakta a nezabývat se domněnkami. Mnohdy se popis problému nebo zakázky klienta omezí na několik vět. (V extrémních případech je expozice problému omezena na jednu jedinou větu. Bert Hellinger rovněž stavěl několikrát konstelace, aniž by od klienta cokoliv slyšel.) Toto z psychologického hlediska nepochopitelné zestručnění anamnézy má v konstelacích své opodstatnění. Jak uvádím podrobněji ve své první knize Úžasná síla celku, je fascinace podrobnostmi problému na překážku jeho řešení.


  Po vylíčení zakázky si klient vybere, většinou na doporučení vedoucího konstelace, zástupce pro sebe a pro další důležité postavy související se zakázkou. Při výběru se nechává vést pouze svou intuicí a pocity a neorientuje se na vnější podobu, na věk nebo na podobná kritéria. V ojedinělých případech je také možné vybrat si pro mužské role ženy a naopak, například při nedostatku odpovídajících účastníků semináře.


  V dalším důležitém kroku rozestaví klient tyto zástupce do pozic, které odpovídají jeho vnitřnímu obrazu systému (rodiny, podniku, partnerského vztahu). Měl by tak činit soustředěně, s jistou vážností a nechat se přitom vést svým pocitem „jak to je“, a nikoliv svou představou „jak by to mělo být“. Po postavení konstelace se klient posadí zpátky někam do kruhu zbylých účastníků tak, aby mohl vše, co se v konstelaci odehrává, dobře vnímat. Nyní je možné začít s konstelací pracovat. Dotazováním se zástupců, jejich přemisťováním, nebo i doplněním konstelace dalšími osobami, které v systému chybí, můžeme působit ve smyslu výše uvedených tří okruhů působení – směrem k pochopení souvislostí systému, ke změně obrazu klientovy reality či k většímu spojení všech, kdo konstelaci prožívají, s jejich vlastním nitrem.


  Po dokončení konstelace vystoupí všichni zástupci ze svých rolí. To se děje zpravidla větším krokem „z role ven“ nebo jiným způsobem – otřepáním se, poděkováním tomu, koho jsem zastupoval, atd. Po konstelaci je lepší jistý čas o svých prožitcích nemluvit. Dáme tím proběhnuté konstelaci možnost doznít a zamezíme rozmělnění našich emočních prožitků racionálním výkladem.


  Při stavění systému nevadí, že zástupci nemají žádné znalosti o osobách, které v konstelaci představují. Působením prostorových pozic se zástupci dostávají do charakteristických pocitů a stavů, které je možno využít k rozpoznání vztahů v systému a k určení dalšího postupu konstelační práce. Toto překvapivě přesné působení pozic, do kterých byli zástupci postaveni, se vysvětluje schopností každého z nás vnímat a vyjadřovat pocity v prostorových souvislostech. Vnímáme například odlišně člověka, který stojí po našem boku, od toho, který je k nám čelem, a zase jinak osobu stojící za námi a „chránící nám záda“. Jak dalece působí v konstelacích jiné faktory, například „informační pole“ systému nebo podprahové předávání informací mezi podvědomím klienta a zástupci stojícími v rolích, není ještě zcela probádáno. Důležité je, že konstelace fungují a že ve většině případů pomáhají.


  Na závěr se ještě musím zmínit o metodě individuálních konstelací, tj. konstelací, kdy klient nestaví svůj systém prostřednictvím živých zástupců, ale s pomocí značek (kartonů, listů papíru, polštářků atd.) na zemi. U této metody tedy není spoluúčast dalších osob nutná. I když osobně dávám přednost skupinové metodě, mohou být individuální konstelace také velmi účinné a mají oproti semináři i své výhody.


  KONVENCE V PŘEPISECH KONSTELACÍ


  • Pro zástupce, které si klient nebo klientka vyberou za sebe do konstelace, používám v popisu konstelací označení „Klient“/„Klientka“.


  • Jména nebo označení zástupců píšu vždy s velkým počátečním písmenem (např. Partnerka, Otec, Předci). V komentářích ke konstelacím, nebo pokud mám na mysli reálné osoby, uvádím je s malým začátečním písmenem (otec, partner).


  • Pokud mluví sám klient nebo klientka (např. v případě, když líčí svou zakázku, když něco říká ze židle, odkud pozoruje konstelaci, nebo když na konci konstelace stojí sám/sama v konstelaci), používám jeho/její křestní jméno.


  • Všechna jména a klíčové detaily v popisech konstelací byly změněny tak, aby byla vyloučena možnost jakékoliv identifikace se skutečnými osobami. Pokud máte dojem, že někoho v popisu poznáváte, je to tím, že mnohé problémy jsou i v detailech nám všem společné.


  • V přepisech konstelací zachovávám většinou původní, někdy i nespisovnou mluvu, abych čtenáři poskytl co nejautentičtější dojem.


  • Ačkoliv jsem se snažil na místech, kde to bylo nutné, používat oba rody („on/ona“ nebo „partner/ka“), používám jinak v knize většinou mužský rod („poradce“, „čtenář“, „partner“). Možná je pouze otázkou času, kdy myšlenka rovnocennosti mužského a ženského principu nalezne cestu nejen do vědomí celé společnosti (což se již děje), ale i do pravopisu. Důsledné používání obou rodů by tedy bylo sice systemicky správné, ovšem na úkor snadné čtivosti. Proto prosím, abyste si tam, kde se podle kontextu může jednat o obě možnosti (což je ve většině případů), druhý rod doplnili.


  DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ


  Ačkoliv každý čtenář může shledávat myšlenky, teze a cvičení uváděné v knize, jakož i konstelace a konstelační rituály zde popisované, prospěšnými pro své poznání a osobní růst, bylo vše napsáno a publikováno s tou výhradou, že ani autor, ani vydavatel nezamýšlejí poskytovat čtenáři psychologické či lékařské poradenství, neposkytují žádné diagnózy ani léčení a nenabízejí náhradu za odbornou péči v případech zdravotních, psychických, emočních, spirituálních, vztahových a sexuálních problémů. V takových případech je na zodpovědnosti každého vyhledat specializovaného odborníka. Veškerá cvičení a rituály uváděné v této knize byly vyzkoušeny v seminářích a během individuálních sezení, autor ani vydavatel však nemohou přebírat jakoukoliv právní zodpovědnost za následky jejich praktikování mimo semináře a bez vedení odborníka.



  PODĚKOVÁNÍ




  Rosvitě, která byla první.




  Iris – jako té, která mi ukázala zázraky a kvetoucí pomerančovníky.




  Naně, která mě naučila nepomáhat a odejít dveřmi, když partnerka říká, že skočí z okna.




  Britě, která mi ukázala, jak láskyplně nelpět.




  Astrid, která mě naučila vidět skrze mou vlastní vlčí mlhu.




  Poděkování Janě, Lauře a Barboře Ch., které mě doprovázely k mým kořenům.




  A veliký dík Barborce, která mě s láskou, někdy i neúprosně, ale vždy upřímně zrcadlí.




  Speciální poděkování Bertu Hellingerovi za jeho práci, která mi dovoluje vidět a rozumět.




  Speciální poděkování Oshovi za jeho otázku: „Who is in?“




  Speciální poděkování také Davidu Deidovi, jehož knihy a učení pro mě byly tím posledním kamínkem do mozaiky této knihy.




  Dále děkuji Zdeňce Tuškové a všem z Equilibria, kteří mi pomohli začít působit v České republice.



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Láska, vztahy, konstelace.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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