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			Úvod

			Na skleněnou stěnu mrakodrapu zcela nečekaně narazí vypracované a dokonale vyrýsované svalnaté tělo muže, jehož silné ruce se pevně zachytí za rám okna. Dokáže se udržet? Ano! 

			Kdo jiný by měl tento efektní „kousek“ dokázat? Samozřejmě, že Dwayne Johnson. Je pro takovéto scény předurčený. Je na to stavěný, je jedinečný. 

			Pak jakoby nic proskočí mezi střepinami v okně a rázem se octne uvnitř mrakodrapu. Tímto scéna z akčního filmu Mrakodrap končí. 

			Dwayne stojí pevně rozkročený, obklopený střepinami z rozbitého okna. Jeho tvář je rozzářená charakteristickým a velmi širokým úsměvem. Při vrcholné scéně filmu využil své vypracované tělo a celou svou charizmatickou osobností dokázal v divácích vyvolat pocit napětí, uspokojení a zábavy.
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			Kdo je Dwayne Johnson

			Kdo to je Dwayne Johnson a proč je vlastně tak populární? Všichni víme, že pokud chceme být úspěšní, musíme si získat oblibu. Široký úsměv, šarm, dokonce ani úžasné tělo však k úspěchu nestačí. Fanouškům je třeba dokázat, že jsme skutečně hodni jejich neskonalého obdivu. Podívejme se tedy na to, čím se Dwayne Johnson liší od mnoha ostatních, kteří o titul podobné „kulturní ikony“ usilují. 

			Je to až k nevíře, ale Dwaynovi se vlastně povedlo dominovat v každé oblasti, do které se ve svém životě pustil. Byl skvělý ve fotbale a wrestlingu, dosáhl rovněž nečekaného, velkolepého úspěchu v televizi a ve filmu. Dokonce byl vyhlášen mužem s největším sex-appealem na světě. Tomu se říká, že má někdo v životě úspěch… 

			I přes to, že by se to tak podle výčtu všech superlativů mohlo zdát, ne vždycky stála štěstěna na jeho straně. Jeho začátky nebyly vůbec jednoduché, a ani se nezdály být dokonce nijak slibné. Nedá se v žádném případě říci, že by se narodil, jak se tak říká, „se stříbrnou lžící“.
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			Naopak by se dalo říct, že jeho mládí nebylo žádnou procházkou růžovým sadem. Často se potýkal s diskriminací, musel překonávat nejen chudobu a s ní spojené deprese, ale i faleš takzvaného „amerického snu“. 

			Toto vystihl vlastními slovy: 

			„Cesta k úspěchu je vydlážděná potem, poctivou, vytrvalou a tvrdou prací!“
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			A věděl dobře, o čem hovoří. 

			Je pravdou, že k budoucí slávě ho předurčoval i jeho neobvyklý vzhled. Jeho šarm, úsměv a vypracované svaly na více než dvoumetrovém těle způsobovaly, že kdykoli se kdekoli objevil, poutal na sebe pozornost všech přítomných. Je tady ale mnohem více zajímavých důvodů, ze kterých lze Dwayna obdivovat. 

			Je známou filmovou hvězdou, bývalým úspěšným profesionálním wrestlerem a významnou osobností v oblasti fitness, ale především je nesmírně příjemným, štědrým a empatickým člověkem, který ve svém osobním životě nemá žádné skvrny a skandály. 

			V této knize se budeme soustředit na ty momenty, které Dwaynův život ovlivnily a pomohly mu stát se člověkem, jímž je dnes. Momenty a události, ze kterých se zrodila jeho fascinující energie, průbojnost, odhodlání, elán a neskonalý optimismus. Vše, co mu později pomohlo vítězit v každé oblasti, v níž se angažoval.

		

	

Dětství a mládí

Dwayne Douglas Johnson se narodil 2. května 1972 v městečku Hayward v Kalifornii. Když byl ještě malý chlapec, jeho rodina se neustále stěhovala z místa na místo. Bylo to dokonce tak často, že ještě než nastoupil do své první školy, bydlel se svými rodiči v pěti státech USA. Dwaynův otec Rocky Johnson byl totiž profesionálním wrestlerem a bydlení rodiny se přizpůsobovalo místům, kde se odehrávaly pro otce důležité zápasy.

Rocky Johnson se seznámil se svojí ženou Atou, když zápasil s jejím otcem Peterem Maiviem, který byl také profesionálním wrestlerem. Atina rodina pocházela z ostrovů Samoa a Havaj, které se nachází v Tichém oceánu. Atin otec Peter Maivia vyhrál mistrovství v zápase na ostrově Havaj, a později se stal i vítězem WWF – World Wrestling Federation – největší organizace wrestlingového sportu.

Když bylo malému Dwaynovi devět let, žil se svými rodiči na ostrově Havaj. Otec Rocky se věnoval wrestlingu a maminka Ata s malým Dwaynem trávila hodně času u její rodiny, která žila na ostrově Samoa. Tam se Dwayne dozvěděl spoustu věcí o svých předcích, o jejich zvycích a kulturním dědictví. S neskonalým úžasem obdivoval fascinující, rozměrná tetování, kterými bylo pokryté doslova celé tělo jeho dědečka Petera Maivie.
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Kariéra Dwaynova otce Rockyho vyžadovala, jak již bylo řečeno, neustálé stěhování a s ním spojené cestování z místa na místo. Neskončilo to ani Dwaynovým nástupem do školy. Pro celou rodinu, ale hlavně pro mladého Dwayna to vůbec nebylo jednoduché období. Sotva si našel kamarády, už se zase blížilo další stěhování s ním spojené loučení, další přizpůsobování se novým podmínkám a opětovné hledání kamarádů nových. Ještě předtím než později nastoupil na střední školu, bydlel spolu se svými rodiči ve čtrnácti státech USA. Své neustálé odjezdy a příjezdy se mu otec snažil kompenzovat alespoň tím, že ho už od jeho pěti let brával s sebou hodně často do posilovny. Tam byl totiž malý Dwayne nejšťastnější a v každé z nich se cítil jako doma. I když si myslel, že ví jak na to, a opravdu hodně chtěl, otec mu nikdy nedovolil zvedat činky nebo cvičit s nářadím. Otec byl přísný a pokaždé, když se ho Dwayne pokoušel uprosit, nekompromisně odpověděl, že na to ještě přijde čas, až bude starší. Dwayne ke svému otci vzhlížel a chvilky strávené s ním v posilovně byly pro něj největší odměnou a zadostiučiněním.
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Mladý Dwayne byl odmala velmi přátelský a nikdy neměl problém s komunikací s ostatními lidmi. Svým vzrůstem v tak mladém věku však vždy vyčníval z davu a už na začátku střední školy z něj byl dva metry vysoký „chlap“. Navíc byl velmi silný, stejně jako jeho otec. A v jistém období dospívání právě tato danost u něj umocňovala tendenci chovat se místy tak trošku arogantně a někdy až přespříliš suverénně. Pokud byl v tělocvičně nebo na nějakém sportovišti, vše bylo v pořádku. Jakmile se octl mimo zónu sportu, jako kdyby problémy přitahoval, lepily se mu samy na paty.

Jeho povaze později neprospělo ani to, že se rodiče během jeho dospívání dostali do velké finanční krize a byli všichni bez milosti vystěhováni, z důvodu neplacení nájemného, na ulici. Dwaynova matka byla z toho tenkrát natolik zoufalá, že se dokonce pokusila spáchat sebevraždu skokem pod rozjetá kola aut. Duchapřítomný Dwayne ji však v poslední chvíli zachránil, a i přes její odpor ji násilím odvlekl od shluku aut na rušné ulici.

Když Dwayne viděl, jak se jeho rodiče marně snaží zbavit dluhů, jak se ze všech sil snaží, ale ani tak se jim nedaří svůj boj vyhrát, začal postupně i on sám upadat do depresí. To byl první krok k tomu sejít z cesty a sklouznout na křivé a nebezpečné chodníky. Výsledkem bylo, že se přidal ke skupině mladých výtržníků, kteří přepadali a okrádali turisty, nakupující v drahých a luxusních nákupních centrech Waikiki. Netrvalo dlouho a Dwayne byl zadržen, a na krátko se octl dokonce i za mřížemi. Pocit zahanbení, výčitek, ponížení a smutku, který způsobil svým rodičům, když si ho vyzvedávali na policejní stanici, byl pro mladého dospívajícího chlapce zdrcující. Viděl, že v očích rodičů bylo jeho nepřístojné chování, jehož důsledkem byla vazba, mnohem větším problémem než jejich finanční těžkosti. Tehdy se zapřísahal, že už nikdy neudělá nic, co by jeho rodičům způsobilo další takovou bolest a starosti. Už nikdy nechtěl vidět uplakané oči své matky a bezmoc a zoufalství, které se odráželo v očích milovaného otce.
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Krátce po této události se rodina Johnsonových přestěhovala do Bethlehemu ve státě Pensylvánie. Netrvalo dlouho a Dwayne se dostal do drobného problému i ve škole. Jeden z jeho učitelů ho přistihl, že použil toalety vyhrazené pouze pro pedagogy. Dwayna to mrzelo, a protože už žádné problémy nechtěl, na druhý den dotyčného učitele vyhledal a slušně se mu omluvil. Učitel jeho omluvu vyslechl a akceptoval, a posléze udělal něco, co Dwayne skutečně nečekal. Něco, co podle Dwaynových slov radikálně změnilo jeho nastávající život. Dotyčný pan učitel se jmenoval Jody. Hned po Dwaynově pokorné omluvě mu překvapivě navrhnul, aby se stal členem školního fotbalového týmu, kterého byl hlavním trenérem. Jeho nabídka nebyla vůbec nelogická. Naopak byla absolutně pragmatická a měla hlavu i patu. Trenér viděl urostlého, energického mladíka, takže mu hned bylo jasné, že pro jeho tým by Dwayne mohl být jedinečným přínosem.

Dwayne bez zaváhání souhlasil a do tréninku se pustil s vervou a plným zanícením. Našel ten správný způsob, jak využít svůj elán a energii. Jody byl nejen dobrý trenér, který dokázal Dwayna i jeho spoluhráče vést k dobrému výkonu, ale také to byl dobrý člověk a vynikající učitel, uměl Dwayna motivovat, aby se stal lepším studentem. Pod jeho křídly byl Dwayne, i díky svým komunikačním vlohám, zanedlouho zvolen kapitánem školního týmu.

Po úspěšném zakončení střední školy se Dwayne rozhodl studovat na Univerzitě v Miami na Floridě. Měl k tomu pádný důvod. Věděl, že když si vybuduje slibnou a úspěšnou kariéru ve fotbale, pomůže tím vyřešit finanční problémy svých rodičů. V neposlední řadě byl patřičně hrdý na to, že bude první z rodiny Maiviů, který bude studovat na univerzitě.
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A protože měl svůj cíl a věděl úplně přesně, co chce, nenechal nic náhodě a jeho vynalézavost se mu vyplatila. U většiny škol byla praxe taková, že samy kontaktovaly ty studenty, ze kterých by podle nich mohli být perspektivní hráči. Dwayne to ale udělal po svém. Sám si vybral školu, o kterou měl zájem, a sám pak kontaktoval kouče. Trenéři byli tímto postupem notně překvapení, ale Dwaynovo sebevědomí, fyzické předpoklady a jeho schopnosti na ně udělaly dojem, a tak se stalo, že v únoru 1989 Dwayne podepsal svou první smlouvu s fotbalovým týmem.

A tím prvním fotbalovým týmem byl tým The Hurricans.

Začátky na Univerzitě v Miami vypadaly velmi slibně, avšak po nějakém čase se začínalo ukazovat, že Dwayne to zas tak lehké mít nebude. Jeho spolužáci i spoluhráči byli opravdu velmi zdatní a ambiciózní a Dwayne musel vynaložit obrovské úsilí, aby se jim vyrovnal. A pokud je chtěl dokonce překonat, musel dřít o to víc.

Celé léto roku 1989, ještě před sezónou, věnoval vlastně jenom tréninku. Dvakrát denně vzpíral těžké činky a tvrdě posiloval. Dřel poctivě každý den, ale naneštěstí, deset dní před prvním zápasem sezóny, si Dwayne právě během tréninku při prudkém pohybu vykloubil rameno a natrhnul vaz. Nezbývalo nic jiného než okamžitě podstoupit operační zákrok.

Operace byla úspěšná, ovšem špatná zpráva, která bezprostředně následovala, Dwayna znovu srazila na kolena. Aby se jeho rameno znovu dostalo do původního stavu, bylo nutné se rok vyhýbat zátěži, a tedy i aktivnímu sportu. To Dwayna zlomilo, znovu se dostravily psychické problémy, Dwayne upadal do depresí. Bylo to pro něj další velmi těžké období. Ztráta motivace způsobila opětovné vynechávání přednášek, a čím víc propadal stavům sebelítosti, tím víc se vzdalovala jeho předsevzetí. Měl pocit, že opět zklamal. Nejen sebe, rodiče, trenéra, ale i spoluhráče v týmu. Vše dohromady to mělo za následek velké, ale logicky očekávané, zhoršení ve škole. Zasáhl trenér, který Dwaynovi důrazně pohrozil tím, že pokud se nevzpamatuje a neopraví si výsledky, nechá ho bez pardonu propadnout. Vyžadoval, aby Dwayne začal opět pravidelně navštěvovat všechny přednášky a semináře, a zároveň i tréninky, byť by je měl trávit na lavičce.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Dwayne Johnson: The Rock.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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