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PREDMLUVA

Zijeme v modernim svété, ktery je zdrojem velkého stresu pro nase
télo, mysl i ducha. V podstaté vse v naSem zivoté - od jidla a prace
pies politickou situaci az po osobni aktivity — nas néjakym zptisobem vy-
vadi z rovnovahy. Ale bez rovnovahy nemiZzeme byt sami sebou.

Pred nékolika lety jsem méla velmi stresujici praci ve spole¢nosti, kte-
ré na zaméstnancich ptili§ nezalezelo. Dojizdéni do prace mi zabralo celé
hodiny. M{ij manzel byl svou kariérou jesté vice pohlceny nez ja a syn mél
hodné rtznych konicki. Byl to hekticky Zivot a j4 mu obétovala vse, co
bych ,,méla délat“: jist zdravé, pravidelné cvicit a uzivat si ¢innosti, které
nam dovoluji zpomalit a byt vyrovnanéjsi.

Neustaly stres a zaneprdzdnénost na mne mély neblahé néasledky.
Méla jsem podlomené zdravi a trpéla jsem chronickymi bolestmi. I ve
vztahu s manzelem mi chybéla diivéjsi emocionalni blizkost. Byla jsem
nestastnd. Citila jsem se profesné i osobné zaseknuta v hyperaktivni exi-
stenci bez radosti.

Jednou v sobotu jsem méla vyjimeéné volno. Rozhodla jsem se projet.
Cestou mé zlakal obchod s krystaly a koralky asi tficet kilometrti severné
od domova. Byla jsem uchvéicena oddélenim polodrahokam?, kde jsem
nakoupila razné koralky z drahych kament a dalsi propriety pro vyrobu
$perkii, coz jsem doposud nikdy neudélala.

Pozdéji toho dne, kdyzZ jsem sedéla za stolem a navlékala koralky, se
ve mné rozhostil hluboky klid. Obycejné si pripadam jako v mlze, v hlavé
mi pochoduji myslenky jedna za druhou, ale najednou jsem byla doko-
nale soustfedénd. Spojila jsem se s ¢4stmi sebe sama, na které jsem sko-
ro zapomnéla. V8imla jsem si dokonce, Ze u toho opét zazivam radost.

xi



xii

Nad koralky z krystalii jsem si krasné zameditovala a citila se blazené, jak
uz dlouho ne. Bylo to fascinujici.

Pritom jsem se o drahé kameny zajimala jiz dtive, dokonce jsem jed-
nou méla hluboky zazitek z lé¢eni krystaly, ale néjak jsem to pustila z hla-
vy. Po celd dlouh4 léta mé ani jednou nenapadlo je vyuzit. Ale jak jsem
tu sobotu navlékala koralky z drahych kament, pfipomnélo mi to davné
zku$enosti a ja se vydala na novou cestu.

Od té doby krystaly sbirdm a pracuji s nimi. Madm je v§ude po domé
a pouzivam je jak pro osobni duchovni praxi, tak pro lidi, ktefi za mnou
pfijdou na energetické Ié¢eni. Staly se natolik dilezitou soucasti mého
Zivota, Ze jsem se o nabyté znalosti podélila v knize Crystals for Healing.
Je to opravdu obsahly priivodce po svété drahych kament.. Béhem po-
slednich let jsem si ale uvédomila, ze lidé, ktefi s drahymi kameny teprve
zacinaji, potiebuji spise praktické uvedeni do tématu. A to mé ptimélo
k napsani této knihy. Je koncipovana tak, aby vam poskytla zakladni in-
formace a navody pro praktické pouziti. MuZete tak na vlastni kiZi zazit
zmény, k nimz vés krystaly mohou dovést.

Pfedmluva
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SILA KRYSTALU

Po celd staleti riizné civilizace vnimaly hodnotu drahych ka-
menti a vazily si jich jak pro jejich krdsu ve formé drahokami
a polodrahokamai, tak pro jejich jedinecnou energii a vibrace,
které pomdhaji lécit télo, mysl a ducha. Lécivych viastnosti kry-
stali vyuzivaly spolecnosti starovéké Mezopotamie, Egypta,
Recka i Ciny. Jednalo se o béznou praxi po celé véky, i kdys tieba
behem renesance doslo k jistému posunu, nebot lidé zacali ve-
7it, ze lecivé viastnosti drahych kamenii pochdzeji od dobrych
nebo spatnych andeéli. Pouziti krystalii pro léceni se znovuob-
jevilo zhruba pred ctyriceti lety, a jakozto lécebnd metoda stdile
nabird na popularité. OvSem v soucasné védecké dobé se miize
zddt nepochopitelné, jak miize kus kamene piisobit jakkoli léci-
ve. Odpoved'tkvi v energetickych vibracich krystalii a v tom, jak

ovliviiuji okolni energetickd pole vcetné lidskych.



Co jsou to krystaly?

Krystaly jsou piirodni prvky pochazejici ze Zemé. Pravy krystal mé orga-
nizované seskupeni ¢astic, které tvoii jedine¢nou miizkovou strukturu
zvanou krystalograficka soustava. U lé¢ivych krystalt byva uvadéno Sest
zakladnich mtizkovych struktur (viz néasledujici stranka). Pak tu také
mame skupinu kament znamou jako amorfni neboli beztvaré krystaly.
Nejedna se o pravé krystaly, protoze nemaji vnitini krystalickou struk-
turu. Patii sem naptiklad jantar, obsidian, opal a tektity. Kazdy z nich ma
své jedinec¢né vlastnosti.

KRYSTALY A JEJICH BARVA

Je pravda, Ze pravé barva krystalu mtize mit velky vliv na to, jak je pro
vas ktery kdmen ptitazlivy. Barva zaroven hraje roli v 1é¢ivych a energe-
tickych ucincich krystali. O tomto tématu pojedndme podrobné v poz-
déjsich kapitolach. Nyni se podivime na tplné zaklady, které byste méli
o barvé krystali védét. Barva je dana tfemi okolnostmi:

¢ jak krystaly pohlcuji svétlo;
¢ jaké konkrétni mineraly a chemické prvky obsahuji;
¢ jaké obsahuji necistoty.

Obsazené mineraly a necistoty maji vliv na to, na jaké vlnové délce
krystaly pohlcuji svétlo, a tim padem jakou pak maji barvu. Naptiklad
kdyz krystal pohlcuje svétlo na vSech vinovych délkach, tak je ¢erny -
nebo piesnéji fe¢eno ho vidime jako ¢erny. KdyZ naopak neabsorbuje
svétlo na zadné vlnové délce, je ¢iry. Kazda necistota ¢i chemicky prvek
rizné ovliviiuji vyslednou barvu.
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Krysialove miizk
%T strukiara krjsf{a&t

U lé&ivych krystald rozezndvame $est zakladnich struktur krysta-
lické mrizky.
SESTERECNE krystaly maji vnitini strukturu, kterd se podobd troj-

rozmérnému Sestidhelniku. Tyto krystaly ndm pomahaji manifesto-
vat neboli projevit urgité schopnosti.

KRYCHLOVE ¢&i kubické krystaly maji krychlovou vnitini strukturu.
Tyto krystaly dokdzou zlepSovat situace a zesilovat energie.

JEDNOKLONNE krystaly maji strukturu trojrozmérného rovnobéz-
niku. Jedna se o ochranné krystaly.

KOSOCTVERECNE krystaly maji tvar diamantové krystalické
struktury. Ocistuji, rozjasnuji a odstranuji bloky.

CTVERECNE krystaly maji obdéInikovou vnitini strukturu. Dokazou
pritahovat. Maji schopnost ucinit cokoli pritazlivéjsi a pomahaji
nam pritdhnout k sobé to, co potrebujeme.

TROJKLONNE krystaly maji vnitini strukturu s tfemi naklonénymi
osami. Umi odvracet nezddouci energie a uchovavat ty, které
uchovat chceme.

Sila krystall



KRYSTALY, KLENOTY, MINERALY NEBO
KAMENY?

Kdyz je tec o krystalech, mtze se ndm zdat, Ze se pojmy jako krystal, kle-
not, mineral ¢i kimen pouzivaji vzajemné zaménitelné. Jako krystaly pfi-
tom byvaji oznacovany i substance, které jimi nejsou, tfeba jantar (coz je
zkamenéla pryskytice). Pokud vas tedy zajimd, v ¢em ptesné se lisi tyto
pojmy, zde nabizim jejich strué¢ny vyklad:

KRYSTAL: Minerdl, ktery ma vnitini krystalickou strukturu. Achét, coz je
Sestistranny krystal, je zdroven mineral i kAmen.

KLENOT: Sefiznuty lestény mineral, krystal nebo kdimen. Opracovany
diamant (ktery je zaroven i minerdl, krystal a kdmen) je zaroven klenot
i drahy kamen. Jantar a perly jsou organické substance povazované za
drahé kameny, ackoli se nejedné o mineraly, krystaly ani kameny.

MINERAL: Prirozené se vyskytujici substance se specifickym chemickym
slozenim a vysoce organizovanou strukturou, kterd mize, ale nemusi byt
krystalicka. Opal je mineral, ktery nemaé krystalickou strukturu. Zaroven
jde o drahokam a kdmen, ale ne o pravy krystal.

KAMEN: Kombinace ¢i souhrn rtiznych minerald. Mramor, ktery se
sklada z riznych mineralt, je metamorfovany neboli proménény kimen -
byl totiz po urcitou dobu vystaven vysoké teploté a tlaku.

Krystaly prirodni, nebo vyrobené?

S rostouci popularitou krystalt a drahych kameniti ptisla i jejich vyroba
v laboratotich. Uméle vyrobené kameny se ¢asto pouzivaji ve $perkatstvi
a vyznacuji se neobvyklou velikosti, barvou a ¢irosti. Sperky z nich jsou
levnéjsi nez z ptirodnich kament.

Pfrirodni krystaly se vytvafeji hluboko v Zemi po stovky, tisice, mi-
liony let. Proto mnozi véii, Ze maji nezaménitelnou pfirodni energii
a silu. Laboratorni krystaly se vyrabéji rychle a bez ptisobeni zemské
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energie. To neznamena, Ze by nemély zaddnou silu. Stale maji krystalic-
kou strukturu, kterd uchovava energii. Nékteti jsou véak ndzoru, ze tato
energie nenf tak ¢istd. Nicméné zachéazeni s jakymkoli krystalem méni
jeho energii, takze je mozno bezpecné fici, ze celkova energie krystalu
se zméni ve chvili, kdy ho pouzijete. Poradila bych vam mit k dispozici
rtizné drahé kameny a pouzivat je pocitové podle toho, jakou energii
zrovna potiebujete.

Elektiina v krystalech

Vse ma energii. Kvantové fyzika ndm v podstaté tik4, ze v samém zékladu
je veSkerd hmota tvotena vibrujicimi vlakny elekttiny. Tedy i vy, i krystaly.

Lidé vnimaji energii mnohem vice, nez si dokazete pedstavit. Dokonce
ilidé, kteti nemaji zadné povédomi o energiich ¢i energetickém léceni, vy-
citi, ze s urcitymi lidmi ,,nerezonuji“. Pokud néco takového vnimate, zna-
mena to, Ze citite energii a rozpoznavéte, Ze vibrace dané osoby nesouzni
s vasi vlastni energii.

SLADENI

Byli jste nékdy v pfitomnosti opravdu negativniho ¢lovéka a citili jste, jak
se vam néalada zhorSuje uz jen tim, Ze jste mu pobliz? A naopak, byli jste
ve spole¢nosti vysoce pozitivniho ¢lovéka a citili jste, jak se vam nélada
zlepsuje? To je sladéni - definované jako tendence, kdy se systémy pti
vzajemném setkani ovliviiuji a vzajemné se synchronizuji.

Prikladem toho je i né$ cirkadidlni rytmus. Rovnéz se mu tika ,,télesné
hodiny*“, protoZe nés sladuje se stiidanim svétla a tmy a dava nasemu télu
znat, kdy je tfeba spat. U vSech savci se v mozku, konkrétné v hypotala-
mu, nachazi takovéto dokonalé hodiny, které jim s pomoci energetickych
signalt pomahaji poznat, kdy bdit a kdy spat. Mné osobné tyto niterné
signaly funguji vyborné. Uz léta nepouzivam budik, protoze mé vnitini
hodiny jsou skvéle naladény na signaly, které dostavaji.

Sila krystalt
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