
    
      [image: Leciva_energie_Krystalu.jpg]
    

  
    
      Léčivá energie krystalů

      
        
          [image: ]
        

      

      
        [image: ]
      

    

  
    
      
        Léčivá energie

        krystalů
      

      
        Průvodce pro začátečníky
      

      
        Karen Frazierová
      

       

       

       

       

       

      Přeložil Roman Žižlavský

       

       

       

       

      
        [image: ]
      

    

  
    
      KATALOGIZACE V KNIZE – NÁRODNÍ KNIHOVNA ČR

      Frazier, Karen

      [Crystals for beginners. Česky]

      Léčivá energie krystalů : průvodce pro začátečníky / Karen Frazierová ; přeložil: Roman Žižlavský. -- První vydání v českém jazyce. -- Praha : Maitrea, 2022. -- xii, 193 stran

      Přeloženo z angličtiny -- Terminologický slovník. -- Obsahuje bibliografii, bibliografické odkazy a rejstřík

      
         
      

      ISBN 978-80-7500-655-4 (brožováno)

      
         
      

      * 549.091 * 615.8 * 548.1/.2 * 616-08 * 615.85 * 577.337 * 159.944 * 613.86 * (035)

      – drahé kameny -- terapeutické účinky

      – krystaly -- terapeutické aspekty

      – krystaloterapie

      – bioelektronika

      – psychická odolnost

      – zvládání stresu

      – příručky

      615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativní lékařství [14]

       

      
         
      

      Karen Frazierová

      
        Léčivá energie krystalů
      

      
        Crystals for Beginners
      

      
         
      

      Copyright © 2017 by Karen Frazier

      Illustrations © Megan Dailey, str. 25, 43, 123, 125, 131, 141, 143, 157, 159, 163 & 169.

      Photography © Lucia Loiso, str. ii, x, 1–4, 7, 14, 16, 30, 40, 50-52, 55, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73, 74, 116-118 & 170.

      Translation © Roman Žižlavský, 2022

      Czech edition © MAITREA inspirace srdcem, s.r.o., Praha 2022

      ISBN 978-80-7500-655-4

    

  
    
      
        
          [image: ]
        

      

    

  
    
      Žádná část této publikace nesmí být bez předchozího písemného souhlasu vydavatele reprodukována nebo přenášena v jakékoli formě nebo jakýmikoli prostředky, elektronicky, mechanicky, kopírováním, nahráváním, skenováním nebo jinak.

       

      Omezení odpovědnosti: Skutečnost, že jednotlivec, organizace nebo webové stránky jsou v tomto díle uváděny jako citace a/nebo potenciální zdroj dalších informací, neznamená, že autor nebo vydavatel souhlasí s informacemi, které jednotlivec, organizace nebo webové stránky mohou poskytnout, nebo s doporučeními, která mohou dát. Čtenáři by si dále měli být vědomi toho, že internetové stránky uvedené v této práci se mohly mezi napsáním této práce a jejím přečtením změnit nebo zmizet.

    

  
    
      Milí čtenáři,

      snažíme se, aby naše knihy byly perfektní. Pokud i přesto objevíte v knize nějakou chybu, napište nám na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rádi opravíme. 

      Díky, Vaše nakladatelství

    

  
    
      Obsah

      
        Léčivá energie krystalů
      

      
        Léčivá energiekrystalů
      

      
        Část 1.
      

      
         Úvod do léčby pomocí krystalů
      

      
        1.Kapitola
      

      
        Síla krystalů
      

      
        2.kapitola
      

      
        Začínáme sbírat drahé kameny
      

      
        3. KAPITOLA
      

      
        Léčebné využití krystalů
      

      
        4. kapitola
      

      
        Maximalizace síly krystalů
      

      
        Část2.
      

      
        Prohlubování znalostí o krystalech
      

      
        5. kapitola
      

      
        10 kamenů pro každého
      

      
        Ametyst
      

      
        Citrín
      

      
        Černý turmalín
      

      
        Fluorit
      

      
        Hematit
      

      
        Karneol
      

      
        Křišťál
      

      
        Růženín
      

      
        Tyrkys
      

      
        Záhněda
      

      
        6. kapitola
      

      
        40 krystalů, které je dobré znát
      

      
        Achát
      

      
        Akvamarín
      

      
        Amazonit
      

      
        Ametrín
      

      
        Apačské slzy
      

      
        Apatit
      

      
        Avanturín
      

      
        Danburit
      

      
        Epidot
      

      
        Fuchsit
      

      
        Granát
      

      
        Howlit
      

      
        Chalcedon
      

      
        Jantar
      

      
        Jaspis
      

      
        Kalcit
      

      
        Kyanit
      

      
        Labradorit
      

      
        Lapis lazuli
      

      
        Larimar
      

      
        Magnetit
      

      
        Malachit
      

      
        Měsíční kámen
      

      
        Nefrit
      

      
        Obsidián
      

      
        Olivín
      

      
        Onyx
      

      
        Opál
      

      
        Rodochrozit
      

      
        Rubín
      

      
        Safír
      

      
        Selenit
      

      
        Smaragd 
      

      
        Sodalit
      

      
        Tanzanit
      

      
        Topaz
      

      
        Turmalín
      

      
        Tygří oko
      

      
        Vltavín
      

      
        Zirkon
      

      
        ČÁST 3.
      

      
        Jak si pomocí krystalů zlepšit život
      

      
        7. kapitola
      

      
        Léčivé techniky s krystaly
      

      
        Důvěra
      

      
        Hněv
      

      
        Hojnost
      

      
        Hranice
      

      
        Láska
      

      
        Lítost
      

      
        Motivace
      

      
        Negativita
      

      
        Odmítnutí
      

      
        Odpuštění
      

      
        Odvaha
      

      
        Rozhodnost
      

      
        Sebedůvěra
      

      
        Soucit
      

      
        Stres
      

      
        Štěstí
      

      
        Trpělivost
      

      
        Úzkost
      

      
        Vděčnost
      

      
        Vnitřní mír
      

      
        Vyrovnanost
      

      
        Zármutek
      

      
        Závislost
      

      
        Závist
      

      
        Zneužití
      

      
        Slovník pojmů
      

      
        Zdroje
      

      
        Odkazy
      

      
        Léčivá energie krystalů
      

      
        
          MAITREA také vydala:
        
      

    

  
    
      
        [image: ]
      

      Předmluva

      Žijeme v moderním světě, který je zdrojem velkého stresu pro naše tělo, mysl i ducha. V podstatě vše v našem životě – od jídla a práce přes politickou situaci až po osobní aktivity – nás nějakým způsobem vyvádí z rovnováhy. Ale bez rovnováhy nemůžeme být sami sebou.

      Před několika lety jsem měla velmi stresující práci ve společnosti, které na zaměstnancích příliš nezáleželo. Dojíždění do práce mi zabralo celé hodiny. Můj manžel byl svou kariérou ještě více pohlcený než já a syn měl hodně různých koníčků. Byl to hektický život a já mu obětovala vše, co bych „měla dělat“: jíst zdravě, pravidelně cvičit a užívat si činnosti, které nám dovolují zpomalit a být vyrovnanější. 

      Neustálý stres a zaneprázdněnost na mne měly neblahé následky. Měla jsem podlomené zdraví a trpěla jsem chronickými bolestmi. I ve vztahu s manželem mi chyběla dřívější emocionální blízkost. Byla jsem nešťastná. Cítila jsem se profesně i osobně zaseknutá v hyperaktivní existenci bez radosti.

      Jednou v sobotu jsem měla výjimečně volno. Rozhodla jsem se projet. Cestou mě zlákal obchod s krystaly a korálky asi třicet kilometrů severně od domova. Byla jsem uchvácena oddělením polodrahokamů, kde jsem nakoupila různé korálky z drahých kamenů a další propriety pro výrobu šperků, což jsem doposud nikdy neudělala. 

      Později toho dne, když jsem seděla za stolem a navlékala korálky, se ve mně rozhostil hluboký klid. Obyčejně si připadám jako v mlze, v hlavě mi pochodují myšlenky jedna za druhou, ale najednou jsem byla dokonale soustředěná. Spojila jsem se s částmi sebe sama, na které jsem skoro zapomněla. Všimla jsem si dokonce, že u toho opět zažívám radost. Nad korálky z krystalů jsem si krásně zameditovala a cítila se blaženě, jak už dlouho ne. Bylo to fascinující. 

      Přitom jsem se o drahé kameny zajímala již dříve, dokonce jsem jednou měla hluboký zážitek z léčení krystaly, ale nějak jsem to pustila z hlavy. Po celá dlouhá léta mě ani jednou nenapadlo je využít. Ale jak jsem tu sobotu navlékala korálky z drahých kamenů, připomnělo mi to dávné zkušenosti a já se vydala na novou cestu. 

      Od té doby krystaly sbírám a pracuji s nimi. Mám je všude po domě a používám je jak pro osobní duchovní praxi, tak pro lidi, kteří za mnou přijdou na energetické léčení. Staly se natolik důležitou součástí mého života, že jsem se o nabyté znalosti podělila v knize Crystals for Healing. Je to opravdu obsáhlý průvodce po světě drahých kamenů. Během posledních let jsem si ale uvědomila, že lidé, kteří s drahými kameny teprve začínají, potřebují spíše praktické uvedení do tématu. A to mě přimělo k napsání této knihy. Je koncipována tak, aby vám poskytla základní informace a návody pro praktické použití. Můžete tak na vlastní kůži zažít změny, k nimž vás krystaly mohou dovést. 
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      Síla krystalů

      Po celá staletí různé civilizace vnímaly hodnotu drahých kamenů a vážily si jich jak pro jejich krásu ve formě drahokamů a polodrahokamů, tak pro jejich jedinečnou energii a vibrace, které pomáhají léčit tělo, mysl a ducha. Léčivých vlastností krystalů využívaly společnosti starověké Mezopotámie, Egypta, Řecka i Číny. Jednalo se o běžnou praxi po celé věky, i když třeba během renesance došlo k jistému posunu, neboť lidé začali věřit, že léčivé vlastnosti drahých kamenů pocházejí od dobrých nebo špatných andělů. Použití krystalů pro léčení se znovuobjevilo zhruba před čtyřiceti lety, a jakožto léčebná metoda stále nabírá na popularitě. Ovšem v současné vědecké době se může zdát nepochopitelné, jak může kus kamene působit jakkoli léčivě. Odpověď tkví v energetických vibracích krystalů a v tom, jak ovlivňují okolní energetická pole včetně lidských. 

      Co jsou to krystaly?

      Krystaly jsou přírodní prvky pocházející ze Země. Pravý krystal má organizované seskupení částic, které tvoří jedinečnou mřížkovou strukturu zvanou krystalografická soustava. U léčivých krystalů bývá uváděno šest základních mřížkových struktur (viz následující stránka). Pak tu také máme skupinu kamenů známou jako amorfní neboli beztvaré krystaly. Nejedná se o pravé krystaly, protože nemají vnitřní krystalickou strukturu. Patří sem například jantar, obsidián, opál a tektity. Každý z nich má své jedinečné vlastnosti.

      Krystaly a jejich barva

      Je pravda, že právě barva krystalu může mít velký vliv na to, jak je pro vás který kámen přitažlivý. Barva zároveň hraje roli v léčivých a energetických účincích krystalů. O tomto tématu pojednáme podrobně v pozdějších kapitolách. Nyní se podíváme na úplné základy, které byste měli o barvě krystalů vědět. Barva je dána třemi okolnostmi:

      
        	jak krystaly pohlcují světlo;

        	jaké konkrétní minerály a chemické prvky obsahují;

        	jaké obsahují nečistoty.

      

      Obsažené minerály a nečistoty mají vliv na to, na jaké vlnové délce krystaly pohlcují světlo, a tím pádem jakou pak mají barvu. Například když krystal pohlcuje světlo na všech vlnových délkách, tak je černý – nebo přesněji řečeno ho vidíme jako černý. Když naopak neabsorbuje světlo na žádné vlnové délce, je čirý. Každá nečistota či chemický prvek různě ovlivňují výslednou barvu. 
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      Krystalové mřížky aneb struktura krystalů
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      U léčivých krystalů rozeznáváme šest základních struktur krystalické mřížky.

      Šesterečné krystaly mají vnitřní strukturu, která se podobá trojrozměrnému šestiúhelníku. Tyto krystaly nám pomáhají manifestovat neboli projevit určité schopnosti.

      KRYCHLOVÉ či kubické krystaly mají krychlovou vnitřní strukturu. Tyto krystaly dokážou zlepšovat situace a zesilovat energie. 

      Jednoklonné krystaly mají strukturu trojrozměrného rovnoběžníku. Jedná se o ochranné krystaly.

      Kosočtverečné krystaly mají tvar diamantové krystalické struktury. Očisťují, rozjasňují a odstraňují bloky.

      Čtverečné krystaly mají obdélníkovou vnitřní strukturu. Dokážou přitahovat. Mají schopnost učinit cokoli přitažlivější a pomáhají nám přitáhnout k sobě to, co potřebujeme. 

      Trojklonné krystaly mají vnitřní strukturu s třemi nakloněnými osami. Umí odvracet nežádoucí energie a uchovávat ty, které uchovat chceme.
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      Krystaly, klenoty, minerály nebo kameny?

      Když je řeč o krystalech, může se nám zdát, že se pojmy jako krystal, klenot, minerál či kámen používají vzájemně zaměnitelně. Jako krystaly přitom bývají označovány i substance, které jimi nejsou, třeba jantar (což je zkamenělá pryskyřice). Pokud vás tedy zajímá, v čem přesně se liší tyto pojmy, zde nabízím jejich stručný výklad:

      Krystal: Minerál, který má vnitřní krystalickou strukturu. Achát, což je šestistranný krystal, je zároveň minerál i kámen.

      Klenot: Seříznutý leštěný minerál, krystal nebo kámen. Opracovaný diamant (který je zároveň i minerál, krystal a kámen) je zároveň klenot i drahý kámen. Jantar a perly jsou organické substance považované za drahé kameny, ačkoli se nejedná o minerály, krystaly ani kameny. 

      Minerál: Přirozeně se vyskytující substance se specifickým chemickým složením a vysoce organizovanou strukturou, která může, ale nemusí být krystalická. Opál je minerál, který nemá krystalickou strukturu. Zároveň jde o drahokam a kámen, ale ne o pravý krystal.

      Kámen: Kombinace či souhrn různých minerálů. Mramor, který se skládá z různých minerálů, je metamorfovaný neboli proměněný kámen – byl totiž po určitou dobu vystaven vysoké teplotě a tlaku. 

      Krystaly přírodní, nebo vyrobené?

      S rostoucí popularitou krystalů a drahých kamenů přišla i jejich výroba v laboratořích. Uměle vyrobené kameny se často používají ve šperkařství a vyznačují se neobvyklou velikostí, barvou a čirostí. Šperky z nich jsou levnější než z přírodních kamenů. 

      Přírodní krystaly se vytvářejí hluboko v Zemi po stovky, tisíce, miliony let. Proto mnozí věří, že mají nezaměnitelnou přírodní energii a sílu. Laboratorní krystaly se vyrábějí rychle a bez působení zemské energie. To neznamená, že by neměly žádnou sílu. Stále mají krystalickou strukturu, která uchovává energii. Někteří jsou však názoru, že tato energie není tak čistá. Nicméně zacházení s jakýmkoli krystalem mění jeho energii, takže je možno bezpečně říci, že celková energie krystalu se změní ve chvíli, kdy ho použijete. Poradila bych vám mít k dispozici různé drahé kameny a používat je pocitově podle toho, jakou energii zrovna potřebujete. 

      Elektřina v krystalech

      Vše má energii. Kvantová fyzika nám v podstatě říká, že v samém základu je veškerá hmota tvořena vibrujícími vlákny elektřiny. Tedy i vy, i krystaly. 

      Lidé vnímají energii mnohem více, než si dokážete představit. Dokonce i lidé, kteří nemají žádné povědomí o energiích či energetickém léčení, vycítí, že s určitými lidmi „nerezonují“. Pokud něco takového vnímáte, znamená to, že cítíte energii a rozpoznáváte, že vibrace dané osoby nesouzní s vaší vlastní energií. 

      Sladění

      Byli jste někdy v přítomnosti opravdu negativního člověka a cítili jste, jak se vám nálada zhoršuje už jen tím, že jste mu poblíž? A naopak, byli jste ve společnosti vysoce pozitivního člověka a cítili jste, jak se vám nálada zlepšuje? To je sladění – definované jako tendence, kdy se systémy při vzájemném setkání ovlivňují a vzájemně se synchronizují. 

      Příkladem toho je i náš cirkadiální rytmus. Rovněž se mu říká „tělesné hodiny“, protože nás slaďuje se střídáním světla a tmy a dává našemu tělu znát, kdy je třeba spát. U všech savců se v mozku, konkrétně v hypotalamu, nachází takovéto dokonalé hodiny, které jim s pomocí energetických signálů pomáhají poznat, kdy bdít a kdy spát. Mně osobně tyto niterné signály fungují výborně. Už léta nepoužívám budík, protože mé vnitřní hodiny jsou skvěle naladěny na signály, které dostávají. 

      Elektrické efekty krystalů

      Jsem člověk, který dává přednost praktickým příkladům před teorií, a mám ráda, když vím, jak a proč věci fungují. Nejinak je tomu i u krystalů. Jedna z věcí, která mne na krystalech fascinuje, jsou jejich elektrické účinky. S těmi bych ráda seznámila i vás.

      Piezoelektrický jev

      Piezoelektrický jev nastává tehdy, když nevodivé krystaly (některé krystaly jsou vodivé, jiné ne) generují elektrický náboj, neboť byly vystaveny mechanickému tlaku. Jedním z příkladů je křemen, který se díky této vlastnosti používá v rádiích, hodinkách a dalších digitálních integrovaných obvodech. 

      Pyroelektrický jev

      Pyroelektrické krystaly, jako například turmalín, vytvářejí elektrický proud, když jsou zahřívány nebo ochlazovány. Podle odborného časopisu The Journal of Physics má tento jev celou řadu uplatnění, například při přeměně energie, infračervené detekci a podobně.

      Prožívání vibrace

      Stejně jako veškerá hmota i krystaly mají své vibrace. Lidské tělo má také své vibrace, a když přijde do kontaktu s jinými vibracemi, dochází ke sladění, synchronizaci. Proto i při práci s krystaly může dojít ke změně energie vašeho těla, mysli a ducha a stejně tak se může trochu pozměnit energie krystalu. Krystaly mají obecně vyšší vibrace než lidské tělo, proto mají tendenci naše vibrace zvyšovat. Zvyšování vibrací je prospěšné pro náš duchovní rozvoj a pomáhá nám vykročit pozitivnějším směrem na úrovni mentální, fyzické i emocionální. 
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Krystaly v technice

Křemenné krystaly se využívají v průmyslu od konce 19. století, kdy vešel ve známost jejich piezoelektrický efekt. Křemen má bohaté využití v technice. Je používán pro výrobu vysoce přesných oscilátorů. Mezi přístroje, v nichž mají využití křemeny, patří sonar, hodinky, radiostanice a mnohé další.

Vojenská rádia: Podle článku publikovaného Institutem pro elektrotechnické a elektronické inženýrství (IEEE) „Transaction on Ultrasonics, Ferroelectrics, and Frequency Control“ byly křemenné oscilátory používány během druhé světové války k řízení frekvencí obousměrných radiopřijímačů. Tyto oscilátory byly vysoce precizní, ale nepraktické pro masovou výrobu.

Spotřební elektronika: V elektronickém průmyslu se používají umělé křemenné krystaly v počítačových obvodech, mobilních telefonech a podobných zařízeních. Portál CNet dokonce uvádí, že neopracované přírodní křemeny byly použity při výrobě prvního experimentálního počítače, který přijímal a vysílal signály ve formě náhodných zvuků nebo světel.

Hodinky: Křemenné oscilátory jsou díky své preciznosti používány v hodinových přístrojích, které vyžadují přesnou časomíru. Podle společnosti The Watch Company stačí pouze malý kousek křemene, protože kmitá tak přesně, že má odchylku pouze několik vteřin za rok.

[image: ]

Jak cítit energii krystalů

Nejspíš jste slyšeli o mysticích, médiích, léčitelích či metafyzicích, kteří se věnují meditacím a komunikaci s duchovním světem a jsou hluboce napojení na energie, které je obklopují. Neříkám, že se máte stát někým takovým. Mé rady jsou ryze praktického rázu a jsou určeny obyčejným lidem, aby se naučili vnímat změny v energiích pomocí práce s krystaly. Jak tedy s kameny smysluplně pracovat?

Buďte otevření. Chápu vaši skepsi. Když jsem poprvé zažila změnu vyvolanou použitím krystalů, byla jsem jako opařená. Nejenže jsem ničemu z toho vůbec nevěřila, ale kdyby mi někdo předem řekl, že léčitelka, ke které jsem ten den zamířila, bude na můj bolavý krk používat krystaly, ani bych tam nešla. Což je vlastně dost smutné.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Léčivá energie krystalů.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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