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    Úvod


    Kuchyň. Jedinečné místo každého domova, často přezdívané „srdce domova“. Proto není divu, že je to právě kuchyň, které při zařizování nového domova věnujeme často největší pozornost, do které vybíráme ta nejkrásnější dvířka ladicí s podlahou, a přitom sníme o společných rodinných večeřích a setkáních s přáteli. A je to právě kuchyň, která je nejčastějším tichým pozorovatelem našich rozhovorů plných smíchu a vzájemného sdílení, stejně jako vášnivých hádek i usmiřování.


    Na druhé straně je kuchyň místem, které nám často působí stres už jen při pouhém otevření dveří. Místem, které nás neustále více či méně upozorňuje na to, co jsme při jejím zařizování nedomysleli. Kuchyňská linka nám každé ráno krásně zrcadlí, jaký byl náš večer, a naše lednice a spíž jsou zase výkladní skříní toho, jaký je náš životní styl, a to jak v obsahu potravin, tak i v jejich uspořádání. Kuchyň jednoduše odráží náš každodenní život. To, kým jsme, jak žijeme, na čem nám záleží, jak se o sebe staráme.


    Když se dnes podíváte na svoji kuchyň, co vidíte? A jaké pocity prožíváte, když do ní vejdete?


    Připomíná vám vaše kuchyň víc než hřejivý krb spíše bojiště, ze kterého se vám téměř nikdy nedaří odejít jako vítěz?


    V tom případě je kniha, kterou držíte v rukou právě pro vás. Tuhle knížku totiž spolu s námi psal sám život. Každodenní život. Bez dětí a následně i s nimi. Život, ve kterém není nouze o rozlité mléko na kuchyňské lince, o hádky o to, proč zase nikdo nevynesl smetí, ani o večerní únavu, kvůli které často už ani nemáme sílu zapnout myčku.


    Víme, že takový je i váš život. Přesto jsme si ale úplně jisté, že i vy můžete mít kuchyň, kterou si zamilujete. Ne, nejspíš to nebude ze dne na den. Neslibujeme vám zázraky přes noc. Ty většinou stejně nefungují. Místo toho vás naučíme principy, díky kterým si zařídíte a uspořádáte svoji kuchyň tak, aby pro vás byla nejen místem radosti a pohody, ale především aby odrážela to, kým opravdu jste a kým můžete být. Tak pojďte otočit stránku a jednoduše začněte. Věřte, že vás to bude bavit. A že to opravdu stojí za to!
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První část

Vytvořte si kuchyň, kterou budete milovat

Míša

Kuchyň jako centrum života doma

Co se vám vybaví, když se řekne kuchyň? Jedna z místností vašeho domova, designová záležitost, místnost, kde se nejvíce tvoří nepořádek? Žádná odpověď není špatná. Každý máme svoji zkušenost z dětství a dospívání, představy i každodenní realitu.

Ať už je ale kuchyň podle vás čímkoli, je to stále jedna z ústředních místností našich domovů. Pro mnoho lidí je to reprezentativní prostor, na který jsou po rekonstrukci náležitě hrdí. Při zařizování nového bytu či domu se právě do kuchyně často investuje nejvíc.

Pro jiné je kuchyň místem seberealizace, kam se zavřou, když mají splín, nebo naopak když chtějí vyjádřit lásku svým bližním. A pro mnoho rodin je kuchyň centrem všeho dění. Začíná v ní společný den, slouží jako jídelna a herna pro malé děti, později se v ní zase píšou úkoly. Je to centrum trpělivosti, ať už během prvních pokusů o vaření a tvoření nebo při psaní úkolů. Kuchyň je velká všehochuť vůní, setkávání, emocí a je to tichý společník našich životů.

Kuchyň pro mě byla vždy spíše místem setkávání než jen prostorem, kde se připravuje jídlo. Samozřejmě, že k dobrému setkání patří i dobré jídlo, ale ta příprava byla jen cesta k tomu potkat se u stolu, dobře se najíst nebo si odnést jídlo k dobrému filmu. Prostor pro přípravu jsem vždy vnímala spíše jako místo „dřiny a potu“ a to příjemné se odehrávalo až u stolu a připraveného talíře. Čím více času jsem ale hlavně díky malým dětem v kuchyni trávila, tím více jsem potřebovala i v té přípravné části najít něco hezkého. A začala jsem zjišťovat, že nejde udělat jen hezkou kuchyň, ale jde o kombinaci několika věcí, díky kterým se i z té „dřiny“ může stát něco příjemného a milého.

Možná máte také ke kuchyni a obecně k vaření i úklidu ne úplně pozitivní přístup, zdržuje vás to, vše vám přijde moc složité a špinavé. Asi vás nezachrání nová kuchyň, ale můžete se vydat na cestu, díky které zjistíte, jak ve své kuchyni chcete opravdu žít. Věřím, že když si najdete svoji cestu a zjistíte, co vlastně potřebujete a chcete, může se i z nepříjemných činností stát něco, co vás nakonec bude i těšit, a budete si i svoji kuchyň užívat naplno.

Říkali jste si někdy, co všechno se odehrává ve vaší kuchyni? Jen si to zkuste vyjmenovat. Kolik velkých událostí a nepatrných okamžiků jste v ní prožili? Kolik spálených palačinek, polibků na usmířenou, pořezaných prstů? Kolik dětí na jedné ruce a v druhé vařečku, oslav narozenin a příprav na Vánoce zažila ta vaše jedinečná místnost?

Kuchyň je zkrátka důležitým místem našich domovů. Ať už je velká, nebo malá, toužíte ji přetřít nebo zrekonstruovat, vyznáte se v ní, nebo věčně bojujete s nepořádkem, je to místo, ve kterém trávíme svůj čas, a pro mnoho z nás je jedním z ústředních bodů našeho rodinného života. A není divu, že si tak dáváme záležet na tom, abychom v našich domovech měli kuchyň snů. Zamilovat si totiž svoji kuchyň je velký krok k tomu zamilovat si celý svůj domov.
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Jak si vytvoříte kuchyň, kterou si zamilujete?

Nejde vsadit jen na jednu kartu. Milovaná kuchyň je spojením mnoha věcí, oblastí, a to největší slovo v ní máme samozřejmě my samotní. Její majitelé. My jsme ti, kteří jí dají jasnou vizi a promění kusy nábytku v prostor plný života, atmosféry a horkých i kouzelných chvil.

Než se tedy pustíme do tvoření té nejkouzelnější kuchyně, je potřeba znát odpověď na jednu otázku. A to otázku zcela zásadní. Co vlastně chcete?

Co vlastně chcete?

Zdá se vám to snadné a už vám běží hlavou spousta nápadů a myšlenek, co všechno by vaše milovaná kuchyň měla mít, jak by měla vypadat a kolik pomocníků a nádobí by se do ní mělo vejít?

Pokud jste již měli možnost žít v několika domácnostech a používali různé typy kuchyní a kuchyňských linek, nebo jste již dokonce stáli u zrodu několika kuchyní, asi nám dáte za pravdu, že to není vždy snadná práce. Nejde totiž až tak o to vymyslet, nakreslit a ani sestavit svoji kuchyň. I když minimálně to poslední není vůbec na škodu ponechat odborníkům. Nejdůležitější, ale také největší překvapení vždycky je, zda nám náš výtvor sedne s naší každodenní realitou a životem doma.

Proto je dobré si popravdě odpovědět na otázku, co vlastně chcete. Nebo spíš jaký život se v kuchyni bude odehrávat. Asi budete o své kuchyni přemýšlet trochu jinak, když je to vaše první kuchyň, ve které začínají vaše experimenty s vařením, nebo potřebujete vytvořit kuchyň pro pět lidí, z nichž tři jsou děti, a k tomu časté návštěvy.

Než se pustíte do svých představ, řekněte si zkrátka, jak žijete. Přemýšlíte, odkud teď vlastně začít? Zaměřte se na následující otázky a postupujte krok za krokem. Možná si říkáte, že v kuchyni přece vaříte a jíte, ale zkuste si projít následující otázky a odpovězte si popravdě, jací jste a jak ve své kuchyni opravdu žijete. Možná nakonec budete překvapení a zjistíte, že potřebujete trochu něco jiného, než jste si na začátku mysleli.
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Co vás charakterizuje?

Jste vášniví kuchaři a minimálně víkendy v kuchyni jsou vaše parketa? Nebo vaříte z nutnosti, protože máte velkou rodinu a hodně dětí? Nesete si z domova, že kuchyň je srdcem rodinného života, nebo jste kuchyň vždy vnímali především jako pracovní prostředí či království maminky a rodina se scházela jinde?

Řekněte si popravdě, jací jste, jak kuchyň jako místnost vnímáte. Pro každého z nás kuchyň totiž znamená něco trochu jiného. A je to tak v pořádku. Pokud vás žije v domácnosti více, podívejte se na vaši rodinu z nadhledu. Jak žijete společně, zvete si návštěvy, kolik času spolu v kuchyni trávíte? Kolik lidí vlastně v kuchyni vaří a co?

Reflexe vlastního životního stylu vám velmi ulehčí další rozhodování o vaší kuchyni a o tom, jak by měla vypadat a co by mělo být její součástí. Nebojte se, jděte do toho. Sejděte se večer jako rodina a proberte to spolu.

Pokud se v kuchyni odehrává společenský život vaší rodiny, zvete si tam přátele a střídáte se nejen ve vaření, ale i v úklidu, určitě stojí za to dát společně hlavy dohromady. Než se pustíte do návrhu kuchyně, řekněte si, co by v ní vážně nemělo chybět a co je pro vás úplně zbytečné.

Soustřeďte se na svůj každodenní život, aby se vám nestalo, že se vaše společné představy o ideální kuchyni rozjedou až příliš a nejdůležitějšími prvky bude drtič na led, popcornovač a přístroj na párky v rohlíku. A co víte? Třeba nakonec zjistíte, že bez toho popcornovače vážně nemůžete žít.

To, co v kuchyni nejčastěji řešíme, je málo místa na ploše i ve vnitřních prostorech a chaotická organizace. Pokud se pouštíte do návrhu nové kuchyně, je právě otázka prostoru jednou z hlavních motivací, jak kuchyň vylepšit. Mám málo místa. Nikam se mi to nevejde. Tady se fakt nedá nic připravit. Také vás to často napadá? Zakažte si podobné myšlenky a místo toho si řekněte, jak ve své kuchyni pracujete a žijete.

Jak skladujete jídlo?

To, jací jste, se odráží prostě ve všem. Třeba i v takových zdánlivě nedůležitých detailech, jako je skladování či zásobování jídla. Pokud jste od přírody chaotici a dělá vám problém pravidelně procházet zásoby, možná není nejlepší nápad pořizovat hlubokou skříň nebo spíž na velké zásoby, ve kterých se nikdy pořádně nevyznáte. Pokud jste naopak minimalisté a vaříte často podobná jídla z mála surovin, tak pro vás nebudou asi nutné velké prostory na zásobování.

Umíte-li ale se zásobami pracovat, opravdu často vaříte a například vášnivě zavařujete nebo pečete domácí chléb, pak je potřeba vaše skladovací prostory zorganizovat tak, abyste nemuseli pořád řešit dokupování a ukládání věcí, které se nikam nevejdou. Možná už teď tušíte, že se vám do kuchyně zásoby nemohou vejít. V tomto případě hledejte cesty, jak ukládání vyřešit i v jiných částech domácnosti. Možná máte plnou skříň věcí, které nepotřebujete, a mohli byste ji využít právě na zásoby.

Jaký máte přístup k vaření?

Váš přístup k vaření je při plánování kuchyně také hodně důležitý. Je samozřejmě možné, že se váš přístup bude časem vyvíjet. Zvlášť pokud vás čekají velké životní změny, jako je narození dítěte nebo speciální diety či změna životního stylu. Přesně tyto věci budou mít vliv na to, jak si vytvořit kuchyň, kterou si opravdu zamilujete. Potřebujete hodně místa na čerstvou zeleninu a ovoce? Pak to berte v potaz a přemýšlejte, jak je uložit. Většina ovoce do lednice vůbec nepatří a část zeleniny také ne. Nebo si často připravujete jídlo do krabiček, případně do nich ukládáte potraviny v lednici? Pravděpodobně budete potřebovat více místa na krabičky a víčka a dostatečně velkou lednici.

A jak to máte se samotnou přípravou? Vaříte často minutky nebo spíš pečete a dusíte v troubě? Tyto skutečnosti zahrňte také do plánu vaší vysněné kuchyně. Pokud se věnujete tak nějak všemu a jen občas, nebudete si nad tím muset moc lámat hlavu. Pokud se ale v kuchyni věnujete něčemu opravdu pravidelně a potřebujete na tuto oblast hodně místa, ať už kvůli přípravě nebo kvůli skladování, nezapomeňte to zohlednit při vašich plánech. A nestačí si říct: „Ono se to někam vejde.“

Co děláte v kuchyni?

Touto otázkou nechceme uvést někoho do rozpaků, nám to říkat nemusíte, ale sami sobě si odpovězte, k čemu všemu má vaše kuchyň sloužit. Jsou kuchyně, které slouží jen na ukázku, a jde v nich hlavně o design. Jiné kuchyně jsou spojené s obývacím prostorem a je potřeba myslet na to, aby se tyto prostory vzájemně doplňovaly a nerušily. A některé kuchyně jsou samostatnou místností, do níž se kromě kuchyňské linky téměř nic nevejde.

Možná si povzdechnete nad tím, že ve své kuchyni nemůžete vytvářet mistrovská jídla nebo hostit velkou skupinu. Pokud si ale uvědomíte, jaké činnosti se ve vaší ­kuchyni odehrávají, bude se vám lépe hledat řešení. Zrekapitulujte si, co všechno v kuchyni děláte. Pečete cukroví, zavařujete, sušíte, pečete dorty pro rodinu, chystáte velké párty? Nebo v kuchyni i pracujete a svoláváte válečné porady? Stává se z kuchyně kreativní ateliér? Nehrajte si na něco, co nejste. Vaše činnosti se můžou v průběhu let samozřejmě proměňovat, ale pokud jste nikdy netíhli ke zdobení dortů a nemáte na ně trpělivost, asi nebudete potřebovat speciální prostor na cukrářské sáčky a zdobítka. Nesledujte jen slepě trendy. Pokud mají všichni kolem vás kuchyň propojenou s obývacím prostorem, ale vy vlastně oceňujete oddělené místnosti, protože se rádi soustředíte na práci za zavřenými dveřmi, možná pro vás propojení těchto místností nebude zrovna ideální. Kuchyň může být vaším milovaným prostorem, ale jen tehdy, pokud víte, k čemu všemu má sloužit.

[image: ]

Jaké věci používáte?

Pokud se pouštíte do rekonstrukce kuchyně nebo vás čeká úplně nová kuchyň v novém, je skvělé, když už víte, jaké věci doma opravdu potřebujete, co vám navozuje domácí pohodu a bez čeho se vážně neobejdete. Doporučujeme udělat si seznam preferencí a věcí, které v kuchyni potřebujete. Co používáte denně a několikrát denně? Co naopak vytahujete jen párkrát do roka? Udělejte si revizi věcí a zbavte se všeho, co v kuchyni nepoužíváte, co vám překáží a co máte víckrát. Kuchyň, kterou budete milovat, je kuchyní, kde máte jen věci, které opravdu využíváte, dělají vám radost a spolu s úložným prostorem a linkou tvoří tu nejlepší možnou kombinaci vašeho každodenního života.

Jak ukládáte kuchyňské náčiní?

Organizace věcí je dost zásadní. Kuchyň je prostor, který je v tomto ohledu pro mnohé lidi opravdovou výzvou. Chaos ve spíži, chaos na lince, věci, které se nikam nevejdou. Umíte udržet pořádek na lince? Chcete mít věci po ruce? K organizaci se vrátíme v další části knihy. Zvlášť v kuchyni je to jeden z důležitých aspektů, které nám pomůžou mít v kuchyni dobrý přehled, jednoduše se v ní orientovat a s radostí pracovat a žít. Už teď se ale můžete rozhlédnout po své stávající kuchyni a popřemýšlet nad tím, jak věci ukládáte a zda vám to dosavadní uložení opravdu vyhovuje.

Jaký design se vám líbí?

Pokud plánujete novou kuchyň, velkou roli v ní bude hrát i její design. Někdy design dokonce upozadí další praktické věci, které je třeba vyřešit. Vytvořit si kuchyň snů znamená vědět, co se nám líbí. A to je někdy opravdu oříšek. Protože buď se nám nelíbí skoro nic, nebo naopak téměř všechno. Plno stylů, spotřebičů, materiálů. Ale jak vybrat to pravé?

Možností je několik. Můžete se zamilovat do kuchyně z časopisu nebo do té, kterou má kamarádka, a vytvořit si kopii. Nebo se můžete nechat unést jedním trendem a po pár letech zjistit, že to asi nebylo úplně nejlepší řešení, protože se už několik let díváte na něco, co k vám vůbec nesedí.

Další možností je, že si vytvoříte svoji představu krůček po krůčku. Vždy, když uvidíte nějakou kuchyň, která se vám líbí, zeptejte se sami sebe proč. Opravdu se vám líbí úplně celá, nebo obdivujete jen jednu její část? Zaujal vás její minimalistický vzhled a čistá linka? Možná vám učarovalo dřevo, které bylo použito, nebo zajímavý sporák. Skládejte si takto do sebe jednotlivé dílky toho, co se vám líbí. Nemusíte ale zůstávat jen u kuchyně. Inspiraci můžete najít v jednotlivých stylech, ať už půjde o inspiraci z přírody, historie, umění či životního stylu. To všechno můžete postupně spojovat do vaší vysněné koláže, která vám odkryje to, co se vám opravdu líbí.

Můžete na své kuchyni milovat třeba jen jednu věc, můžete ale také vytvořit kuchyň, kde budete milovat každý její kousek. Ne proto, že je tak geniálně vytvořená a lepší neexistuje. Ale proto, že jste si dovolili říct, co vlastně chcete, co se vám líbí a čím se chcete obklopovat.

Jak se chcete v kuchyni cítit?

S designem jde často ruku v ruce naše touha nějak se v daném prostoru cítit. Mým velkým koníčkem je prohlížení realit. Dívám se na různé weby realitních kanceláří, hledám chalupy a hotely nebo si občas pustím televizní pořad o bydlení. Stylů je mnoho a krásných domů na bydlení nebo krátkodobé pobyty také. A je velmi jednoduché nechat se okouzlit krásnou proměnou nového domu, kde se vám většinou bude líbit krásný celek, pokud vás do očí nepraští nějaká výrazná barva nebo materiál, který není váš šálek čaje.

Co je ale možná zajímavější, je dívat se právě na reality, domy a chalupy, které si lidé zařizovali sami a jejichž styl teď nabízí i vám. Někde samozřejmě zasáhnou odborníci na „home staging“, kteří i v původně ne zrovna lákavém prostředí vykouzlí útulnou atmo­sféru. A podle mého názoru je dobře, když se na reality podívá někdo, kdo má nadhled, a zvelebí je.
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Jak ale na vás působí prostory druhých lidí, kteří vám nabízí ubytování nebo dokonce nové bydlení? Líbí se vám vše? Asi ne. Už na první pohled nás většinou osloví barevnost, světlo nebo naopak tma, ale i kombinace materiálů a v neposlední řadě i množství věcí. Díky této kombinaci si více či méně dokážeme představit náš pobyt v daném domě. Pokud moc nevíte, jak se vlastně chcete ve své kuchyni nebo i jiném prostoru cítit, podívejte se na pár kuchyní v nabídkách realit a začněte spíš tím, co nechcete. A pak se můžete nechat inspirovat zdařilými renovacemi v televizi nebo na sociálních sítích.

Než se ale na sociální sítě vydáte, zkuste si v klidu vybavit nějaký moment, kdy jste se cítili dobře. Kde to bylo? Zkuste si také říct, proč tomu tak bylo. Díky tomu se vyhnete pocitům zahlcenosti, rozhodovací paralýze a unáhleným rozhodnutím.

Pokud budete vědět, co se má ve vaší kuchyni odehrávat, jaké jsou vaše priority, a pravdivě si zhodnotíte, jaký život žijete, bude se vám vaše milovaná kuchyň tvořit s daleko větší lehkostí a jasnými plány a vizí.

To ale určitě neznamená, že se musíte držet nutně při zemi. To vy ve vaší kuchyni budete každý den žít, tak ať to stojí za to. Je úžasné, když se podaří vytvořit kuchyň, která i po letech své majitele těší, jejíž materiál stále slouží a v níž jen přibývají báječné vzpomínky. Nebojte se toho, žít každý den s radostí ve své kuchyni je úžasné a s tím ji tvořte, měňte a používejte.

A jak tedy na to, když už víme, co vlastně chceme? Pojďme se podívat na několik věcí, které je během příprav potřeba vyřešit k naší spokojenosti.
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Jaký zvolit tvar kuchyně?

Když začnete plánovat kuchyň a hledat inspiraci na internetu, vyskočí na vás pravděpodobně několik možností, jak kuchyň navrhnout. Setkáte se s možnostmi ve tvaru písmene, například L, G nebo U. Možná chcete mít dvojitou linku, případně si necháte vybudovat k lince i ostrůvek.

Většinou si bohužel tvar linky nemůžeme úplně svobodně vybrat. Dispozice místnosti, ve které kuchyň bude, nám výběr značně omezí a často jsme vděční alespoň za nějaký. Například do malé místnosti ostrůvek neumístíme, i kdybychom se sebevíc snažili, stejně jako v průchozí místnosti nevytvoříme kuchyň do U.

Ano, průchozí kuchyň máme právě my a opravdu nejde mít všechno. Na druhou stranu ale můžete z určité nevýhody vytvořit výhodu. A pokud máte malý prostor nebo netradiční, vyplatí se hledat různé možnosti a varianty a nechat i zkušené odborníky, ať vám ukážou svůj pohled a hlavně nadhled. Pokud už ve vašem bytě nebo domě žijete ­nějakou dobu, máte zaběhnuté koleje, věci jsou nějak uložené, kuchyň nějak vypadá a vy v ní znovu a znovu děláte stále stejné kroky, věci a aktivity, nějaký nadhled ani nemůžete mít.

A přitom je někdy tak osvěžující nechat někoho, aby nakoukl do toho, jak žijete, kdo by nebyl zatížen vaším každodenním životem a zkušenostmi a přišel se svěžím nápadem, který by vás vůbec nenapadl. Buď proto, že máte svůj úhel pohledu a zajeté koleje, ale i proto, že třeba nemáte vůbec odvahu přemýšlet jinak.

Sami jsme to zažili s mužem při plánování naší kuchyně. Roky jsme žili v průchozí kuchyni, která byla navržena tak, aby zaplnila část prostoru. Měli jsme dost místa na kuchyňské lince, ale vešla se nám tam jen myčka s tím nejmenším rozměrem. Nejlepší na kuchyni byla úžasná deska a linka ve tvaru L, díky které jsme mohli při vaření sledovat děj ve zbytku místnosti. Navíc se k lince dalo přistupovat z obou stran a díky tomu jsme mohli vařit i s dětmi, viděli jsme na sebe, a přitom jsme si nepřekáželi. A tuto úžasnou výhodu jsme si chtěli nechat i v nové kuchyni.

Na druhou stranu jsme řešili několik věcí, které bychom v nové kuchyni měli rádi jinak. Byli jsme ochotni vzdát se části linky ve prospěch větší lednice a potravinové skříně. Chtěli jsme mít zásoby na jednom místě, a ne v různých skříňkách z různých stran. Jen nás vůbec nenapadlo jiné řešení, než využít stávající uspořádání a trochu ho pozměnit.

Když jsme s návrhem přišli za stolaři, trpělivě nás vyslechli a nakonec vytáhli úplně nový návrh, který by nás samotné asi nenapadl. Bylo to jiné, odvážné, zvláštní a velmi překvapivé.

A jak to dopadlo? Po delším váhání a přemýšlení jsme se rozhodli pro úplně novou verzi kuchyně. V tomto návrhu se podařilo vyřešit umístění velké lednice, samostatného mrazáku, větší myčky, a dokonce i místa na potraviny. Navíc zůstala linka s ostrůvkem, ke kterému je stále přístup z obou stran.

U změn je vždy otázka, zda vám jednoduše sednou. Hlodá ve vás, zda to bude „to pravé“. To je ale úplně přirozené. Právě o tom změny jsou. Vyvolávají nejistotu, vyjdete z komfortní zóny, hledáte nový systém a potřebujete se sžít.

Pokud ale věříte sami sobě, víte, co chcete a co očekáváte, důvěřujete lidem okolo sebe, je to zvykání o něco jednodušší. Tvar a velikost kuchyně možná ale nakonec ani není to nejdůležitější. Ať už L nebo U, vy se potřebujete ve své kuchyni pohybovat jako tanečníci, kteří ladně a elegantně protancují celým představením.

V každé kuchyni se odehrává několikrát denně úžasný příběh, u kterého je začátek, zápletka, vyvrcholení a konec. A teď záleží, v jaké kondici bude kuchař nebo kuchařka na konci příběhu.
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Zdařilá choreografie

Pro klidný tanec ve vaší kuchyni využijte její logiku. Aby život v kuchyni byl plynulý, potřebujete vědět, kde co máte a kdy to chcete používat. Kuchyň může být skvěle zorganizovaná, ale může být také prostorem plným chaosu. Nejde jen o úložné dózy, ale o to, zda na sebe jednotlivé činnosti navazují. Zda ke snídani nevytahujete věci z šesti skříněk nebo zda při častém pečení nemusíte sahat do nejvyšších polic, abyste vyndali svou oblíbenou formu. Proto jsme už na začátku psaly, že je dobré vědět, co všechno má být součástí vaší kuchyně, co v ní chcete zažívat, i to, co děláte často. Díky tomu si můžete zorganizovat vaši kuchyň tak, jak skutečně potřebujete.

Máte pocit, že v kuchyni jen stojíte na místě a mícháte jídlo v hrnci? Opravdu? Zkuste si teď vybavit, kolik úkonů musíte udělat, než je ráno hotová snídaně? Přijít do kuchyně, vytáhnout pečivo, zajít do lednice pro máslo a vejce, případně zeleninu. Otevřít mléko a džus. Očistit a omýt zeleninu, vyklepnout vejce, uklidit odpad, nakrájet a tepelně upravit, co je potřeba, a nakonec nachystat jídlo na talíře. A pak dát vše do dřezu, umýt nebo naskládat do myčky.

Během přípravy jídla se pohybujeme v různých zónách, které by na sebe měly krásně navazovat. Teď je jen otázka, zda na sebe navazují i u vás doma, nebo pobíháte po kuchyni jako splašené stádo.

Skladování

Náš tanec v kuchyni začíná většinou tím, že přineseme domů nějaké zásoby, ze kterých je radost vařit. Potraviny je dobré skladovat někde pospolu. Je tedy dobré mít spíž nebo potravinovou skříň co nejblíže u lednice. Ideální je, když jsou tyto dvě části skladování umístěny na kraji. Nákup tak můžeme vybalit a hned uložit na správné místo, aniž bychom pobíhali po celé místnosti.

Hrubá příprava

Když se rozhodneme začít vařit, většinou se pustíme do hrubé přípravy, která by měla mít místo na lince u dřezu a blízko odpadkového koše. Jde o část linky, kde si můžete v klidu oškrábat mrkev, zbavit cibuli slupek nebo vytáhnout z obalu maso.

Mytí

Vedle hrubé přípravy je ideální mít dřez s vodou, kde můžete zeleninu i ovoce hned umýt. Říkáte si, že by to bylo fajn, ale pak si vzpomenete na plný dřez, který nikdo nevyklidil, a dostat se na jeho dno trvá celou věčnost? Skvělý pomocník je v tomto myčka. I ta ale může být plná nebo zrovna v procesu mytí. Pak je tu ještě možnost využít zkušenosti našich babiček, které žádnou myčku neměly, ale co měly, byl stůl se dvěma škopky. Vy můžete mít také jeden takový škopek, lavor nebo kyblík, kam odkládáte nádobí, které používáte během vaření. Váš dřez pak může v dané chvíli opravdu sloužit na propláchnutí rýže a čočky nebo umytí zeleniny.

Čistá příprava

Když už je vše umyto, můžeme se posunout do další etapy. Tou je čistá příprava před samotným vařením. V této části linky se krájí, seká, strouhá, mixuje. Zkrátka se vše chystá na to, aby potraviny mohly skončit v hrnci, na pánvi nebo v troubě. Ideální opět je, když na sebe tato místa navazují, a vy se tak z mycí části a z hrubé přípravy můžete plynule přesunout k čisté přípravě.

Vaření

Když vše nakrájíte a namixujete, můžete vše začít připravovat v části vaření. Tady už můžete jen stát na místě a držet v ruce vařečku. I v této fázi ale potřebujete mít po ruce koření, vývar, vodu, zkrátka vše, aby i tato část procesu šlapala jako na drátkách. Nakonec se dočkáte chvíle, kdy jídlo můžete nechat chvíli žít vlastním životem a jen si užívat jeho vůni a chuť.

Výdej

A hned po vaření je tu vrchol našeho umění. Připravit jídlo na talíře, mísy nebo nechat v hrnci a servírovat na stole. Mít speciální prostor na výdej jídla je krásný bonus. Někdo může využívat jídelní stůl. Jiný se otočí od kuchyňské linky k ostrůvku a někdo se v kuchyni přesune k další části linky.

Možná nemáte dostatek prostoru pro všechny fáze přípravy jídla. Nebojte, my také ne. Jde to ale i bez toho. V naší kuchyni se třeba mísí dohromady čištění, příprava a výdej jídla. Co je však nejdůležitější, je upravit svůj pohyb podle logiky a podle toho, jak v kuchyni opravdu potřebujete tančit. Jde o váš každodenní život a o to, aby pro vás byl pobyt v kuchyni co nejpříjemnější.
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Logické uložení

Když už víte, jak se budete v kuchyni pohybovat, bude pro vás o to jednodušší věci uložit. Říkáte si, že to je přece jasné? Možná byste se divili, kolik lidí věci ukládá naprosto nelogicky. Ať už je to proto, že se to u nich doma takto vždy dělalo, nebo třeba i proto, že při stěhování chtěli mít věci rychle uložené a nebyl čas na nějaké velké promýšlení. Pokud se chystáte zařizovat novou kuchyň, zamyslete se nad tím, jak chcete mít věci uložené. Jedna věc je naplánovat tvar kuchyně a rozmístit skříňky. To ale nestačí. Pokud chcete, aby tu kuchyň byla opravdu pro vás, je dobré si s ní trochu pohrát a promyslet, jak věci uložit. Čím jasnější budete mít představu, tím lépe se vám bude celá kuchyň zařizovat.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Zamilujte si svou kuchyň.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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                    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
                       Version 3, 29 June 2007

 Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fsf.org/>
 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
 of this license document, but changing it is not allowed.

                            Preamble

  The GNU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works.

  The licenses for most software and other practical works are designed
to take away your freedom to share and change the works.  By contrast,
the GNU General Public License is intended to guarantee your freedom to
share and change all versions of a program--to make sure it remains free
software for all its users.  We, the Free Software Foundation, use the
GNU General Public License for most of our software; it applies also to
any other work released this way by its authors.  You can apply it to
your programs, too.

  When we speak of free software, we are referring to freedom, not
price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you
have the freedom to distribute copies of free software (and charge for
them if you wish), that you receive source code or can get it if you
want it, that you can change the software or use pieces of it in new
free programs, and that you know you can do these things.

  To protect your rights, we need to prevent others from denying you
these rights or asking you to surrender the rights.  Therefore, you have
certain responsibilities if you distribute copies of the software, or if
you modify it: responsibilities to respect the freedom of others.

  For example, if you distribute copies of such a program, whether
gratis or for a fee, you must pass on to the recipients the same
freedoms that you received.  You must make sure that they, too, receive
or can get the source code.  And you must show them these terms so they
know their rights.

  Developers that use the GNU GPL protect your rights with two steps:
(1) assert copyright on the software, and (2) offer you this License
giving you legal permission to copy, distribute and/or modify it.

  For the developers' and authors' protection, the GPL clearly explains
that there is no warranty for this free software.  For both users' and
authors' sake, the GPL requires that modified versions be marked as
changed, so that their problems will not be attributed erroneously to
authors of previous versions.

  Some devices are designed to deny users access to install or run
modified versions of the software inside them, although the manufacturer
can do so.  This is fundamentally incompatible with the aim of
protecting users' freedom to change the software.  The systematic
pattern of such abuse occurs in the area of products for individuals to
use, which is precisely where it is most unacceptable.  Therefore, we
have designed this version of the GPL to prohibit the practice for those
products.  If such problems arise substantially in other domains, we
stand ready to extend this provision to those domains in future versions
of the GPL, as needed to protect the freedom of users.

  Finally, every program is threatened constantly by software patents.
States should not allow patents to restrict development and use of
software on general-purpose computers, but in those that do, we wish to
avoid the special danger that patents applied to a free program could
make it effectively proprietary.  To prevent this, the GPL assures that
patents cannot be used to render the program non-free.

  The precise terms and conditions for copying, distribution and
modification follow.

                       TERMS AND CONDITIONS

  0. Definitions.

  "This License" refers to version 3 of the GNU General Public License.

  "Copyright" also means copyright-like laws that apply to other kinds of
works, such as semiconductor masks.

  "The Program" refers to any copyrightable work licensed under this
License.  Each licensee is addressed as "you".  "Licensees" and
"recipients" may be individuals or organizations.

  To "modify" a work means to copy from or adapt all or part of the work
in a fashion requiring copyright permission, other than the making of an
exact copy.  The resulting work is called a "modified version" of the
earlier work or a work "based on" the earlier work.

  A "covered work" means either the unmodified Program or a work based
on the Program.

  To "propagate" a work means to do anything with it that, without
permission, would make you directly or secondarily liable for
infringement under applicable copyright law, except executing it on a
computer or modifying a private copy.  Propagation includes copying,
distribution (with or without modification), making available to the
public, and in some countries other activities as well.

  To "convey" a work means any kind of propagation that enables other
parties to make or receive copies.  Mere interaction with a user through
a computer network, with no transfer of a copy, is not conveying.

  An interactive user interface displays "Appropriate Legal Notices"
to the extent that it includes a convenient and prominently visible
feature that (1) displays an appropriate copyright notice, and (2)
tells the user that there is no warranty for the work (except to the
extent that warranties are provided), that licensees may convey the
work under this License, and how to view a copy of this License.  If
the interface presents a list of user commands or options, such as a
menu, a prominent item in the list meets this criterion.

  1. Source Code.

  The "source code" for a work means the preferred form of the work
for making modifications to it.  "Object code" means any non-source
form of a work.

  A "Standard Interface" means an interface that either is an official
standard defined by a recognized standards body, or, in the case of
interfaces specified for a particular programming language, one that
is widely used among developers working in that language.

  The "System Libraries" of an executable work include anything, other
than the work as a whole, that (a) is included in the normal form of
packaging a Major Component, but which is not part of that Major
Component, and (b) serves only to enable use of the work with that
Major Component, or to implement a Standard Interface for which an
implementation is available to the public in source code form.  A
"Major Component", in this context, means a major essential component
(kernel, window system, and so on) of the specific operating system
(if any) on which the executable work runs, or a compiler used to
produce the work, or an object code interpreter used to run it.

  The "Corresponding Source" for a work in object code form means all
the source code needed to generate, install, and (for an executable
work) run the object code and to modify the work, including scripts to
control those activities.  However, it does not include the work's
System Libraries, or general-purpose tools or generally available free
programs which are used unmodified in performing those activities but
which are not part of the work.  For example, Corresponding Source
includes interface definition files associated with source files for
the work, and the source code for shared libraries and dynamically
linked subprograms that the work is specifically designed to require,
such as by intimate data communication or control flow between those
subprograms and other parts of the work.

  The Corresponding Source need not include anything that users
can regenerate automatically from other parts of the Corresponding
Source.

  The Corresponding Source for a work in source code form is that
same work.

  2. Basic Permissions.

  All rights granted under this License are granted for the term of
copyright on the Program, and are irrevocable provided the stated
conditions are met.  This License explicitly affirms your unlimited
permission to run the unmodified Program.  The output from running a
covered work is covered by this License only if the output, given its
content, constitutes a covered work.  This License acknowledges your
rights of fair use or other equivalent, as provided by copyright law.

  You may make, run and propagate covered works that you do not
convey, without conditions so long as your license otherwise remains
in force.  You may convey covered works to others for the sole purpose
of having them make modifications exclusively for you, or provide you
with facilities for running those works, provided that you comply with
the terms of this License in conveying all material for which you do
not control copyright.  Those thus making or running the covered works
for you must do so exclusively on your behalf, under your direction
and control, on terms that prohibit them from making any copies of
your copyrighted material outside their relationship with you.

  Conveying under any other circumstances is permitted solely under
the conditions stated below.  Sublicensing is not allowed; section 10
makes it unnecessary.

  3. Protecting Users' Legal Rights From Anti-Circumvention Law.

  No covered work shall be deemed part of an effective technological
measure under any applicable law fulfilling obligations under article
11 of the WIPO copyright treaty adopted on 20 December 1996, or
similar laws prohibiting or restricting circumvention of such
measures.

  When you convey a covered work, you waive any legal power to forbid
circumvention of technological measures to the extent such circumvention
is effected by exercising rights under this License with respect to
the covered work, and you disclaim any intention to limit operation or
modification of the work as a means of enforcing, against the work's
users, your or third parties' legal rights to forbid circumvention of
technological measures.

  4. Conveying Verbatim Copies.

  You may convey verbatim copies of the Program's source code as you
receive it, in any medium, provided that you conspicuously and
appropriately publish on each copy an appropriate copyright notice;
keep intact all notices stating that this License and any
non-permissive terms added in accord with section 7 apply to the code;
keep intact all notices of the absence of any warranty; and give all
recipients a copy of this License along with the Program.

  You may charge any price or no price for each copy that you convey,
and you may offer support or warranty protection for a fee.

  5. Conveying Modified Source Versions.

  You may convey a work based on the Program, or the modifications to
produce it from the Program, in the form of source code under the
terms of section 4, provided that you also meet all of these conditions:

    a) The work must carry prominent notices stating that you modified
    it, and giving a relevant date.

    b) The work must carry prominent notices stating that it is
    released under this License and any conditions added under section
    7.  This requirement modifies the requirement in section 4 to
    "keep intact all notices".

    c) You must license the entire work, as a whole, under this
    License to anyone who comes into possession of a copy.  This
    License will therefore apply, along with any applicable section 7
    additional terms, to the whole of the work, and all its parts,
    regardless of how they are packaged.  This License gives no
    permission to license the work in any other way, but it does not
    invalidate such permission if you have separately received it.

    d) If the work has interactive user interfaces, each must display
    Appropriate Legal Notices; however, if the Program has interactive
    interfaces that do not display Appropriate Legal Notices, your
    work need not make them do so.

  A compilation of a covered work with other separate and independent
works, which are not by their nature extensions of the covered work,
and which are not combined with it such as to form a larger program,
in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an
"aggregate" if the compilation and its resulting copyright are not
used to limit the access or legal rights of the compilation's users
beyond what the individual works permit.  Inclusion of a covered work
in an aggregate does not cause this License to apply to the other
parts of the aggregate.

  6. Conveying Non-Source Forms.

  You may convey a covered work in object code form under the terms
of sections 4 and 5, provided that you also convey the
machine-readable Corresponding Source under the terms of this License,
in one of these ways:

    a) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by the
    Corresponding Source fixed on a durable physical medium
    customarily used for software interchange.

    b) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by a
    written offer, valid for at least three years and valid for as
    long as you offer spare parts or customer support for that product
    model, to give anyone who possesses the object code either (1) a
    copy of the Corresponding Source for all the software in the
    product that is covered by this License, on a durable physical
    medium customarily used for software interchange, for a price no
    more than your reasonable cost of physically performing this
    conveying of source, or (2) access to copy the
    Corresponding Source from a network server at no charge.

    c) Convey individual copies of the object code with a copy of the
    written offer to provide the Corresponding Source.  This
    alternative is allowed only occasionally and noncommercially, and
    only if you received the object code with such an offer, in accord
    with subsection 6b.

    d) Convey the object code by offering access from a designated
    place (gratis or for a charge), and offer equivalent access to the
    Corresponding Source in the same way through the same place at no
    further charge.  You need not require recipients to copy the
    Corresponding Source along with the object code.  If the place to
    copy the object code is a network server, the Corresponding Source
    may be on a different server (operated by you or a third party)
    that supports equivalent copying facilities, provided you maintain
    clear directions next to the object code saying where to find the
    Corresponding Source.  Regardless of what server hosts the
    Corresponding Source, you remain obligated to ensure that it is
    available for as long as needed to satisfy these requirements.

    e) Convey the object code using peer-to-peer transmission, provided
    you inform other peers where the object code and Corresponding
    Source of the work are being offered to the general public at no
    charge under subsection 6d.

  A separable portion of the object code, whose source code is excluded
from the Corresponding Source as a System Library, need not be
included in conveying the object code work.

  A "User Product" is either (1) a "consumer product", which means any
tangible personal property which is normally used for personal, family,
or household purposes, or (2) anything designed or sold for incorporation
into a dwelling.  In determining whether a product is a consumer product,
doubtful cases shall be resolved in favor of coverage.  For a particular
product received by a particular user, "normally used" refers to a
typical or common use of that class of product, regardless of the status
of the particular user or of the way in which the particular user
actually uses, or expects or is expected to use, the product.  A product
is a consumer product regardless of whether the product has substantial
commercial, industrial or non-consumer uses, unless such uses represent
the only significant mode of use of the product.

  "Installation Information" for a User Product means any methods,
procedures, authorization keys, or other information required to install
and execute modified versions of a covered work in that User Product from
a modified version of its Corresponding Source.  The information must
suffice to ensure that the continued functioning of the modified object
code is in no case prevented or interfered with solely because
modification has been made.

  If you convey an object code work under this section in, or with, or
specifically for use in, a User Product, and the conveying occurs as
part of a transaction in which the right of possession and use of the
User Product is transferred to the recipient in perpetuity or for a
fixed term (regardless of how the transaction is characterized), the
Corresponding Source conveyed under this section must be accompanied
by the Installation Information.  But this requirement does not apply
if neither you nor any third party retains the ability to install
modified object code on the User Product (for example, the work has
been installed in ROM).

  The requirement to provide Installation Information does not include a
requirement to continue to provide support service, warranty, or updates
for a work that has been modified or installed by the recipient, or for
the User Product in which it has been modified or installed.  Access to a
network may be denied when the modification itself materially and
adversely affects the operation of the network or violates the rules and
protocols for communication across the network.

  Corresponding Source conveyed, and Installation Information provided,
in accord with this section must be in a format that is publicly
documented (and with an implementation available to the public in
source code form), and must require no special password or key for
unpacking, reading or copying.

  7. Additional Terms.

  "Additional permissions" are terms that supplement the terms of this
License by making exceptions from one or more of its conditions.
Additional permissions that are applicable to the entire Program shall
be treated as though they were included in this License, to the extent
that they are valid under applicable law.  If additional permissions
apply only to part of the Program, that part may be used separately
under those permissions, but the entire Program remains governed by
this License without regard to the additional permissions.

  When you convey a copy of a covered work, you may at your option
remove any additional permissions from that copy, or from any part of
it.  (Additional permissions may be written to require their own
removal in certain cases when you modify the work.)  You may place
additional permissions on material, added by you to a covered work,
for which you have or can give appropriate copyright permission.

  Notwithstanding any other provision of this License, for material you
add to a covered work, you may (if authorized by the copyright holders of
that material) supplement the terms of this License with terms:

    a) Disclaiming warranty or limiting liability differently from the
    terms of sections 15 and 16 of this License; or

    b) Requiring preservation of specified reasonable legal notices or
    author attributions in that material or in the Appropriate Legal
    Notices displayed by works containing it; or

    c) Prohibiting misrepresentation of the origin of that material, or
    requiring that modified versions of such material be marked in
    reasonable ways as different from the original version; or

    d) Limiting the use for publicity purposes of names of licensors or
    authors of the material; or

    e) Declining to grant rights under trademark law for use of some
    trade names, trademarks, or service marks; or

    f) Requiring indemnification of licensors and authors of that
    material by anyone who conveys the material (or modified versions of
    it) with contractual assumptions of liability to the recipient, for
    any liability that these contractual assumptions directly impose on
    those licensors and authors.

  All other non-permissive additional terms are considered "further
restrictions" within the meaning of section 10.  If the Program as you
received it, or any part of it, contains a notice stating that it is
governed by this License along with a term that is a further
restriction, you may remove that term.  If a license document contains
a further restriction but permits relicensing or conveying under this
License, you may add to a covered work material governed by the terms
of that license document, provided that the further restriction does
not survive such relicensing or conveying.

  If you add terms to a covered work in accord with this section, you
must place, in the relevant source files, a statement of the
additional terms that apply to those files, or a notice indicating
where to find the applicable terms.

  Additional terms, permissive or non-permissive, may be stated in the
form of a separately written license, or stated as exceptions;
the above requirements apply either way.

  8. Termination.

  You may not propagate or modify a covered work except as expressly
provided under this License.  Any attempt otherwise to propagate or
modify it is void, and will automatically terminate your rights under
this License (including any patent licenses granted under the third
paragraph of section 11).

  However, if you cease all violation of this License, then your
license from a particular copyright holder is reinstated (a)
provisionally, unless and until the copyright holder explicitly and
finally terminates your license, and (b) permanently, if the copyright
holder fails to notify you of the violation by some reasonable means
prior to 60 days after the cessation.

  Moreover, your license from a particular copyright holder is
reinstated permanently if the copyright holder notifies you of the
violation by some reasonable means, this is the first time you have
received notice of violation of this License (for any work) from that
copyright holder, and you cure the violation prior to 30 days after
your receipt of the notice.

  Termination of your rights under this section does not terminate the
licenses of parties who have received copies or rights from you under
this License.  If your rights have been terminated and not permanently
reinstated, you do not qualify to receive new licenses for the same
material under section 10.

  9. Acceptance Not Required for Having Copies.

  You are not required to accept this License in order to receive or
run a copy of the Program.  Ancillary propagation of a covered work
occurring solely as a consequence of using peer-to-peer transmission
to receive a copy likewise does not require acceptance.  However,
nothing other than this License grants you permission to propagate or
modify any covered work.  These actions infringe copyright if you do
not accept this License.  Therefore, by modifying or propagating a
covered work, you indicate your acceptance of this License to do so.

  10. Automatic Licensing of Downstream Recipients.

  Each time you convey a covered work, the recipient automatically
receives a license from the original licensors, to run, modify and
propagate that work, subject to this License.  You are not responsible
for enforcing compliance by third parties with this License.

  An "entity transaction" is a transaction transferring control of an
organization, or substantially all assets of one, or subdividing an
organization, or merging organizations.  If propagation of a covered
work results from an entity transaction, each party to that
transaction who receives a copy of the work also receives whatever
licenses to the work the party's predecessor in interest had or could
give under the previous paragraph, plus a right to possession of the
Corresponding Source of the work from the predecessor in interest, if
the predecessor has it or can get it with reasonable efforts.

  You may not impose any further restrictions on the exercise of the
rights granted or affirmed under this License.  For example, you may
not impose a license fee, royalty, or other charge for exercise of
rights granted under this License, and you may not initiate litigation
(including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
any patent claim is infringed by making, using, selling, offering for
sale, or importing the Program or any portion of it.

  11. Patents.

  A "contributor" is a copyright holder who authorizes use under this
License of the Program or a work on which the Program is based.  The
work thus licensed is called the contributor's "contributor version".

  A contributor's "essential patent claims" are all patent claims
owned or controlled by the contributor, whether already acquired or
hereafter acquired, that would be infringed by some manner, permitted
by this License, of making, using, or selling its contributor version,
but do not include claims that would be infringed only as a
consequence of further modification of the contributor version.  For
purposes of this definition, "control" includes the right to grant
patent sublicenses in a manner consistent with the requirements of
this License.

  Each contributor grants you a non-exclusive, worldwide, royalty-free
patent license under the contributor's essential patent claims, to
make, use, sell, offer for sale, import and otherwise run, modify and
propagate the contents of its contributor version.

  In the following three paragraphs, a "patent license" is any express
agreement or commitment, however denominated, not to enforce a patent
(such as an express permission to practice a patent or covenant not to
sue for patent infringement).  To "grant" such a patent license to a
party means to make such an agreement or commitment not to enforce a
patent against the party.

  If you convey a covered work, knowingly relying on a patent license,
and the Corresponding Source of the work is not available for anyone
to copy, free of charge and under the terms of this License, through a
publicly available network server or other readily accessible means,
then you must either (1) cause the Corresponding Source to be so
available, or (2) arrange to deprive yourself of the benefit of the
patent license for this particular work, or (3) arrange, in a manner
consistent with the requirements of this License, to extend the patent
license to downstream recipients.  "Knowingly relying" means you have
actual knowledge that, but for the patent license, your conveying the
covered work in a country, or your recipient's use of the covered work
in a country, would infringe one or more identifiable patents in that
country that you have reason to believe are valid.

  If, pursuant to or in connection with a single transaction or
arrangement, you convey, or propagate by procuring conveyance of, a
covered work, and grant a patent license to some of the parties
receiving the covered work authorizing them to use, propagate, modify
or convey a specific copy of the covered work, then the patent license
you grant is automatically extended to all recipients of the covered
work and works based on it.

  A patent license is "discriminatory" if it does not include within
the scope of its coverage, prohibits the exercise of, or is
conditioned on the non-exercise of one or more of the rights that are
specifically granted under this License.  You may not convey a covered
work if you are a party to an arrangement with a third party that is
in the business of distributing software, under which you make payment
to the third party based on the extent of your activity of conveying
the work, and under which the third party grants, to any of the
parties who would receive the covered work from you, a discriminatory
patent license (a) in connection with copies of the covered work
conveyed by you (or copies made from those copies), or (b) primarily
for and in connection with specific products or compilations that
contain the covered work, unless you entered into that arrangement,
or that patent license was granted, prior to 28 March 2007.

  Nothing in this License shall be construed as excluding or limiting
any implied license or other defenses to infringement that may
otherwise be available to you under applicable patent law.

  12. No Surrender of Others' Freedom.

  If conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or
otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not
excuse you from the conditions of this License.  If you cannot convey a
covered work so as to satisfy simultaneously your obligations under this
License and any other pertinent obligations, then as a consequence you may
not convey it at all.  For example, if you agree to terms that obligate you
to collect a royalty for further conveying from those to whom you convey
the Program, the only way you could satisfy both those terms and this
License would be to refrain entirely from conveying the Program.

  13. Use with the GNU Affero General Public License.

  Notwithstanding any other provision of this License, you have
permission to link or combine any covered work with a work licensed
under version 3 of the GNU Affero General Public License into a single
combined work, and to convey the resulting work.  The terms of this
License will continue to apply to the part which is the covered work,
but the special requirements of the GNU Affero General Public License,
section 13, concerning interaction through a network will apply to the
combination as such.

  14. Revised Versions of this License.

  The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions of
the GNU General Public License from time to time.  Such new versions will
be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to
address new problems or concerns.

  Each version is given a distinguishing version number.  If the
Program specifies that a certain numbered version of the GNU General
Public License "or any later version" applies to it, you have the
option of following the terms and conditions either of that numbered
version or of any later version published by the Free Software
Foundation.  If the Program does not specify a version number of the
GNU General Public License, you may choose any version ever published
by the Free Software Foundation.

  If the Program specifies that a proxy can decide which future
versions of the GNU General Public License can be used, that proxy's
public statement of acceptance of a version permanently authorizes you
to choose that version for the Program.

  Later license versions may give you additional or different
permissions.  However, no additional obligations are imposed on any
author or copyright holder as a result of your choosing to follow a
later version.

  15. Disclaimer of Warranty.

  THERE IS NO WARRANTY FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY
APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT
HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO,
THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM
IS WITH YOU.  SHOULD THE PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF
ALL NECESSARY SERVICING, REPAIR OR CORRECTION.

  16. Limitation of Liability.

  IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING
WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MODIFIES AND/OR CONVEYS
THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES, INCLUDING ANY
GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING OUT OF THE
USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF
DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY YOU OR THIRD
PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER PROGRAMS),
EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF
SUCH DAMAGES.

  17. Interpretation of Sections 15 and 16.

  If the disclaimer of warranty and limitation of liability provided
above cannot be given local legal effect according to their terms,
reviewing courts shall apply local law that most closely approximates
an absolute waiver of all civil liability in connection with the
Program, unless a warranty or assumption of liability accompanies a
copy of the Program in return for a fee.

                     END OF TERMS AND CONDITIONS

            How to Apply These Terms to Your New Programs

  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest
possible use to the public, the best way to achieve this is to make it
free software which everyone can redistribute and change under these terms.

  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest
to attach them to the start of each source file to most effectively
state the exclusion of warranty; and each file should have at least
the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.

    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>
    Copyright (C) <year>  <name of author>

    This program is free software: you can redistribute it and/or modify
    it under the terms of the GNU General Public License as published by
    the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or
    (at your option) any later version.

    This program is distributed in the hope that it will be useful,
    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of
    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the
    GNU General Public License for more details.

    You should have received a copy of the GNU General Public License
    along with this program.  If not, see <http://www.gnu.org/licenses/>.

Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.

  If the program does terminal interaction, make it output a short
notice like this when it starts in an interactive mode:

    <program>  Copyright (C) <year>  <name of author>
    This program comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.
    This is free software, and you are welcome to redistribute it
    under certain conditions; type `show c' for details.

The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate
parts of the General Public License.  Of course, your program's commands
might be different; for a GUI interface, you would use an "about box".

  You should also get your employer (if you work as a programmer) or school,
if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if necessary.
For more information on this, and how to apply and follow the GNU GPL, see
<http://www.gnu.org/licenses/>.

  The GNU General Public License does not permit incorporating your program
into proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you
may consider it more useful to permit linking proprietary applications with
the library.  If this is what you want to do, use the GNU Lesser General
Public License instead of this License.  But first, please read
<http://www.gnu.org/philosophy/why-not-lgpl.html>.
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