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    Ani autorka, ani vydavateľ nie sú nijako prepojení sJordanom Petersonom, autorom knihy 12 pravidiel pre život, ani svydavateľom uvedenej knihy. Čitatelia tejto knihy by vnej nemali nič vnímať vspojitosti svyššie uvedeným titulom.
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    Všetky práva sú vyhradené. Nijaká časť tejto knihy sa nesmie kopírovať ašíriť akoukoľvek formou či akýmikoľvek prostriedkami, elektronickými alebo mechanickými, vrátane fotokopírovania, nahrávania alebo prostredníctvom akéhokoľvek informačného úložiska či iného systému na vyhľadávanie údajov

    bez predchádzajúceho písomného súhlasu vydavateľa. Austrálsky zákon oautorských právach zroku 1968 (Zákon) povoľuje fotokopírovanie najviac

    jednej kapitoly alebo 10 percent tejto knihy, ato akoukoľvek vzdelávacou inštitúciou pre svoje vzdelávacie účely vprípade, že vzdelávacia inštitúcia

    (alebo orgán, ktorý ju spravuje) poskytla Agentúre pre autorské práva

    (Austrália) povolenie vzmysle Zákona.
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    OAUTORKE


    


    Kitty Flanagan je jednou znajznámejších austrálskych komičiek. Na televíznej obrazovke sa objavuje sporadicky; väčšinu času cestuje po krajine arobí sólové vystúpenia, tzv. stand-up.


    Má dva psy, mačku aumývačku riadu, ktorú miluje viac ako všetkých svojich miláčikov dokopy. Jej najobľúbenejším jedlom je polievka. 488 pravidiel pre život je jej druhá kniha.
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    Úvodné slovo od autorky
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    Svojim neaustrálskym čitateľom by som rada vysvetlila dve veci. Po prvé, som austrálska komička. Azda to vysvetlí niektoré zvláštne narážky či jazyk, ktorý mohol prekĺznuť cez sito. Po druhé, táto kniha sa nikdy nemala stať skutočnou knihou. Bol to len vtip, myšlienka, ktorá mi napadla ako téma pre zábavnú pasáž vtelevíznom programe tu vAustrálii.


    Inšpirovala ma najpredávanejšia kniha Jordana Petersona 12 pravidiel pre život. Vo vysielaní som povedala, že sa pán Peterson mal snažiť viac. Kto sa už len riadi dvanástimi pravidlami? Vživote? Páni, dvanásť pravidiel mám len pre kúpeľňové záležitosti. Potom som predstavila svoju vlastnú knihu snázvom 488 pravidiel pre život. Knihu sme dokonca zosmiešnili aspravili sme reklamné video, ktoré si môžete pozrieť na internete, ak obľubujete príbehy otom, ako veci vznikajú.


    Poodvysielaní televíznej pasáže sa ľudia snažili kúpiť si túto neexistujúcu knihu vkníhkupectvách. Vyzerá to tak, že nie som sama, kto obľubuje pravidlá. Nakoniec ma kontaktoval predajca kníh, ktorý zjavne rozumie obchodu, anavrhol mi, aby som tú prekliatu knihu napísala, nech ju môžu predávať. Tak som to spravila. Atu ju máme. No nemýľte sa, táto kniha je stále len vtip. Dokonca aj ja sama pripúšťam, že 488 pravidiel je vskutku veľa aje mi jasné, že nikomu sa všetky páčiť nebudú. Akeď narazíte na pravidlo, ktoré vo vás zarezonuje, budete prekvapení, aký dobrý pocit vás zaleje. Zvláštnym spôsobom vás upokojí fakt, že nie ste sami, koho obťažujú či vytáčajú tie bezvýznamné drobnosti.


    Myslím si, že ľudia hlboko vo svojom vnútri volajú po pravidlách. Kedysi bolo bežné vyhľadať vknižnom sprievodcovi radu ohľadom slušného správania, spoločenského protokolu aetikety. Sprievodcov vytvárali uznávaní odborníci, vSpojenom kráľovstve spoločnosť Debretts, vSpojených štátoch to bola Emily Postová.


    Dnes však nemáme vobehu žiadneho takéhoto sprievodcu. Možno práve to má zanásledok vzostup hrubého správania anedostatok základnej zdvorilosti vmodernom svete. Ako majú ľudia dodržiavať pravidlá, keď ich nepoznajú?


    ... čo ma privádza ktvrdeniu: vďaka Bohu, som tu ja. Stouto komplexnou príručkou, ktorú držíte vo svojich rukách, nejestvuje výhovorka pre nevhodné správanie. Kedykoľvek si nie ste istí ohľadom vhodného konania, kedykoľvek chcete vedieť, čo nerobiť vdanej situácii, jednoducho sa obráťte na 488 pravidiel pre život. Odpoveď tu iste niekde bude.

  


  


  


  
    Ako používať túto knihu
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    Kniha je tematicky rozdelená na časti, vrámci ktorých nájdete množstvo pravidiel. Niektoré sú elementárne, ktoré by už mali poznať všetci. Iné sú špecifickejšie, určené pre ľudí, ktorých ja nazývam pravými nadšencami pravidiel. Miestami narazíte na pravidlá také osobité až puntičkárske, že sa ich chytia iba fanatici ako ja. Oddelila som ich do špeciálnych uzavretých častí, aby ich tolerantnejší čitateľ mohol poľahky preskočiť.


    Nech ste akýmkoľvek prívržencom pravidiel, vedzte, že prečítanie tejto knihy adodržiavanie jej pravidiel spraví svet lepším miestom. Ručím vám zato, že urobíte lepší dojem abudete mať viac vedomostí; vskutočnosti budete celkovo lepším človekom. Pozerajte sa teda na ňu ako na svojpomocnú knihu, no stým rozdielom, že sa nemusíte vzdať cukru, nakúpiť si drahé náradie na cvičenie či viesť si denník osvojich snoch. Všetko, čo musíte spraviť, je ozvať sa, keď vidíte niekoho porušovať pravidlá. Stojí vás to len jemnú apriateľskú pripomienku ako: „Počuj, kamarát! Pravidlo číslo 266 – slnečné okuliare nepatria dozadu na krk. Vďaka, kamoš. To len, aby si vedel.“ Nie je treba byť drzý či vyvolávať konflikty, berte to sľahkosťou. Pamätajte, tak ako ja, aj vy ste tu, aby ste pomáhali iným.
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  Ak nesúhlasíte spravidlom,

  nechajte ho tak aprejdite kďalšiemu


  Nech robíte čokoľvek, nerozčuľujte sa anebľabocte hneď na sociálnych sieťach, ako by sa váš život nedal žiť podľa 488 pravidiel. Táto kniha nie je otom.
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Pravidlo ¢.1— Kup si tato knihu, smej sa nahlas,
stafi sa lepsim clovekom.”
— Jason Alexander (televizny seridl Seinfeld)
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