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O autorke

Gretchen Crowe ako $éfredaktorka Our Sunday Visitor
(N4 nedelny navstevnik) md na starosti vydévanie jediného
katolickeho tyzdennika v USA. Okrem plinovania a vyda-
vania tla¢enej verzie spravuje tiezZ obsah strinky OSVNews.
com a obsah OSV na socidlnych sietach. Crowe je ocenova-
nou spisovatelkou a fotografkou. Od roku 2005 je ¢lenkou
Zvizu katolickej tlace a posobi vo vybore Zvizu katolickej
tlace a Katolickej spravodajskej agentiry. Zabezpecovala
pastora¢nu névstevu pdpeza Frantiska v USA v roku 2015
a pastoracnu ndvstevu pdpeza Benedikta XVI. v roku 2008.
Je vydatd za Michaela Heinleina, v maji 2017 sa im narodilo
prvé dieta.






Venavanie

Mo6jmu manzelovi Michaelovi —
stalemu priaznivcovi,
neunavnému asistentovi,
pozornému redaktorovi
a predovsetkym najmilSiemu ¢lovekovi,
s ktorym sa modlim ruZenec.






Uvod,

Ked som bola mald a nemohla som zaspat, vZdy som si vzala
biely ruzenec, ktory mi dali rodicia na prvé svité prijimanie.
Upokojovalo ma, ked som prstami postvala zrnka a opako-
vala td istd modlitbu. Utisovalo to moje myslienky, ktoré mi
pred spanim virili v hlave. Ked uvazujem o otdzkach: ,Preco
ruzenec? Preco dnes?, myslim na takéto chvile, ktoré kaz-
dého z nds volajd, aby sme u Mairie hl'adali dtechu, pokoj
a stiSenie. Ak sa obratime k Marii, uchrdni nasu mysel i srd-
ce a upriami nase myslienky tam, kde by mali byt castejsie:
na svojho Syna.

Aj v dospelosti sa v dne$nom svete stile mame ¢oho
obdvat: sekularizmus je na vzostupe, z verejného priesto-
ru sa vytrdca viera, §iri sa zlo a terorizmus, vojna a nisilie,
rozpadaju sa rodiny, rozptyluje nds ¢oraz viac veci a tizba
po svitosti je zriedkavym javom. Ale my vieme, ako dnes
tieto problémy prekonat. Vedeli to aj Iudia pred sto rokmi,
ked Miria v portugalskej Fatime oslovila troch pastierikov.
V sérii zjaveni preblahoslavena Matka varovala Hyacintu,
Frantiska a Luciu pred skiskami, ktoré maju prist. Dérazne
odporucala modlit sa ruzenec, aby vo svete i v naSom srdci
zavladol pokoj. Co viak neznameni, 7e ruzenec mé Carovnt
moc alebo je talizmanom proti zlu. Ako povedal zosnuly



kardindl Francis E. George na zédver Roka ruzenca v oktdbri
2003, ruzenec ,nds prividza k podstate evanjelia, k JeziSovi,
ktory je pokojom.

Je tazké uverit, Ze tito modlitba méze byt kl'i¢om k rie-
Seniu tolkych problémov tolkych ludi. Ale naozaj to tak je.
RuzZenec je nasa najtajnejsia zbran, ktorou mézZeme premdct
akykolvek problém, ktory mdme. Nanestastie mnohi kato-
lici povazuji ruzenec za samozrejmost: kupujeme si ich ako
suveniry; zavesime si ich kamkolvek; a ked je to v mdéde,
dokonca ich nosime ako doplnok. Ale uz nie je také samo-
zrejmé, aby sme tieto ruzence pouzili na modlitbu. Ked sa
v§ak budeme modlit, zistime, Ze ruZenec je me¢ i §tit, ktory
niam pomdha zvitazit v skiskach kazdodenného Zivota.

Prijat dary ruzenca v plnej miere si vyzaduje velka vytr-
valost a trpezlivost. Musime sa modlit ruzenec s tym istym
odhodlanim a pozornostou, s akou sa rozpravame s milova-
nym ¢lovekom. Kardinal George tiez povedal: , Vztahy rasta
vzdjomnym pozndvanim a vdaka modlitbe ruzenca Coraz
lepsie pozndvame rozne strinky Kristovho Zivota.“ Aby sme
z ruzenca ziskali ¢o najviac, musime do neho ¢o najviac vlozit.
Inak nase odhodlanie zoslabne, zakoreni sa lahostajnost, nase
najlepsie imysly vyblednu a nase usilie opadne.

Ak chceme dosiahnut svoj ciel, musime si vytvorit stra-
tégiu. Na zaciatku by sme si mali napldnovat, Ze sa budeme
kazdy den modlit ruzenec. Netreba to nechat na ndhodu.
Urobte si z ruzenca kazdodenny zvyk, ¢i uz sa ho bude-
te modlit cestou do prace, pocas kazdodennej prechddzky
alebo behu alebo kazdy vecer pred spanim klaciac pri svo-
jej posteli. Ak sa citite obzvlast motivovani, ndjdite si ¢as
a navstivte kazdy den kaplnku s NajsvitejSou sviatostou vo
vasej farnosti a v JeziSovej pritomnosti sa pomodlite ruze-
nec. Nezdlezi na tom, kde sa modlite, zdlezi na tom, aby ste



boli désledni. Rutina vim pomoéze naucit mozog, aby ste
na svoj zavazok nezabudli. Najdélezitejsie je jednoducho
sa modlit.

Ked sa rozhodnete kazdy den modlit ruzenec, dostanete
sa do dobrej spolo¢nosti. Texty v tejto knihe vytvorili ludia,
ktori vo svojom Zivote zazili moc a ovocie ruzenca. Difam,
ze ked si precitate slova tychto mudrych a svitych l'udi, do-
vody na to, aby ste sa modlili ruzenec kazdy den, sa stand
nielen nepopieratelné, ale aj presvedcivé.

Udalosti vo svete sa m6zu zmenit, ale jedno sa nemeni:
velkd milost, ktord je ndm k dispozicii, ked siahneme po
ruzencovych zrnkdch a v modlitbe odovzddme svoje srdce
preblahoslavenej Matke. Nuz teda, preco ruzenec? Preco
dnes? PretoZe ruzenec je cesta, ktord nds vedie k pravde
Jezisa Krista — cesta, po ktorej po stiro¢ia ochotne a verne
kracali mnohi muzi a Zeny viery, ako to uvidite na nasledu-
jucich strandch.
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Mim rada audioknihy. Mozno je to prejavom rozpravacov
alebo tym, Ze mozem vstipit do pribehu a zdroven G¢in-
ne vykonat viac veci naraz, alebo ma audioknihy upokojuja
a sustreduji moje zivé a rozbiehavé myslienky. Nech je uz
doévod akykolvek, mam ich desiatky. S velkym potesenim si
tieto pribehy vypocujem aj viackrat. Cim viac sa do nich za-
hibim, tym viac zistujem, Ze sa odptitavam od svojho okolia.
Dnesné technolégie umoziiuji vol'ne striedat ¢innosti a po-
pritom sa dat zaujat d'al§imi vecami.

Nie som nijakou vynimkou. Niektorych z nis takto zla-
kal Facebook alebo Twitter, inych sledovanie televiznych
programov a dalsich nekone¢né esemeskovanie alebo cha-
tovanie na Snapchate. Hluk je vSade okolo nis a zd4 sa, Ze
ho nie je mozné prerusit.

Podl'a Nielsonovej spravy vydanej v jini 2016 Americania
trdvia viac nez 10 hodin denne sledovanim nejakej obra-
zovky, v 60 percent pripadov obrazovky chytrého telefénu.
Hovorime si, Ze sme produktivni. Pouzivame néstroje, ktoré
mdame po ruke, aby sme boli v kontakte so svetom a mohli
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lepsie vykonavat svoju pricu alebo obohatit svoje vedomos-
ti. Sme v spojeni s nasimi drahymi. A to vsetko je ¢iastoc-
ne pravda. Ale pravda, ktord je ovela zdvaznejsia, znie: Ked
nas obklopuje neustaly hluk, je Coraz tazsie pestovat vztahy,
a najmi vztah s Bohom.

Tato pravdu velmi mudro vyjadril kardindl Albino
Luciani, vtedajsi arcibiskup Bendtok, vo svojej homilii z roku
1973. Ked ho v roku 1978 zvolili za papeza, prijal meno Jin
Pavol I. Kardindl Luciani sa v homilii ststredil na ruZenec
a na to, Ze sa Coraz viac povazuje za staromddny, archaicky,
nudny a opakujuci sa — skrdtka za zdlezitost minulosti. Skor
nez sa kardinal rozhovoril na tito tému, identifikoval to, ¢o
nazval ,krizou modlitby vo vSeobecnosti“ v sucasnej Cirkvi.
»2Ludi iplne pohltili hmotné zdujmy. Vel'mi malo myslia na
svoju dusu,“ povedal. ,A hluk prenikol do nasej existencie.”

Ak ,papa Luciani ozna¢il vpid hluku ako hrozbu
pre Taliansko v roku 1973, ¢o by povedal o USA na zaciatku
21. storocia? Papez Jan Pavol II. uz v prvych rokoch tohto sto-
ro¢ia napisal vo svojom apostolskom liste o ruzenci Rosarium
Virginis Mariae, Ze jednym z obmedzeni nasej spolo¢nosti,
nemoznost dosiahnut ticho“. A absencia ticha vytvira okolo
nds atmosféru, v ktorej sa modlitba vritane ruzenca znevazuje.

Modlitba ruzenca vSak méze pomdct takyto trend zvra-
tit, akokolvek by hluk tito modlitbu ohrozoval. Svojou me-
ditativnou povahou nidm ruzenec umoznuje prerazit hluk
kazdodenného Zivota a ndjst ticho. Pipez Jan Pavol II. vo
svojom apostolskom liste radi: ,Prv ako prejdeme k odrie-
kaniu modlitby, je po predneseni tajomstva a po precitani
Bozieho slova vhodné na primerany ¢as sa odml¢at a upria-
mit svoju pozornost na prislusné tajomstvo. Objavit hodno-
tu ticha patri k umeniu spravnej kontempldcie a mediticie®
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(31). Skritka, ruZenec nielenze ma uzitok z ticha, ale pod-
poruje ho a toto poznanie sa dnes da aplikovat rovnako ako
pred 50 rokmi.

Ak ale chceme hovorit o prerazeni hluku, musime uznat
existenciu vnatornych hlukov, ktoré mézu byt rovnako silné
ako tie vonkajsie. Tieto vnutorné prekdzky pre modlitbu sa
Casto prejavuji v dosledku pychy a sustredenosti na seba.
Tu ndm opit moze posluzit priklad kardindla Lucianiho
a jeho biskupské heslo: pokora. Pipez Jan Pavol I. 6. sep-
tembra 1978 na jednej z niekolkych generdlnych audiencii
pocas svojho 33-dilového pontifikitu uviedol: ,Riskujem,
ze urobim chybu, ale poviem to: Pin miluje pokoru az do
takej miery, Ze niekedy dopusti vizne hriechy. Preco? Aby
ti, ¢o tieto hriechy spachali, ostali po udineni pokania po-
korni. Ked'si je ¢clovek vedomy svojich tazkych hriechov, nie
je ndchylny mysliet si, Ze je napoly svity a napoly anjel. Pin
to vel'mi odporical: Bud'te pokorni. Aj keby ste urobili vel-
ké veci, povedzte: Sme neuZitoéni sluhovia. Zial, my Tudia
mdame vetci opa¢ny sklon: chvilit sa. Pokora, pokora: toto
je krestanskd ¢nost, ktord sa nds tyka.“

Pokora, o ktorej hovori kardindl Luciani, méze prekonat
vnutorny hluk, ktory nas trdpi. Mnohi povazuji ruzenec za
opakujuci sa, nudny alebo za to, ¢o kardindl nazyva ,chu-
dobnou modlitbou®. Ked sa vsak budeme pravidelne a s po-
korou modlit tato jednoduchd modlitbu, prekazky vnutor-
ného nepokoja a rozptylovania zmiznu. Ked zakusime, ze
nim ruzenec pomiha prerazit hluk nasej pychy a sebectva,
budeme moct ocenit ruzenec ako velky dar a néstroj, ktory
niam podstatnym spésobom pomaha duchovne rést.

Pépez Benedikt XVI. v roku 2008 v prihovore po modlit-
be najsvitejsieho ruzenca v bazilike Santa Maria Maggiore
povedal: ,Dnes spolo¢ne vydivame svedectvo, ze svity
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