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PREDHOVOR

piritualita je v podstate veda. Nie je lahké jej po-
rozumiet alebo jej verit. Zijeme vo svete, kde

sa to skutocné zredukovalo na fyzické, na to, ¢o
mozeme empiricky merat, vidiet, dotknut sa toho,
ochutnat to a ovonat. Zijeme vo svete, ktory je zvicsa
duchovne hluchy, kde vsetky dobra st vylozené
vo vyklade, zdigitalizované alebo zredukované na
plocht obrazovku. Preto mame s modlitbou tazkosti.
A mame tazkosti aj v mnohych inych veciach. Ked
vnimame len povrchne, tazko nas nieco ocari, nevi-
dime do hibky, neoslovi ns poézia, viera a liska. Ale
prave po tomto tizime: po hibke, poézii, viere a ldske.
Naozaj sme stvoreni pre lasku. Sme stvoreni pre
vztahy medzi sebou a Bohom. Ako to vyjadril sv. Au-
gustin: ,,Stvoril si nds pre seba, Pane, a nespokojné
je nase srdce, kym nespocinie v tebe.“ Nie vzdy vsak
vnimame hlboky zmysel svojej tizby. Dnes vécsina
z nas nevnima, Ze na$a nespokojnd tuzba ndas po-
stuva smerom k nekone¢nu. Svoju tuzbu sme zbana-
lizovali a skrotili. Namiesto toho, aby sme tuzili po
transcendentne, uci¢ikame sa a rozptylujeme sa tak,
Ze sa zameriame na tuzby po ,dobrom zivote®, po
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sexe, peniazoch, uspechu a na to, ¢o maju ti druhi.
Na tychto veciach nie je ni¢ vyslovene zl¢, ale ak sa
nase najhlbsie tuzby sustredia len na tieto veci, bu-
deme napokon sklamani a prazdni. Budeme nadalej
nepokojni, nespokojni a unaveni. Vycerpame svoju
energiu. Namiesto toho by sme mali byt v samote, kde
uz samotné tsilie nam dodava energiu.

Nas nepokoj je vlastne tuzbou po Bohu. Musime
nadviazat vztah k Bohu. Potrebujeme modlitbu. My
to vieme, ked premyslame a ked prezivame zufalé
chvile. Prave vtedy vnimame, ze potrebujeme mod-
litbu a chceme zatiahnut na hlbinu. Ale chyba nam
dovera a prax, a preto mame tazkosti dostat sa na
hlbinu. Nevieme sa modlit alebo vytrvat pri mod-
litbe.

Ci uz mate tazkosti s tym, aby ste verili modlitbe, ¢i
ste zac¢iato¢nik v modlitbe alebo pokrocilejsi, dufam,
ze tieto zamyslenia vas povzbudia, aby ste sa modlili.
Toto nie je navod; existuje vela dobrych knih, ktoré
hovoria o r6znych metédach modlitby. Toto je zbierka
zamysleni z Pisma, od starovekych i sucasnych spi-
sovatelov i z mojich vlastnych skusenosti. Hoci som
tieto zamyslenia usporiadal podla istého kluca, mo-
zete si ich precitat v akomkolvek poradi. Nech vas
vedu vase vlastné skusenosti. Doverujte im, doverujte
Bozej prozretelnosti a doveruijte, ze text, ktory najviac
potrebujete, si vas ndjde.

Neexistuje zly sposob modlitby a neexistuje nejaka
Startovacia Ciara pre modlitbu. Vsetci velki duchovni
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majstri ponukaju len jedno neodskriepitelné pravidlo:
Musime sa modlit a musime sa modlit pravidelne.
O vietkom ostatnom sa dd diskutovat a re$pektuju sa
vase jedinecné okolnosti.

Tieto zamyslenia vam maji pomaoct, aby ste sa pre-
stali modlit mechanicky a zvykovo. Maju vam po-
moct, aby ste modlitbu nevnimali ako neprijemnu
povinnost, mrhanie vzacneho casu, rozpravanie do
steny, snivanie alebo utiSenie svojich bolesti hlavy
a srdca. Tieto zamyslenia chci ponuknut zdrava
kombinaciu utechy (kazdy ma tazkosti pri modlitbe)
a povzbudenia (vSetci musime prostrednictvom mod-
litby zatiahnut na hlbinu). Tieto zamyslenia vam chcu
pomdct, aby ste sa otvorili a v hibke svojho srdca ste
mohli jasnejsie pocut Boha a druhych Iudi, ktori ho-
voria: ,Milujem ta!“ Len toto nds moze uzdravit.

V evanjeliu je krasny text, ktory metaforou vyjad-
ruje nasu potrebu modlitby. Raz rano, ked sa Simon
Peter, Jakub a Jan ,celd noc namahali“ a ni¢ nechy-
tili - nemali Ziadne ryby, len svoju prazdnotu -, Jezi$
k nim prisiel a povedal im, aby zatiahli na hlbinu, aby
za$li do hlbsich vod. Urobili tak a chytili tolko ryb, ze
sa lod zacala potapat.!

Zamyslenia o modlitbe v tejto knihe st pozvanim,
ktoré je ozvenou JeziSovho pozvania: Ked nechytime
ni¢, len svoju prazdnotu, je ¢as ,,zatiahnut na hlbinu®

" Porov. Lk 5,1 -7
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