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    Milý čitateľ, návod na použitie tejto láskyplnej knižočky je jednoduchý: precíť svoj stav mysle

    a tela, náhodne otvor a čítaj. Čo sa ti dostane do očí duše, to si tichučko vlož do srdca a počas dňa si to nenásilne pripomínaj. Nepochybuj

    o tom, že ak semienko obsahujúce neobyčajnú liečivú moc budeš polievať, chytí sa a prinesie


    ti obrovskú úrodu. V podobe pokoja, zdravia

    a vnútornej spokojnosti.


    Rovnako tak môžeš vyfarbiť mandaly


    pod afirmáciami na tvoj obraz. Tým sa táto kniha stane skutočne „tvojou“.
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