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ÚVOD K PŘEDNÁŠKÁM

 

od vydavatele

 

Kniha Máte právo být bohatí od Napoleona Hilla vznikla na základě série přednášek, jež proběhly v Chicagu na jaře roku 1954. Zásluhou Napoleonovy nadace je tato publikace, která obohacuje význačné dílo Napoleona Hilla, americké ikony úspěšného života, nyní dostupná i vám.

Kniha Máte právo být bohatí vám pomůže dosáhnout každého cíle a uskutečnit každý sen. Bude vás inspirovat k vytváření nových cílů a snů, s nimiž se bohatství neomezí na tak úzké parametry, jako jsou majetek a věhlas. Zasloužíte si být bohatí ve všech směrech – osobnostně, duchovně i finančně. Dr. Hill zjistil, že ti, kteří v životě dosáhli pouze finančních zisků, patří bez ohledu na velikost majetku k těm nejméně šťastným a spokojeným lidem na světě. Abyste si mohli užívat skutečného bohatství, musíte mít život bohatý po všech stránkách.

Dr. Hill tuto filozofii nazývá věda osobního úspěchu – věda úspěšnosti. Možná nerozumíte tomu, jak může věda přispět k úspěchu. Je snad možné, aby kroky, které vedou k bohatství, byly řádně shrnuty, stanoveny a uplatňovány podobně jako u experimentu ověřovaného v laboratoři? Dr. Hill definuje vědu jako umění třídit a klasifikovat fakta. A jako každá věda je i věda úspěchu užitečná pouze, je-li aplikována za nějakým účelem. Dr. Hill předkládá konkrétní ověřené principy tak dobře utříděné a vysvětlené, že pokud je budete pečlivě a bezchybně dodržovat, dovedou vás k bohatství, po němž upřímně toužíte.

Pozoruhodné přednášky představují jedinečnou příležitost pro dlouholeté a věrné studenty i pro začátečníky v oboru studia díla Napoleona Hilla. Materiál, založený na živých nahrávkách přednášek dr. Hilla, shrnuje jeho pozoruhodnou filozofii, kterou předkládá osobně, a to dosud nevídaným, nevšedním, emotivním a vzrušujícím způsobem. Zahrnuje sedmnáct principů úspěchu, které představují vyvrcholení desetiletí studia a výzkumu.

Abyste se přiblížili zkušenostem jeho studentů, seznámíme vás se třemi body, jejichž dodržování dr. Hill při přednáškách zdůrazňoval:


	Dělejte si poznámky. Mějte po ruce zápisník a často si dělejte poznámky. Začněte s nimi hned. Zapisování informací, které se dozvíte, vám pomůže lépe si vštípit filozofii dr. Hilla do vědomé mysli i do podvědomí, díky čemuž bude působit rychleji a efektivněji. Záleží na vás, zda své poznatky budete zapisovat, nebo nahrávat.

	Přidávejte vlastní myšlenky. Při práci s předkládaným materiálem neustále rozšiřujte poznámky o vlastní původní myšlenky a související postřehy z novin, časopisů, rozhlasu a televize.

	K osvojení těchto myšlenek si opakujte. Nespokojte se s tím, že si knihu přečtete pouze jednou. Procházejte si materiál stále znovu a pomocí opakování zdůrazňujte poselství myšlenek a činů. Čím víc budete s přednáškami pracovat, tím víc užitku vám přinesou.



 

SEDMNÁCT PRINCIPŮ ÚSPĚCHU


	Jasný záměr. Každý úspěch začíná stanovením hlavního cíle a vytvořením konkrétních plánů k jeho dosažení.

	Mozkový trust. Díky tomuto procesu můžete plně těžit ze zkušeností, praxe, vzdělání i specializovaných znalostí a vlivu jiných lidí.

	Aplikovaná víra. Nechte působit víru, aby se pomocí duševní síly mohly vaše cíle, touhy, plány a záměry proměnit ve skutečnost.

	Ochota udělat něco navíc. Zisky se znásobí, jestliže poskytnete službu ve větším rozsahu a lepší kvalitě, než za jakou jste placeni.

	Kouzlo osobnosti. Pěstujte v sobě psychické, spirituální a fyzické vlastnosti, jež vám pomohou dostat ze sebe to nejlepší a povedou k vašemu úspěchu.

	Osobní iniciativa. Podnikání potřebných kroků je princip, který je nutný na všech cestách života.

	Pozitivní psychický postoj. Správný přístup klestí cestu k úspěchu a přináší prostředky, s jejichž pomocí lze tuto filozofii realizovat.

	Sebeovládání. Emoce je třeba ovládat kvůli rovnováze mezi hlavou a srdcem, která je nutná k dosažení součinnosti rozumu a emocí.

	Nadšení. Tento pohon všech individuálních úspěchů pomáhá získat sebevědomí a překonávat negativní myšlenky, pochybnosti i obavy.

	Soustředění/řízená pozornost. Uspořádejte si mysl. Soustřeďte se na úspěch. Koordinujte a ovládejte síly své mysli. Používejte mocný nástroj autosugesce.

	Jasné myšlení. Sbírejte fakta, zvažujte jejich relativní důležitost, používejte svůj vlastní úsudek a vše důkladně promýšlejte, abyste učinili správné rozhodnutí založené na myšlení, a nikoli na názoru nebo emoci.

	Poučení ze ztrát a proher. Nacházejte příčiny proher a vyhýbejte se jim. Nevyhnutelné překážky v cestě, nezdary a protivenství využívejte ve svůj prospěch.

	Spolupráce. Slaďte své úsilí s ostatními a pracujte s nimi na dosažení společného cíle. Týmovou práci a společenský takt používejte ke svému prospěchu v osobním i pracovním životě.

	Tvůrčí vize neboli představivost. Dovolte výkonné dílně ve své mysli odhalit způsoby, jak vyjádřit záměr mozku a ideje duše.

	Pevné zdraví. K udržení dostatečného množství energie, vitality a k vytváření návyků skutečně zdravého, šťastného a úspěšného života je podstatná fyzická pohoda.

	Hospodaření s časem a penězi. Své fyzické zdroje využívejte co nejlépe.

	Zákon kosmické síly zvyku. Poznejte a využívejte dynamiku a moc rozhodující síly a přírodních zákonů, které vládnou celému vesmíru (včetně mezilidských vztahů).



 

SPOLEČNÉ PŮSOBENÍ VŠECH PRINCIPŮ

 

Každý z těchto sedmnácti principů má sám o sobě nesmírnou hodnotu, ale v této filozofii je důležitá součinnost, takže všechny prvky působící společně mají celkově větší účinek, než je součet individuálních účinků. Jestliže dr. Hill mluví o jednotlivých principech, často odkazuje na některé další. Úmyslně se opakuje a neustále nám připomíná, že všechny principy jsou vzájemně propojeny, každý z nich navazuje na ostatní a staví na nich. Je to podobné jako u pečení dortu, kdy jsou k dosažení požadovaného výsledku nutné všechny suroviny. Dort neupečete pouze z mouky nebo kypřícího prášku, tuku nebo koření; potřebujete všechny ingredience uvedené v receptu.

Jak zjistíte, dr. Hill používá často jedno konkrétní slovo. Je jím transmutace. Slovník ho definuje jako změnu jedné formy, okolnosti, povahy nebo substance v jinou. Transmutovat znamená transformovat nebo konvertovat a tento pojem je podstatný k pochopení a využití této filozofie.

 

Transmutace znamená, že máte naprostou kontrolu nad svými myšlenkami a pocity. Pokud jsou negativní, můžete je změnit v pozitivní. Pokud vás omezují, můžete je změnit na rozvíjející. Pokud vás něco brzdí, můžete se od toho osvobodit. Máte schopnost transmutovat neboli změnit návyky a modely, které maří vaše úsilí.

 

Dr. Hill mluví o devíti základních pohnutkách neboli (jinými slovy) o abecedě úspěchu. Je důležité, abyste je znali, protože emoce a touhy inspirují ke spontánním činům, které stojí za úspěchy jednotlivců. Jako základní stavební kameny lidského charakteru jsou pohnutky východiskem, na němž spočívá tato filozofie, a jsou životně důležité k tomu, abyste pochopili jiné lidi i sebe samé, neboť jsou součástí nás všech.

 

 

DEVĚT ZÁKLADNÍCH POHNUTEK


	  Láska.

	  Sex.

	  Touha po materiálním zisku.

	 Pud se bezáchovy.

	Touha po svobodě těla a mysli.

	Touha po sebevyjádření a uznání.

	Touha po posmrtném životě.

	Touha po pomstě.

	Strach.



Jak vidíte, uvedený seznam pravdivě odráží lidskou povahu s pozitivními i negativními pohnutkami. K dosažení bohatství, které si přejeme, je třeba, abychom tyto síly pochopili a naučili se s nimi pracovat.

Principy filozofie dr. Hilla a základní dynamické síly lidstva naznačují, že vás čeká vzrušující a inspirativní cesta. Na následujících stránkách se budete učit od člověka, který tuto filozofii vytvořil a který k dosažení úspěchu motivoval víc mužů a žen než kdokoli jiný v historii lidstva. Napoleon Hill, největší americký tvůrce milionářů, se s vámi podělí o tajemství úspěchu v dosud nepublikované sérii nesmírně užitečných přednášek. Posaďte se do první řady jako jeden z jeho studentů a přivítejte moudrost, která vám změní život. Připravte se na celoživotní dobrodružství. Přijměte právo na bohatství.

 


 

PRINCIP 1

 

JASNÝ ZÁMĚR

 

Díky přednášce o jasném záměru zjistíme, co vlastně znamená a proč je výchozím předpokladem úspěchu – jasný záměr je totiž skutečně základním bodem úspěchu všech jednotlivců. Jasný záměr musí být doprovázen konkrétním plánem na dosažení cíle a následován příslušným činem.

 

PREMISA 1:

PLÁNY A ČINY

 

Musíte mít záměr, musíte mít plán a tento plán musíte začít provádět. Není až tak důležité, zda je váš plán dokonalý, protože pokud zjistíte, že není reálný nebo nefunguje, vždy jej můžete změnit. Plán lze upravovat, ale je podstatné, aby byl pro vás závazný. Naprosto závazné musí být to, o co se snažíte, váš záměr. Neexistují zde žádná kdyby ani ale. Než dokončíme tuto lekci, zjistíte proč.

Ovšem pouze pochopit tuto filozofii nestačí – ať již při četbě nebo na mých přednáškách. Bude pro vás přínosná, jakmile na jejím základě začnete vytvářet své vlastní modely a začnete je používat ve svém každodenním životě, v podnikání, v profesi, v zaměstnání nebo v mezilidských vztazích. Teprve pak se dostaví výsledky.

 

PREMISA 2:

MOTIVACE URČUJE KAŽDÝ SKUTEK I VÝSLEDEK

 

Druhý předpoklad říká, že všechny individuální úspěchy jsou výsledkem pohnutky nebo kombinace pohnutek. Chci, abyste si vštípili do paměti, že po nikom nemáte právo nic žádat – nikdy – pokud mu nepředložíte odpovídající důvod. Mimochodem pro dobrého prodejce je příznačná právě schopnost vpravit do mysli případného kupce odpovídající pohnutku k nákupu. Naučte se jednat s lidmi tak, že jim dodáte motivaci, aby udělali to, co si přejete vy. Na světě je mnoho lidí, kteří se nazývají dobrými prodejci, přestože nikdy neslyšeli o devíti základních pohnutkách a nevědí, že nemají právo žádat po zákazníkovi, aby si něco koupil, dokud mu nepředloží správnou pohnutku.

 

PREMISA 3:

MOC PODVĚDOMÍ

 

Podle třetího předpokladu každou převládající ideu, plán nebo záměr, které se v mysli projevují opakovanou myšlenkou a které jsou citově zabarveny palčivou touhou, převezme podvědomá část mysli a bude všemi dostupnými přirozenými a logickými prostředky jednat směrem k jejich uskutečnění. Předchozí souvětí obsahuje významné ponaučení z oblasti psychologie. Jestliže chcete, aby vaše mysl přijala myšlenku a vytvořila návyk, aby automaticky jednala na základě této myšlenky, musíte jí říkat, co chcete, a to stále znovu a znovu.

„Každým dnem a v každém směru je mi lépe a lépe.“ Tak zní fráze, kterou vymyslel Emile Coué, slavný francouzský psycholog. Shrnuje návod na léčbu tisíců lidí, ovšem mnohem větší počet nešťastníků nevyléčila. Zajímalo by mě, zda tušíte proč. S jejich afirmací se nespojovala touha ani emoce (a pokud pronášíte nějaké tvrzení, aniž byste ho procítili, je to, jako byste foukali do větru).

U každé afirmace velice záleží na tom, zda jí věříte. Opakujete-li si něco dostatečně dlouho, dostanete se do bodu, kdy svému tvrzení uvěříte. A to dokonce i lži. Skutečně existují lidé, kteří říkají milosrdné lži (a někdy tyto lži nejsou ani „milosrdné“) tak dlouho, dokud jim sami neuvěří. Podvědomá mysl totiž nerozlišuje mezi dobrým a špatným. Nerozlišuje mezi pozitivním a negativním. Nerozlišuje mezi jednou korunou a milionem dolarů. Nerozlišuje mezi úspěchem a nezdarem. Přijme každé tvrzení, které si budete opakovat v myšlenkách, slovech nebo jinými prostředky. Záleží na vás (zpočátku), zda si vytvoříte jasný záměr, zapíšete jej v takové podobě, aby byl pochopitelný a zapamatovatelný, a budete jej opakovat každý den, dokud ho podvědomí nepřijme a automaticky podle něj nezačne jednat.

Bude to chvíli trvat. Nemůžete očekávat, že se přes noc zbavíte všeho, čím jste si zanesli podvědomí, zatímco jste do něj celé roky nechávali pronikat negativní myšlenky. Ale jakmile plán, který svému podvědomí předkládáte, naplníte emocemi, budete jej opakovat ve stavu nadšení a podpoříte ho duchem víry, podvědomí bude jednat nejen rychleji, ale také rozhodněji a pozitivněji.

 

PREMISA 4:

MOC VÍRY

 

Čtvrtý předpoklad spočívá v tom, že podvědomá část mysli přebírá každou dominující touhu, plán nebo záměr, jež jsou podložené stavem mysli známým jako víra, a okamžitě podle nich jedná. Víra je jediný stav mysli, který vyvolá okamžitou akci podvědomí. Když mluvím o víře, nemluvím o přání, naději, nepříliš silném přesvědčení ani o ničem podobném. Mluvím o takovém stavu mysli, při němž to, co se chystáte udělat (ať se jedná o cokoli) již vidíte v hotové podobě dřív, než s tím začnete.

Mohu vám popravdě říci, že za celý život jsem se nepustil do ničeho, aniž bych nepropadl přirozené touze to udělat. V opačném případě jsem od toho upustil nebo změnil svou mysl či psychický postoj. To, pro co jsem se rozhodl, jsem vždy dokončil. Svou mysl můžete dostat do takového stavu, abyste udělali cokoli, pro co se rozhodnete, aniž byste ochabovali ve svém úsilí (což se stává mnohým).

Nevím to jistě, ale předpokládám, že v každé době existuje na světě relativně malý počet lidí, kteří chápou princip víry – kteří jí skutečně rozumí a vědí, jak ji používat. I když však chápete její podstatu, pak pokud ji nepodložíte skutkem a neuděláte z ní součást svého běžného života, vlastně ničemu neporozumíte. Bez skutků víra zmírá, bez aktivity a bez naprostého, nezvratného přesvědčení hyne. Navzdory víře nedosáhnete žádného výsledku, dokud na jejím základě nepodniknete nějaké kroky.

Jestliže své mysli často opakujete, že něčemu věříte, vaše podvědomí tento fakt dříve či později přijme a totéž platí i v případě, pokud své mysli dostatečně často říkáte, že věříte v sebe. Víte, jak by bylo hezké a přínosné, kdybyste si věřili do té míry, že byste neváhali pustit se do čehokoli, co chcete v životě dokázat? Víte, kolik lidí se celý život o cosi podstatného ochuzuje, protože nemají dostatečné sebevědomí, natožpak víru? Zkusme odhadnout jejich podíl v populaci v procentech – pohybuje se mezi 98 a 100 procenty. Počet těch, kteří si věří, je tak malý, že si jej netroufám posuzovat. Ale zhodnotím-li mnoho tisíc lidí, s nimiž jsem přišel do kontaktu (a nemusím zdůrazňovat, že lidé v mém publiku a v kurzech vždy převyšují průměr), řekl bych, že víc než 98 procent lidí ve svém životě nedospělo k natolik vysokému sebevědomí, aby se vrhli do toho, co si přejí dělat. Prostě přijímají to, co jim život přináší.

Příroda působí opravdu podivuhodně. Poskytne vám sadu nástrojů, všechno, co potřebujete, abyste získali to, co vám prospěje nebo co toužíte mít. Nadělí vám prostředky pro každou situaci a štědře vás odmění, jestliže je přijmete a použijete. Nic víc dělat nemusíte, stačí je přijmout a použít. Ale pokud je ignorujete, nevídaným způsobem vás potrestá. Příroda nesnese vzduchoprázdno a nečinnost. Chce, aby všechno bylo v pohybu, a především aby pracovala lidská mysl. Mysl se neliší od jiných částí těla: jestliže ji nepoužíváte nebo na ni nespoléháte, krní a chřadne, až se nakonec ocitnete ve stavu, v němž vás každý snadno ovládá. A to kdokoli. Může se pak stát, že nebudete mít dostatečně silnou vůli se působení ostatních vzepřít ani proti němu protestovat.

 

PREMISA 5:

SÍLA MYŠLENKY

 

Pátý předpoklad se týká síly myšlenky – jediné věci, u níž má každá lidská bytost možnost naprosté a neoddiskutovatelné kontroly. Zároveň pojednává o těsné vazbě mezi myslí člověka a Nekonečnou inteligencí. V celém vesmíru je pouze pět věcí, které tvoří základ všeho, co existuje, od nejmenších elektronů a protonů hmoty po největší slunce, která plují po nebesích, včetně vás a mě. Jen pět. Patří sem čas, prostor, energie a hmota, přičemž tyto čtyři komponenty by nebyly k ničemu bez pátého. Všude by vládl chaos. Vy ani já bychom neexistovali, nikdy bychom nemohli existovat bez pátého prvku. Tušíte, co to je? Vesmírná inteligence.

Najdete ji v každém stvolu trávy, ve všem, co vyrůstá ze země, ve všech elektronech a protonech hmoty. Projevuje se v prostoru a v čase, je zkrátka ve všem. Je to inteligence, která působí trvale. A nejúspěšnější člověk je ten, jenž najde způsoby a prostředky k uchopení značné části této inteligence prostřednictvím svého mozku a uvede ji v činnost. Tato inteligence prostupuje celým vesmírem; prostorem, časem, hmotou, energií i vším ostatním a každý jedinec má možnost přivlastnit si pro vlastní využití takové její množství, jaké jen chce. Může si ji přisvojit pouhým používáním. Nestačí ji ale pouze pochopit nebo v ni uvěřit. Musíte ji nějakým způsobem využít a cílem tohoto kurzu je poskytnout vám návod na to, jak ovládnout svou mysl a pracovat s ní. Stačí, budete-li dodržovat instrukce. Není však možné vybrat si pouze část, která se vám nejvíc líbí, a opomíjet ty ostatní. Přijímejte je všechny tak, jak vám je předkládám.

 

PREMISA 6:

PODVĚDOMÉ SPOJENÍ S NEKONEČNOU INTELIGENCÍ

 

Šestý předpoklad pojednává o tom, že podvědomá část mysli je nejspíš jedinou bránou, díky níž má jedinec přístup k Nekonečné inteligenci.

Žádám vás, abyste tento způsob komunikace pečlivě studovali. Řekl jsem nejspíš. Nevím jistě, jestli je to tak; pochybuji, že vy to víte jistě, a pochybuji, že to s jistotou ví někdo jiný. Na tuto otázku mají lidé nejrůznější názory. Ale na základě veškeré moudrosti, kterou jsem mohl využít, a na základě vlastního pozorování, jež vychází z tisíců experimentů, jsem dospěl k závěru, že je to nejspíš pravda. Podvědomá část mysli je jedinou bránou, díky níž má jedinec přístup k Nekonečné inteligenci a má schopnost ovlivňovat jedince pomocí prostředků popisovaných v této kapitole. Základem je víra založená na jasném záměru. Tato jediná věta je klíčem k uvedené premise: víra založená na jasném záměru.

Máte představu, proč nedisponujete sebevědomím v takové míře, jaká by byla třeba? Zamysleli jste se někdy nad tím, proč pokaždé, když se naskytne příležitost nebo to, co za příležitost považujete, začnete zpochybňovat svou schopnost uchopit ji a využít? Nestalo se vám to mnohokrát? Nestává se to každý den? Kdybyste měli možnost pohybovat se v blízkosti lidí, kteří jsou velmi úspěšní, poznali byste, že oni se tím netrápí. Jestliže chtějí něčeho dosáhnout, nikdy se nestane, že by to nedokázali. Doufám, že při spolupráci se členy Asociace Napoleona Hilla jste poznali mého skvělého kolegu W. Clementa Stonea. Pokud jsem někdy potkal člověka, který si uvědomuje sílu své mysli a je ochotný se na ni spolehnout, pak je to Clement Stone. Nejspíš z ničeho si nedělá těžkou hlavu a já nevěřím, že by něco takového vůbec připustil. Myslím, že by to byla urážka jeho inteligence, kdyby zjistil, že mu něco dělá starosti. Proč? Protože má důvěru ve schopnost používat svou mysl a přimět ji k vytvoření požadovaných okolností. V takovém stavu se nachází a takovým způsobem funguje každá úspěšná mysl – a do takového stavu dostanete svou mysl, až se seznámíte s touto filozofií. Budete schopni ji projektovat do každého cíle, který si vytyčíte, a nikdy se vás nezmocní pochybnosti, zda dokážete to, co chcete – už nikdy nezapochybujete.

 

PREMISA 7:

MOZEK JAKO VYSÍLAČ MYŠLENEK

 

Podle sedmého předpokladu funguje každý mozek jako přijímač i vysílač myšlenkových vibrací. Proto je tak důležité mít jasný životní záměr, který zabrání bezcílnému bloudění životem. Mozek důkladně prosycený záměrem daného člověka začne přitahovat fyzické (neboli materiální) ekvivalenty tohoto záměru. Uložte si do vědomí, že lidský mozek byl první vysílač. A na tomto principu funguje nejen mozek člověka, ale také mozek mnohých zvířat. Chovám páreček trpasličích špiců a ti vědí přesně, na co myslím, a někdy dokonce dřív, než si to sám uvědomím. Jsou velmi chytří a umějí přijímat moje vibrace. Poznají, že se chceme vydat na vyjížďku autem, bez ohledu na to, zda pojedou s námi. Nemusím nic říkat – ani slovo – protože jsou stále na příjmu.

Vaše mysl vysílá vibrace nepřetržitě. Jestliže něco prodáváte a chystáte se oslovit možného kupce, prodej by měl být hotov dříve, než vůbec začnete. Jestliže se chystáte udělat něco, co vyžaduje spolupráci s jinými lidmi, udržujte svou mysl v přesvědčení, že s vámi budou spolupracovat. Proč? Protože vaše nabídka bude poctivá, čestná a výhodná i pro ně, takže ji nemohou odmítnout. Máte proto právo na jejich součinnost. Pokud místo vibrací strachu vysíláte pozitivní myšlenky, u lidí kolem vás dojde ke změně.

Ukázkou toho, jak takový vysílač funguje, je následující příklad. Dejme tomu, že nutně potřebujete tisícovku. Jdete do banky, protože peníze musíte mít do pozítří, jinak vám vezmou auto, nábytek nebo něco jiného. Těch tisíc dolarů zkrátka musíte sehnat. Bankéř vaši situaci odhadne v okamžiku, kdy vejdete do dveří. Legrační je, že nechce, abyste peníze dostali. Vlastně to není legrační, je to tragické. Jako byste celou dobu nosili po kapsách zápalky a byli překvapeni, že nakonec zapálíte vlastní dům, neboť své myšlenky vysíláte. Předcházejí vás, a jakmile dorazíte vy, zjistíte, že místo spolupráce, o kterou stojíte, lidé odrážejí pochybnosti – stav mysli, jejž jste vysílali před sebou.

Když jsem dělal při přípravě této filozofie výzkum, vydělával jsem si výukou umění prodeje. Učil jsem přes třicet tisíc obchodních zástupců, z nichž mnozí jsou dnes doživotními členy vysněného kulatého stolu milionářů v oblasti životního pojištění. Pokud by byla na světě jen jedna věc, která potřebuje dobrého prodejce, je to životní pojištění, protože nikdo si ho sám nekoupí. Je třeba ho prodat. První zásada, kterou jsem vštěpoval lidem pod svým vedením, zněla, že to, co chtějí prodat někomu jinému, musejí nejprve prodat sami sobě. Pokud se jim to nepodaří, žádný obchod nebude. Možná si od nich někdo něco koupí, ale nebude to jejich zásluha.

Každý mozek je vysílač i přijímač a vy jej můžete naladit tak, aby přitahoval pozitivní vibrace vydávané jinými lidmi. To je důležitý bod, k němuž směřuji, a proto chci, abyste jej pochopili. Kolem sebe máme neustále nejrůznější vibrace. Mysl lze naučit tomu, aby vybírala a přitahovala pouze vibrace, které souvisejí s tím, co si v životě nejvíc přejete. Jak to udělat? Pomocí opakování, myšlenkami a skutky zaměstnávejte svou mysl tím, co si v životě nejvíc přejete – soustřeďte se na svůj jasný životní záměr – aby mozek rozpoznával pouze vibrace související s tímto záměrem. To je přece úžasné! Svůj mozek můžete vyškolit tak, aby odmítal přijímat jakékoli jiné vibrace než ty, které mají něco společného s vaším přáním. A pokud ho takovýmto způsobem ovládnete, vydáte se správným směrem – ocitnete se na té nejlepší cestě.

 

 

 

VÝHODY JASNÉHO ZÁMĚRU

 

Jaké jsou klady jasného záměru? Především automaticky podněcuje samostatnost, osobní iniciativu, představivost, nadšení, sebeovládání a soustředěné úsilí. To vše jsou nezbytné a důležité předpoklady úspěchu, které si pomocí něj vytvoříte. Proto musíte vědět, co chcete; mít plán, jak toho dosáhnout, a svou mysl zaměstnávat převážně prováděním plánu.

 

 

NECHTE PŮSOBIT NEKONEČNOU INTELIGENCI

 

Pokud nejste naprosto výjimeční, téměř jistě vytváříte i plány, které se příliš nedaří. Jestliže zjistíte, že plán není správný,

okamžitě jej odložte a vytyčte si jiný. Pokračujte v tom tak dlouho, dokud nenajdete takový, jenž bude fungovat. Přitom mějte na paměti, že Nekonečná inteligence s celou svou moudrostí s vámi může mít lepší plán než ten, který jste vytvořili vy sami. Mějte otevřenou mysl, a když k uskutečnění hlavního životního (nebo nějakého menšího) záměru přijmete plán, který nevede ke kýženému cíli, opusťte jej a požádejte o radu Nekonečnou inteligenci. Co máte udělat, abyste ji obdrželi? Věřit tomu, že ji dostanete. A není na škodu, pokud své přesvědčení nahlas vyslovíte. Předpokládám, že Stvořitel zná vaše myšlenky, ale zjistil jsem, že vyjádříte-li se s velkým nadšením, posílíte svou víru a vyburcujete podvědomí.

Když jsem psal knihu Myšlením k bohatství, vymyslel jsem nejprve titul Třináct kroků k bohatství, o kterém jsme já i vydavatel věděli, že z obchodního hlediska nezní nejlépe. Potřebovali jsme název za milion dolarů. Kniha šla do tisku a vydavatel mě každý den upomínal, ať mu dám název, jaký by se mu líbil. Sepsal jsem pět set nebo šest set návrhů, ale žádný z nich nebyl k ničemu. Jednoho dne mi vydavatel zavolal a strašně mi vyčinil: „Zítra ráno musím mít název, ale jestliže mi žádný nedáte, mám v rukávu jedno eso.“ „Co je to?“ zajímal jsem se.

„Knihu nazveme „Žádné strachy, dostanete své prachy“. „Proboha, vy mě zničíte!“ děsil jsem se. „Je to vážně míněná kniha a tak familiární titul zničí nejen ji, ale i mě!“ „Dostane ten název, jestliže mi do zítřejšího rána nedáte nic lepšího,“ ujistil mě. Uvádím tuto příhodu, protože bych byl rád, kdybyste se nad ní zamysleli. Večer jsem seděl na posteli a rozmlouval se svým podvědomím: „Ty a já už jsme spolu ušli dlouhou cestu. Děláš pro mě mnohé a ledacos i za mě (kvůli mé nevědomosti). Ale potřebuju název za milion dolarů a musím ho mít dnes v noci, rozumíš?“ Mluvil jsem tak nahlas, že pán, který bydlí v bytě nade mnou, začal bouchat do podlahy. Nezazlívám mu to, nejspíš si myslel, že se hádám s manželkou. Svému podvědomí jsem dal jednoznačně najevo, co chci. Neupřesnil jsem, o jaký druh titulu mi jde, jen jsem zdůraznil, že to má být název za milion dolarů. Když jsem zburcoval své podvědomí a nabyl pocitu jistoty, že vytvoří to, co potřebuji, šel jsem spát. Kdybych se nedostal do tohoto stavu, dosud bych seděl na kraji postele a mluvil se svým podvědomím. Je to fyziologický stav, v němž se ocitnete, jakmile otěže nad tím, o co se snažíte, převezme víra a napovídá vám: „Všechno je pořádku, teď můžeš odpočívat.“

Šel jsem spát a asi ve dvě hodiny ráno jsem se vzbudil s pocitem, jako by se mnou někdo zatřásl. Když jsem se probral ze spánku, měl jsem v mysli název Myšlením k bohatství. Vyskočil jsem, doběhl k psacímu stroji, zapsal ta slova, popadl telefon a zavolal vydavateli. „Co se děje, hoří?“ ozval se. „Mám název za milion dolarů: Myšlením k bohatství!“ vyhrkl jsem. Reagoval okamžitě: „Jasně, teď je to ono!“ Kniha již vydělala přes třiadvacet milionů dolarů a do konce mého života pravděpodobně vydělá přes sto milionů dolarů. A to ještě není konec. Název za milion dolarů se stal názvem za mnoho milionů dolarů. Po tom, jak jsem vyčinil svému podvědomí, mě to nepřekvapuje.

Proč jsem tuto metodu nepoužil hned na začátku? Protože znám zákon. Proč jsem se neobrátil přímo ke zdroji a nepřenechal úkol svému podvědomí, proč jsem místo toho seděl u psacího stroje a vymýšlel stovky názvů? Důvod je stejný jako v častých případech, kdy víte, co dělat, ale neuděláte to. Nemám vysvětlení pro nezájem lidí. I když víte, jak zákon působí, budete do poslední minuty otálet, než něco uděláte. Stejné je to například s modlitbou. Když přijde chvíle naléhavé potřeby a jste vyděšení k smrti, nepřinese modlitba žádné výsledky. Aby měla modlitba význam, musíte svou mysl uvést do takového stavu, díky němuž se modlitbou stane celý váš život. Den co den, každá minuta života bude nekonečná modlitba. Modlitba vychází z přesvědčení o vlastní hodnotě – o právu naladit se na Nekonečnou inteligenci a díky ní získat to, co na tomto světě potřebujete.

Tak je to s lidskou myslí. Musíte ji každodenním životem uzpůsobovat tak, abyste se dokázali vypořádat i s mimořádnými situacemi. Jasný záměr člověka přiměje k tomu, aby si rozvrhl čas a plánoval ze dne na den činnosti, které povedou k jeho dosažení. Když porovnáte počet hodin, jež po dobu jednoho týdne věnujete skutečné práci, s počtem hodin, které promarníte (přestože byste je mohli věnovat tomu, co si přejete, kdybyste si to přáli dostatečně silně), dojdete k jednomu z největších překvapení svého života. Nechováme se efektivně. Čas, který máme k dispozici, lze rozdělit na tři části: přibližně osm hodin spánku, přibližně osm hodin na práci a obživu a přibližně osm hodin volného času, v němž můžeme dělat, co chceme.

 

 

PŘÍLEŽITOST SE NASKYTNE, JESTLIŽE JI BUDETE VYHLEDÁVAT

 

Díky jasnému záměru jsme ostražitější při rozeznávání příležitostí, které souvisejí s předmětem našeho hlavního zájmu. Vzbuzuje v nás odvahu chopit se příležitosti a jednat. Umožňuje nám téměř každý den potkávat příležitosti, z nichž můžeme těžit: pokud je využijeme a začneme konat. Bohužel se často neubráníme odkládání, které je způsobeno nedostatkem vůle, ostražitosti nebo odhodlání chopit se nabízené příležitosti. Pokud však pomocí této filozofie uvedete mysl do požadovaného stavu, příležitost si nenecháte uniknout. A nejen to. Co je ještě lepší než se chopit příležitosti? Vytvořit si ji.

Napoleonovi řekl kdysi den před bitvou jeden z jeho generálů, že na plánovaný ranní útok nejsou příznivé podmínky (okolnosti). Napoleon odpověděl: „Nepříznivé okolnosti? Zatraceně, okolnosti přece vytvářím já! Zaútočte!“ Ještě jsem neviděl úspěšného člověka, který by nevelel k útoku, když mu někdo říká, že ho nelze provést. Zaútočte rovnou z místa, kde se nacházíte. I když se cestou dostanete k zatáčce, kvůli které nevidíte, jak dál, nakonec vždy zjistíte, že cesta pokračuje. Vyrazte do útoku, neotálejte a nezůstávejte na místě. Útočte!

 

 

ZÁMĚR POSILUJE SEBEDŮVĚRU

 

Jasný záměr posiluje důvěru ve vlastní morálku a charakter a přitahuje žádoucí pozornost jiných lidí. Lidé se jistě s potěšením podívají na člověka kráčejícího se vztyčenou hlavou a s pohledem, který říká celému světu, že tato osoba ví, co dělá, a je na to hrdá. Když vyzařujete odhodlání, všichni vám uhnou z cesty a nechají vás projít. Na nikoho nemusíte hvízdat, volat ani nic podobného. Stačí vyslat myšlenku, že jste rozhodnuti postupovat hrdě vpřed, a věřte mi, že ostatní ustoupí stranou, abyste vy mohli projít. Tak to na světě chodí.

Člověk, který ví, kam směřuje, a je odhodlaný dorazit do cíle, vždy potká pomocníky ochotné ke spolupráci. Největší ze všech přínosů jasného záměru spočívá v tom, že otevírá cestu k plnému využití stavu mysli známého jako víra. Naladí mysl pozitivně a osvobodí ji od strachu, pochybností, zábran, nerozhodnosti a poraženectví. Když zjistíte, co chcete, a uvědomíte si, co je třeba udělat, ve stejný okamžik si všechna negativa, která vás obtěžují, sbalí svých pět švestek a odstěhují se, protože nemohou žít v pozitivní mysli.

Umíte si představit, že by jeden člověk v jednom okamžiku měl v mysli negativní a zároveň pozitivní myšlenky? Ne, protože to nejde. Víte, že stačí nejnepatrnější náznak negativního psychického naladění, aby oslabil moc modlitby nebo aby zničil váš plán, ať je jakýkoli? Při uskutečňování svého jasného záměru musíte postupovat s odvahou, vírou a odhodláním.

 

 

VĚDOMÍ ÚSPĚCHU

 

Jasný záměr v člověku také vzbuzuje vědomí úspěchu. Víte, co myslím spojením slov vědomí úspěchu? Kdybych mluvil o vědomí zdraví, pravděpodobně si představíte někoho, kdo myslí převážně na své zdraví. S vědomím úspěchu se vaše myšlenky zabývají hlavně úspěchem: a tedy oblastí života, která se týká toho, co dělat můžete, a nikoli toho, co dělat nelze. Devadesát osm procent lidí (takových, o nichž jsme mluvili před chvílí) se nikdy nikam nedostane, protože se trápí tím, co dělat nemohou. Bez ohledu na okolnosti, které jsou před nimi, zaměřují pozornost jen na svou neschopnost, na negativní část situace.

Dokud budu žít, nezapomenu na okamžik, kdy mě vyzval Andrew Carnegie a dal mi možnost si tuto filozofii utřídit. Chtěl jsem mu předložit všechny argumenty, které vedly k závěru, že to nedokážu. Myslím, že mě napadalo dost důvodů nezdaru: neměl jsem dostatečné vzdělání, neměl jsem peníze, neměl jsem vliv, nevěděl jsem, co znamená slovo filozofie. Další dva důvody mi okamžitě přišly na mysl, když jsem otevřel ústa, abych mu poděkoval za kompliment, jímž mě obdařil. V duchu jsem pochyboval, že Andrew Carnegie umí dobře posoudit lidskou povahu, jak se o něm říkalo, neboť na tuto práci vybral mě. Něco mi však našeptávalo: „Jdi do toho. Řekni mu, že to dokážeš. Vyprav to ze sebe.“ „Ano, pane Carnegie,“ promluvil jsem. „Přijímám vaše pověření a můžete se spolehnout, že vás nezklamu!“ Chytil mě za ruku a řekl: „Líbí se mi vaše odpověď, ale líbí se mi i způsob, jakým jste ji vyjádřil. Přesně takovou reakci jsem očekával.“ Podle jeho mínění jsem byl prodchnutý přesvědčením, že to dokážu, přestože jsem neměl do začátku nic kromě svého odhodlání získat vše, co je k vytvoření filozofie nutné. Kdybych jen trochu zaváhal a řekl: „Ano, pane Carnegie, udělám, co bude v mých silách,“ vím jistě (přestože jsem se ho na to nikdy nezeptal), že by mi nabízenou příležitost okamžitě odebral. Znamenalo by to, že nejsem dostatečně odhodlaný. „Ano, pane Carnegie, můžete se spolehnout, že vás nezklamu!“ Přestože již dávno zemřel, vy mi dosvědčíte, že nevybral špatně. Víte, o co mu šlo. V lidské mysli, v mojí mysli, nalezl něco, co hledal celé roky. Tehdy jsem hodnotu tohoto nálezu nechápal, ale dnes už ano a chci, abyste ji poznali také. Ve své mysli máte stejný dar, stejnou schopnost poznat, co chcete, a schopnost vzbudit v sobě odhodlání toho dosáhnout, i když nevíte, kde začít.

Co dělá z člověka velkou osobnost? Máte představu, v čem spočívá výjimečnost? Ve schopnosti rozeznat moc vlastní mysli – a přijmout ji a využít. Tím se vyznačují výjimeční lidé. S mou knihou pravidel se skutečně významným člověkem může stát každý muž a každá žena pomocí prostého procesu poznání vlastní mysli, jejího přijetí a využívání.

 

 

KROKY K VYTVOŘENÍ VLASTNÍHO JASNÉHO ZÁMĚRU

 

Níže najdete instrukce, které vám pomohou s uplatňováním principu jasného životního záměru. Tyto pokyny je třeba provádět doslova a do písmene. Žádný z nich neopomíjejte.


	Svůj jasný záměr srozumitelně popište.

Podepište si jej, uložte si ho do paměti, a pokud chcete, opakujte si jej nahlas alespoň jednou denně formou modlitby nebo afirmace. Je to velmi užitečné, protože tím podpoříte svou víru ve Stvořitele, která vás posílí. Ze zkušeností vím, že tento je bod největší slabinou studentů. Přečtou si instrukce a říkají: „To je jednoduché. Znám svůj záměr, ale k čemu je dobré si ho zapisovat?“ Jestliže máte podobný přístup, je pro vás tato přednáška zbytečná. Musíte si svůj záměr zapsat, musíte projít fyzickým aktem převedení myšlenky do slov a na papír. Musíte si ji zapamatovat a začít o ní komunikovat se svým podvědomím.

Dejte svému podvědomí výstižnou představu o tom, co chcete. Nebude na škodu, když si zapamatujete příběh o vzniku názvu za miliony dolarů, který jsem vám vyprávěl. Postarejte se o to, aby vaše podvědomí pochopilo, že od této chvíle jste šéf vy a chystáte se s tím něco udělat. Nemůžete očekávat, že vám vaše podvědomí pomůže, pokud nevíte, co vlastně chcete, a pokud nejste dostatečně odhodlaní. V rámci celého lidstva devadesát osm lidí ze sta neví, co od života chce, a proto nikdy neuspějí. Přijímají totiž jen to, co jim život přináší.

Kromě svého životního jasného záměru můžete mít i další cíle. Můžete jich mít, kolik chcete, za předpokladu, že se vztahují k hlavnímu životnímu záměru nebo vás vedou stejným směrem. Jeho uskutečňování byste měli věnovat celý život. Upřesněte si, co chcete. Je v pořádku, když při tom stejně jako já budete skromní. Ale ani se skromností to nepřehánějte. Natáhněte ruku a žádejte štědrou odměnu. Ucházejte se o věci, u nichž jste si jisti, že na ně máte právo, ale nevynechejte následující instrukci, která se týká toho, co nabídnete výměnou za očekávané zisky.

 

	Sepište jasný, závazný nástin plánu (nebo plánů), s nímž (s nimiž) zamýšlíte dosáhnout svého záměru.

Určete maximální dobu, během níž ho chcete uskutečnit. Popište podrobně a přesně, co zamýšlíte dát výměnou za realizaci předmětu svého záměru. Plán by měl být dostatečně flexibilní, aby umožňoval provádět změny v okamžiku, kdy máte inspiraci. Pamatujte, že Nekonečná inteligence vám může předložit lepší plán, než je ten váš, a když víte jistě, co chcete, často tak také činí.

Měli jste někdy předtuchu, kterou jste nedokázali popsat ani vysvětlit? Víte, co je to předtucha? Je to podvědomí, které se snaží předat vám nějakou zprávu, ovšem vy jste často příliš nevšímaví a nedovolíte, aby k vám byť jen na chvíli promluvilo. Slýchám, jak lidé říkají: „Měl jsem dnes fakt hloupý nápad.“ Ten „fakt hloupý nápad“ se mohl stát nápadem za milion dolarů, kdyby mu naslouchali a něco udělali. Předtuchy, které se vás zmocňují, berte vážně, protože jejich prostřednictvím se s vámi pokouší komunikovat něco, co vás přesahuje. A to nepochybně. Já si takovýchto vnuknutí považuji, a proto ke mně přicházejí neustále. Zjišťuji rovněž, že pokaždé souvisejí s něčím, čím se zabývala má mysl – s něčím, co chci udělat, s něčím, čemu se věnuji.

Sepište jasný, závazný nástin plánu (nebo plánů) a stanovte si maximální dobu, během níž je chcete uskutečnit. Časový rozpis je velmi důležitý. Svůj životní cíl neformulujte následujícím způsobem: „Hodlám se stát nejlepším prodejcem na světě“ nebo „Hodlám se stát nejlepším zaměstnancem ve firmě“ ani „Vydělám hodně peněz“. To není závazný plán. Ať za svůj hlavní životní cíl považujete cokoli, popište ho konkrétně a stanovte si lhůtu. „Za tolik a tolik let hodlám dosáhnout toho a toho.“ Popište, co přesně chcete získat, a v dalším odstavci napište: „Výměnou za věc, kterou požaduji, dám to a to.“ I zde buďte konkrétní.

Pokud jde o načasování, příroda má svůj časový systém na všechno. Kdybyste měli farmu a chtěli na poli pěstovat obilí, připravíte si půdu, ve správném ročním období zasejete, a jakmile nadejde ten správný čas, vrátíte se s kombajnem a začnete sklízet.

Všimli jste si důležitosti načasování? Než začnete sít, musíte čekat na přírodu, až odvede svou práci. Nekonečná inteligence (ať ji nazýváte Bůh nebo používáte jiné označení) vykoná svůj díl, jestliže vy nejprve uděláte první krok. Inteligence vás nepovede ani k vám nepřitáhne předmět vašich přání, pokud nevíte, co to je, a pokud si nevytvoříte řádný časový rozvrh. Bylo by poměrně absurdní, kdybyste se pouze s podprůměrným nadáním rozhodli, že vyděláte milion dolarů během následujících třiceti dnů. Svůj životní záměr si proto rozumně vytyčte v rámci toho, co jste schopni dokázat a co si zasloužíte.

 

	Svůj hlavní záměr si nechávejte pouze pro sebe.

Tomuto tématu se budeme věnovat i v přednášce o mozkovém trustu. Prozatím si pamatujte, že existuje pádný důvod pro to, abyste neodhalovali svůj životní záměr před ostatními. Na světě je dost zahálčivých a zvědavých lidí, kteří stojí stranou a rádi vám podrazí nohu, zatímco budete procházet kolem, a to obzvlášť jestliže kráčíte s hlavou vztyčenou a máte ambice dojít v životě dál než oni. Dělají to jen proto, aby vás viděli padnout. Hodí vám do soukolí francouzský klíč a do převodovky nasypou písek. Zpomalí vás, protože v sobě chovají zášť vůči lidstvu. Proto jediný způsob, jak vyjádřit svůj hlavní záměr, spočívá v činech – až po jeho uskutečnění, nikoli před ním. Nechte skutky, aby mluvily za vás. Jediné, čím se člověk může chlubit nebo honosit, jsou činy, a ne pouhá slova. Jakmile je dílo vykonáno, slova nepotřebujete, protože za vše hovoří činy.

 

	Vytvořený plán musí být flexibilní.

Nebuďte přesvědčeni, že plán, který jste si vytyčili, je dokonalý jen proto, že jste ho vytvořili. To by byla chyba. Svůj plán považujte za flexibilní, vyzkoušejte ho, a pokud nefunguje, změňte jej.

 

	Zaměstnávejte svou vědomou mysl.

Svůj životní záměr ukládejte do vědomé mysli tak často, jak jen to půjde. Jezte s ním, spěte s ním, berte ho s sebou všude, kam jdete, a stále mějte na mysli skutečnost, že tím působíte na své podvědomí, které přimějete k tomu, aby pracovalo na jeho dosažení, dokonce i když spíte. Vědomá mysl je velmi žárlivá. Stojí na stráži a nenechá projít (do podvědomí) nic kromě toho, co ve vás vzbuzuje strach, nebo nadšení.

 

	Přidejte nadšení.

Pokud ve svém podvědomí chcete pěstovat nějakou myšlenku, musíte to udělat s notnou dávkou víry a notnou dávkou nadšení. Vědomou mysl musíte zahrnout takovým nadšením a vírou, že ustoupí a umožní vám přístup do podvědomí.

 

	Nebojte se opakování.

Opakování je úžasná věc. Když něco říkáte znovu a znovu, vědomou mysl po čase unaví poslouchat stále totéž. Jako by si povzdechla: „Dobře, jestliže jsi odhodlaný to opakovat, nebudu tady stát a sledovat tě. Jen pokračuj do podvědomí a uvidíme, co s tím udělá.“ Takovýmto způsobem to funguje. Vědomá mysl je svéhlavá. Víte, že se učí i to, co je k ničemu? Víte, že má velkou zásobárnu informací, které nikdy nevyužije, a informací, jež nejsou správné? Oplývá nesmírným arzenálem neužitečné veteše, která se hromadí a kterou nepotřebujete: podobně jako skrblík schraňuje kousky provázku, staré podkovy nebo hřebíky. Takovýchto věcí má celou hromadu a krmí jimi i podvědomí.

 

	Nechte pracovat své podvědomí.

Každý večer před spaním byste měli dát svému podvědomí nějaký příkaz: to, co chcete, aby se stalo. Může se týkat léčby vašeho těla, protože tělo potřebuje údržbu každý den. Zatímco ukládáte své kosti ke spánku, požadavkem přimějete své podvědomí k tomu, aby s pomocí Nekonečné inteligence léčilo každou vaši buňku a každý orgán. Do rána připraví dokonale zotavené tělo, v němž může mysl lépe fungovat. Neusínejte, aniž byste dali svému podvědomí příkazy, a vypěstujte si zvyk říkat, co si přejete. Jestliže vytrváte dostatečně dlouho, uvěří vám a dodá vše, o co požádáte. Proto byste měli obezřetně volit, o co žádáte, protože pokud u svého přání vydržíte, splní se vám.

Pravděpodobně by vás překvapilo, kdybyste nyní zjistili, o co jste žádali celé minulé roky. Stále o něco prosíte. Vše, co máte a co nechcete, o to jste prosili, ačkoli nejspíš neúmyslně. Neříkali jste svému podvědomí, co opravdu chcete, ale zásobovali jste ho mnoha věcmi, které nechcete. Tak to funguje.

 

	Stanovte si životní cíl.

Ve spojení s jasným životním záměrem je třeba zdůraznit několik důležitých faktorů. Především by měl představovat váš největší životní cíl – jediný cíl, kterého nade vše ostatní toužíte dosáhnout a jehož plody po sobě chcete zanechat. Nemluvím tedy o vedlejších záměrech. Mluvím o hlavním, celkovém záměru – smyslu vašeho života. Věřte mi, že pokud nemáte celoživotní cíl, plýtváte lepší částí svého života. Opotřebení životem, kterým platíte, je vysoká cena, pokud nikam nesměřujete, pokud nevyužíváte příležitost, jíž se vám na této planetě dostalo. Předpokládám, že jsme sem byli vysláni něco vykonat. Byli jsme obdařeni myslí schopnou uchopit náš osud a pozvednout jej. Pokud to nedokážeme, pokud nebudeme mysl patřičně používat, bude náš život aspoň podle mého mínění do značné míry promarněný… přinejmenším z hlediska toho, kdo nás sem poslal.

 

	Využijte sílu své mysli.

Ovládněte svou mysl. Klaďte si vysoké cíle. Pokud jste v minulosti ničeho velkého nedosáhli, neznamená to, že nedokážete nic ani v budoucnosti. Nepoměřujte budoucnost podle své minulosti, nebo budete ztraceni. Přichází nový začátek. Znovu se rodíte. Vytváříte nový model. Ocitáte se v novém světě a jste nový člověk. Chci zdůraznit, že každý z vás se rodí znovu – psychicky, fyzicky a možná i spirituálně. Rodíte se k novému cíli, novému záměru, novému vědomí vlastní individuální síly a novému vědomí vlastního významu jako platného článku lidstva.

Jestliže se mě zeptáte, co je podle mého názoru největší hřích, vsadím se, že vás moje odpověď překvapí. Jak by zněla ta vaše? Podle mého přesvědčení se člověk dopouští největšího hříchu, pokud neuplatňuje svá velká aktiva – protože využijete-li je, budete mít vše, co chcete, a v hojné míře. Všimněte si, že jsem neřekl, že budete mít vše v rozumných mezích. Konstatoval jsem, že budete mít vše, co chcete, a v hojné míře. Nepoužil jsem žádná limitující slova. Vy jediní totiž můžete klást omezení ohledně toho, co chcete. Pouze vy si můžete nastavit limity. Nikdo jiný to nedokáže, pokud mu to nedovolíte.

 

	Nechte svůj záměr růst.

Váš hlavní záměr (nebo alespoň jeho určitý díl) by stále měl být o krok před vámi. Měl by představovat něco, na co můžete pohlížet s nadějí a očekáváním. Ale co budete dělat, pokud svůj hlavní záměr jednou dostihnete a uskutečníte jej? Samozřejmě si vytvoříte nový. Dosažením svého záměru si ověříte, že ho můžete uskutečnit. Je pravděpodobné, že další cíl, který zvolíte, bude vyšší než ten předchozí. Pokud je vaším záměrem získat bohatství, nemiřte v prvním roce příliš vysoko. Vypracujte si rozumný dvanáctiměsíční plán, přesvědčte se o tom, že ho snadno splníte, a další rok ho zdvojnásobte. A následující rok opět. Hlavní záměr člověka by měl být vždy několik kroků před ním. Proč? Proč si nevytyčit jasný záměr, který lze uskutečnit již zítra? Je zřejmé, že v takovém případě nebude příliš velkolepý.

Čím větší záměr, tím větší zábava s jeho uskutečňováním. Snaha o dosažení cíle je velká věc. Jakmile zaznamenáte úspěch nebo si splníte přání, skončí legrace, dokud se zase nerozhlédnete a nepustíte se do něčeho dalšího. Život je méně zajímavý, pokud člověk před sebou nemá žádný cíl, o který by usiloval, a pouze přežívá. Naděje na budoucí uskutečnění životního záměru patří mezi největší radosti člověka. Skutečně k politování je ten, který dostihl sám sebe a již nemá o co usilovat. Takových lidí znám hodně a všech je mi líto. Je třeba být stále aktivní, stále se o něco snažit, stále pracovat a stále mít před sebou nějakou metu.

Hlavní záměr člověka může spočívat (a obecně spočívá) v tom, čeho lze dosáhnout pouze řadou úkonů den po dni, měsíc po měsíci, rok po roku. Měl by být sestaven tak, aby vyžadoval celý život šťastného usilování. Měl by být v souladu s povoláním, podnikáním nebo profesí, protože každodenní práce člověku umožňuje dostávat se každým dnem blíže k naplnění hlavního životního záměru. Je mi líto těch, kdo pracují pouze proto, aby měli co jíst, co na sebe a kde spát. Je mi líto každého, kdo nemá žádný vyšší cíl než získat prostředky na pokračování své existence. Neumím si představit, že by v této přednáškové síni byl někdo, kdo by se spokojil s pouhým přežíváním. Předpokládám, že chcete žít naplno. Předpokládám, že toužíte po hojnosti. Předpokládám, že toužíte po tom dělat v životě to, co dělat chcete.

Hlavní záměr člověka může spočívat v různých kombinacích menších cílů. Mezi ně patří i zaměstnání, které by mělo vycházet z vaší vlastní volby. Jakmile začnete psát svůj životní záměr, uspořádejte si jej do bodů: číslo jedna, číslo dvě a tak dál.



 

HARMONICKÉ VZTAHY

 

Určitě do svého hlavního záměru zahrňte také dokonalou harmonii mezi vámi a vaším partnerem. Víte o důležitějším mezilidském vztahu než vztahu mezi manželem a manželkou? Odpovím za vás: jistěže ne. Nic důležitějšího neexistuje. Slyšeli jste někdy o vztahu mezi mužem a ženou, kde nevládla harmonie? I tentokrát odpovím za vás: jistěže ano. Není příjemné ani vyskytovat se v okolí lidí, kteří spolu nežijí ve shodě. Vy můžete žít v harmonii a právě s partnerem byste měli poprvé vyzkoušet výhody mozkového trustu. Vaše manželka (nebo manžel) by měli být prvními spojenci v mozkovém trustu. Možná se budete muset znovu ucházet o jeho (či její) přízeň, ale i to je krásné. Ze všeho, co jsem ve svém životě dělal, jsem si nic neužíval tak jako dvoření. Je to podivuhodná zkušenost. Vraťte se k počátkům a znovu se dvořte své dívce (nebo chlapci).
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