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			Věnování a poděkování

			 

			Tuto knihu věnuji své dceři Cheryl, 
která našla svou vnitřní sílu  a docílila osobního rozvoje.

		

	
		
			
 

			Redakční poznámka k motivu na obálce knihy:

			 

			Představte si pole máku. Vlny bílých či červených květů, které vlají ve větru. Stává se, že jeden z květů vyroste výše než ostatní, vyjímá se nad nimi a ruší jejich symetrii.

			V některých lidech taková představa vyvolá chuť vzít nůžky a vrhnout se do pole, aby příliš vysoký stonek ustřihli a odstranili tak rušivý prvek.

			Syndrom vysokého máku (v angličtině Tall Poppy Syndrome) popisuje sociál­ní fenomén, kdy jsou úspěšní či talentovaní lidé nesnášeni, napadáni, pomlouváni a kritizováni za to, že se povyšují nad ostatní. Ti, jimž se podaří prorazit, mohou narazit na odsudky, nenávist, zneuznání či dokonce hněv.  Právě obavy z takové reakce zabrání mnohým vizionářům realizovat jejich nápady. Nejen oni, ale celá společnost tak přichází o velké příležitosti. 

			Nebojte se vyčnívat. Dovolte si vyrůst a rozkvést…

			 

			 

			Milí čtenáři,

			snažíme se, aby naše knihy byly perfektní. Pokud i přesto objevíte v textu nějakou chybu, napište nám na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rádi opravíme. 

			Díky, Vaše nakladatelství

		

	
		
			
Úvod

			„Silnější než vůle k vítězství je odvaha začít.“

			Autor neznámý

			 

			MÁTE POCIT, ŽE si s vámi život dělá, co se mu zlíbí? Jste jako list ve větru? Připadá vám, že je osud nekontrolovatelná a chaotická síla, která vás násilně tlačí, kam se jí zachce? Zdá se vám, že se život vymkl vaší kontrole? Marně se snažíte najít něco, co by vám nad ním dalo moc?

			Neklesejte na mysli. Co kdybych vám řekl, že už teď máte k dispozici veškerou sílu, kterou k tomu potřebujete? Stačí, když nahlédnete do svého nitra a pustíte ji ven, protože i chaotické proudy osudu lze ovládnout. Stačí se jimi jen naučit proplouvat. Pokud jste slabí, musíte pouze nalézt svou osobní sílu. Pokud jste bezmocní, je to jen tím, že jste se ji nenaučili používat.

			Hledáte pomoc od někoho nebo něčeho, co pochází z „jiného světa“? Jste přesvědčeni o tom, že ta moc, magie, či jak tomu chcete říkat, je něco, co musíte přivolat z nějakého tajemného světa nebo jiné dimenze? Hledáte talisman či nějaké kouzlo, které vám přinesete štěstí, zdraví a prosperitu? Hledáte tu správnou modlitbu, která zvrátí obtížnou situaci ve váš prospěch? Hledáte to pravé zaříkávadlo, které vám přinese štěstí? Hledáte věštce, který vám řekne, co se na vás chystá a jak se tomu vyhnout? Hledáte božstvo, které by vám pomohlo z bryndy?

			Mám pro vás dobrou a zároveň i špatnou zprávu.

			Nejprve tu špatnou zprávu: neexistuje žádná modlitba, která by vás zachránila, a žádné božstvo, které by ve váš prospěch zakročilo. Nemrhejte penězi za talismany a kouzla, protože jsou to jen levné cetky. Neutrácejte peníze za věštce. Mnozí z nich jsou jen šarlatáni. Tato kniha vám nic z výše zmíněného doporučovat nebude.

			Máte z toho těžkou hlavu? Pak netruchlete! Mám pro vás i dobrou zprávu. Tato kniha je o osobní síle. Ta síla, kterou potřebujete, abyste donutili okolnosti vyvíjet se ve váš prospěch, se nenachází někde v „jiných světech“, ale uvnitř vás, a to již od narození. Slova, která potřebujete, abyste proměnili svůj svět, jsou uvnitř vás a jen čekají na to, až budou vyslovena. Božská přítomnost je vaší součástí a je tu k tomu, aby vás inspirovala k využití vlastní síly. Protože vy sami máte dostatek schopností k tomu, abyste si mohli sami věštit. Vše, co potřebujete, abyste nad svým životem převzali moc, máte již k dispozici. A věřte nebo ne, měli jste to již ode dne, kdy jste se narodili a ono to jen čekalo, až to použijete.

			Je váš život plný pekelného stresu a depresí? Připadáte si lapeni v městském prostředí a chybí vám spojení s přírodou? Je vaše práce jen řetězcem náročných nočních směn, podobně jako byla ta moje, a vy jste tak ztratili pojem o denních rytmech? Pracujete příliš dlouho a máte více zaměstnání, abyste se uživili? Máte pocit, že se vám prosperita neustále vyhýbá? Cítíte se odpojení od svého okolí nebo izolovaní a ztracení? Jste přesvědčeni o tom, že božství existuje a lze jej nalézt, ale máte pocit, že jste pro něj příliš bezvýznamní, aby k vám přišlo? 

			V dnešním světě je pro mnoho lidí život stresující a svět je chao­tické místo, ve kterém není snadné žít. Rád vám pomohu se opět napojit na svět přírody, což obnoví vaši rovnováhu. Rád vám dokážu, že prosperita je na dosah. Rád vám dokážu, že božství od vás a vašeho okolního světa není odděleno a střed vesmíru se nachází kdekoliv, kde se zrovna nacházíte vy. Protože vy jste osou světa. A jste to zase jen vy, kdo má schopnost chaosu světa vládnout.

			Cítíte se bezmocně? Jste uvězněni v tyranském nebo podřízeném vztahu a nevíte, jak se z něj dostat? Cítíte se jako lapená zvěř, která nemá kam uniknout?

			Seberte odvahu, protože máte sílu si poradit i v takovýchto situacích a vztazích. Nemluvě o tom, že pokud se v podobné situaci již nacházíte, pak jste se již své osobní síly vzdali a musíte si ji vzít zpět, abyste opět získali kontrolu nad svým osudem. 

			Pokud jste ale jako většina lidí západního světa, pak jste byli vychováni s pocitem, že jste nedokonalí, chybující a hříšní. Pokud byste měli vytvořit seznam věcí, které vás dělají tím, kým jste, vytvořili byste si pravděpodobně dva seznamy. Na jednom jsou vaše silné stránky a na tom druhém vaše slabosti.

			A to je omyl. V další kapitole vám ukážu proč.

		

	
    
      
Kapitola 1

      Kdo jsem?

      
        „Ten, kdo hledí vně, bude jen snít.

Ten, kdo pohlédne dovnitř, se probudí.“
      

      Carl Gustav Jung (1875-1961)

      TAKÉ JSTE SI MYSLELI, že kniha o osobní síle by měla začít tím, že zodpovíme otázku, kde má tato síla svůj zdroj? K tomu se samozřejmě dostaneme, nejprve vás však musím požádat, abyste si vy sami položili jednu otázku. Nejprve po vás tedy budu chtít, abyste se sami sebe zeptali – kdo jsem?

      Myslíte, že znáte odpověď? Pokud nevěříte, že máte nějakou osobní sílu, bude vaše odpověď nejspíš znít nějak negativně. Pokud byste ji totiž měli, cítili byste svou sílu až v konečcích prstů. První věc, kterou potřebujete, abyste ji získali, je odpovědět na tuto otázku přesně, pravdivě a se vším všudy. Proč? Protože využití celé vaší osobnosti je také základem vaší síly.

      Plútarchos nám ve své sbírce Moralia říká, že v delfské věštírně byl vytesán nápis: „Poznej sám sebe“. Tato rada existuje již opravdu mnoho let a je stále platná i v současnosti. První krok na vaší cestě k osobní moci bude tedy spočívat v tom, že nahlédnete do svého nitra a uděláte si seznam všeho, co tvoří vaši současnou osobnost.

      Silné a slabé stránky vs. povahové vlastnosti:

      Pokud jste ovšem jako většina lidí, pak jste zvyklí o sobě uvažovat jen ve smyslu silných a slabých stránek. Já bych byl však raději, kdybyste oba seznamy zahodili a vytvořili jediný seznam složený z těch vlastností, z nichž se skutečně skládá vaše osobnost. Chci, abyste si tento seznam pojmenovali jednoduše jako „vlastnosti“. Každá z těchto vlastností, která z vás dělá toho, kým jste, je užitečná. Nicméně osobní síla povstane až z toho, jak tyto vlastnosti použijete. Kterákoliv z těchto charakteristik může být buď vaší silnou stránkou, nebo slabostí, záleží na tom, jak je používáte. Například tvrdohlavá povaha vás za určitých okolností může dostat do potíží, ale jindy to může být přesně to, co potřebujete, abyste dosáhli svého cíle. Žádná vlastnost nemusí znamenat nedostatek, pokud víte, jak ji správně používat.

      Sebepoznání je základem vaší síly. Hledání této síly je ovšem vnitřním hledáním; hledáním sebe sama. Abyste získali sílu, musíte se nejprve poznat. Lidé žijí v souladu s tím, co čekají od života, nebo naopak tím, že od něj žádné očekávání nemají. Pokud od sebe mnohé neočekáváte a nemáte o sobě dobré mínění, velkého úspěchu nedosáhnete. Pokud netušíte, čeho všeho byste mohli být schopni, nebo ani nevíte, kým vlastně jste, jak chcete plně využít svého potenciálu?

      Získávání osobní síly proto začíná sebeobjevováním. Musíte začít tím, že definujete, kdo jste a kým chcete být. Získání osobní síly spočívá v tom, že ji objevíte a naučíte se ji vyjádřit, což se poté projeví v tom, že objevíte a vyjádříte i sami sebe. To, co se ukrývá uvnitř vás, však není skryto. Pokud nevíte, co se tam nachází, je to proto, že jste se tam ještě nepodívali, nebo jste se nedívali dostatečně pozorně. Vaše síla se tam může schovávat a vy jste ji ještě neosvobodili. Jakmile to učiníte, bude z vás vyzařovat síla, ať jste kdekoli. Když o sobě začnete přemýšlet jako o někom, kdo je silný, pak to začnou cítit i všichni ve vašem okolí. Oni tu sílu ve vás uvidí, dokonce i když vás neznají. Už jen to samo může vyřešit mnoho problémů a zabránit spoustě konfliktů, protože lidé si na ty, kdo jsou silní, nedovolují.

      Zkoumání sebe sama:

      Ve svých starších knihách o válečnické filozofii jsem definoval bojovníka jako osobu, která se nebojí si udělat inventuru své mysli a následně využije tyto informace k tomu, aby převzala kontrolu nad svým životem. Být válečníkem totiž ve skutečnosti nemusí být jen o boji. Být válečníkem znamená, že ve svém životě jednáte efektivně. Být válečníkem nespočívá v používání rukou, ale v tom, že používáte hlavu. Mysl je totiž ta nejúčinnější zbraň a válečník je člověk, který se naučil svou mysl využívat efektivně. Válečník ví, že jeho skutečná výzbroj je důkladná znalost sebe samotného, což mu dává vnitřní zdroje k tomu, aby mohl čelit každé výzvě. A jeho nejdůležitější zbraní je duch a mysl. Výsledek bitvy závisí na tom, jak si člověk poradí se slabostmi a silou soupeře, avšak stejně důležité je porozumět i vlastním schopnostem. Pokud budete vlastní schopnosti znát, budete si v nich i věřit a právě tato víra je zdrojem skutečné síly. Pokud dokážete ovládnout sebe sama, pak můžete ovládnout i cokoli jiného. Získejte nad sebou kontrolu a o vše ostatní bude postaráno. Zdokonalit se však nedokážete, dokud se nepoznáte.

      Pro mnoho lidí může být takové sebestudium nepříjemnou, ne-li děsivou vyhlídkou. Většina lidí by totiž raději nechala věci takové, jaké jsou, a doufala, že se nějak zlepší, než vycházela z toho, kým doopravdy jsou. Benjamin Franklin kdysi řekl: „Existují tři věci, které nemění podobu: ocel, diamant a vlastní povaha.“ Osobně si myslím, že část viny za tento liknavý postoj k sebepoznání u mnoha lidí leží na bedrech západních náboženství, která nás neustále informují o tom, jak jsme chybní, nedokonalí a bezmocní a vedou nás k tomu, abychom měli pocit viny. Místo toho, aby lidi povzbuzovala k tomu, aby za svůj život převzali zodpovědnost a svou situaci napravili, vedou je k nekonečnému omlouvání se bohu za svou slabost. Jejich systém je založen na pocitu viny. Čelní představitelé těchto náboženství to dělají samozřejmě proto, aby si vytvořili kongregace závislé na jejich osobě, které budou zdrojem jejich příjmů a podpory. Znásobují tak moc malé skupinky lidí, místo aby dávali sílu lidem, jako jste vy. Jinak řečeno, snaží se vám ukradnout osobní sílu pomocí slov. Ve výsledku si mnoho lidí vytvoří zkreslený náhled na vlastní osobu, zaměří svou pozornost pouze na polovinu svých schopností (a často ani to ne) a současně zdůrazňují jen ty své části, které považují za „dobré“ a ignorují vše ostatní. To často způsobí, že si mnoho lidí začne libovat v depresích a kvůli svému pocitu „slabosti“ pak nevidí žádné řešení. A přesně tento systém, který je budován na pocitu viny, je to, co vás brzdí. Tento pocit viny musíte vyměnit za zodpovědnost. Přijetí zodpovědnosti znamená, že se stanete jejími vlastníky – jedná se i o charakteristický rys válečníka. Ujměte se svého života a zjistíte, že jste velmi mocní.

      A jen aby bylo jasno, těmito slovy nijak neverbuji stoupence. Nestojím o to, aby na mé osobě byl závislý nějaký sbor. Pokud se ke mně nějací následovníci přidají, pak jsem asi udělal něco špatně. Já jsem jen mentor a mým úkolem je učinit vás silnějšími. Jsem tu od toho, abych vám ukázal vaši vlastní sílu. A pokud mě budete následovat, budete tuto sílu čerpat ze mě. Vy ji ale nepotřebujete, protože abyste byli silní, musíte najít svou vlastní sílu. Máte všechno, co k tomu potřebujete. Je to vaše cesta a já vám pouze ukazuji směr, kterým se vydáte, nebo způsob, kterým jí dosáhnete. Zopakuji to tedy ještě jednou – nechci žádné stoupence. Chci bratry a sestry, kteří budou hrdě stát po mém boku.

      Vyřešení vašich problémů je jednodušší, než si většina lidí myslí. Svůj život začnete měnit tím, že začnete zjišťovat, kým jste, abyste určili, s čím budete muset pracovat. Následně začnete tyto znalosti používat k tomu, abyste nad svým životem převzali vládu, díky čemuž bude ona síla proudit přímo z vás samotných. Začněte o sobě přemýšlet jako o někom, kdo je silný, a vaše konání se tomu přizpůsobí. Začněte o sobě přemýšlet jako o někom, kdo je mocný, a zjistíte, že díky tomu získáváte kontrolu nad svým životem. A to vám na oplátku přinese spokojenost a pocit bezpečí. Nejjistější způsob, jak učinit svůj život šťastnějším, je stát se vším tím, čím jen můžete být.

      Vlastnosti jako nástroje:

      Všechny vaše vlastnosti můžete využít jako nástroje, a to v závislosti na situaci, kdy je aplikujete. Ralph Waldo Emerson si kdysi ve svém díle Fortune of the Republic z roku 1878 kladl otázku: „Co je to plevel?“ a odpověděl na ni takto: „Je to rostlina, jejíž vlastnosti ještě nebyly objeveny.“ Vše, co je vaší součástí, vám může nějak pomoci. Opravdu naprosto vše. Každá vlastnost, která z vás dělá toho, kým jste, vám může být v nějaké situaci k užitku. Jste totiž plni skrytých možností. Proto dejte stranou všechny své představy o tom, kým jste, a začněte znovu. Většina lidí nadhodnocuje, kým nejsou, a podhodnocuje, kým jsou. Vy se proto musíte snažit upřímně ohodnotit své schopnosti a absolutně všechny efektivně využít. Tato jednoduchá změna náhledu vás může dostat na místo, kde si můžete začít vážit sami sebe. Jakmile se dostanete do tohoto bodu, pak získáte sebedůvěru pro další rozvoj a stanete se i silnými. Proto si vytvořte nový náhled na to, kým byste chtěli být, a snažte se toho dosáhnout.

      Dejme tomu, že chodíte do nějaké školy bojových umění a trénujete. Řekněme, že zjistíte, že vám jdou údery pěstí, ale nekopnete výše, než do úrovně pasu. Samozřejmě se můžete po zbytek života nutit do něčeho, co není pro vaše tělo vhodné. Nebo můžete začít odkládat všechny věci, v nichž jste dobří, do takové osobní krabice na nářadí s vašimi schopnostmi a zkusit to v jiné škole. A v ní objevíte zase další věci, v nichž vynikáte. A takto budete pokračovat a budete si brát vždy jen to, co funguje, to přidáte do své krabice na nářadí a následně se vydáte zase do dalšího dódžó. Pátrejte po nových knihách a nových instruktorech. Zkoušejte nové věci. Experimentujte. Protože jedině takto zjistíte, co je pro vás vhodné. A pokud vám nějaká technika nevyhovuje, pak byste ji měli prostě dát bokem. Je docela možné, že nefunguje jen z toho důvodu, že pro vás ve stávající fázi vývoje není vhodná. Možná to je technika, která na vás nebude fungovat vůbec. Pokud je tomu opravdu tak, pak ji zahoďte. Já často rád říkám svým studentům: „Zkusil jsem to a zavrhl to.“

      Proto byste si měli vést pracovní deník, kam si budete zapisovat své pokroky. Sem si můžete zaznamenat, co pro vás funguje a co by mohlo fungovat později. Sem byste měli zaznamenávat i své chyby. Pravidelně byste si měli číst i své staré zápisky, protože sem tam vám něco, co jste se nedávno naučili, dá klíč k něčemu, co dříve nefungovalo.

      Nakonec si vyvinete metodu, která se bude skládat z postupů, jež vám fungují. Nemusíte si ji nijak pojmenovávat a žádný název navíc ani nepotřebuje, což je i podstata, o níž hovoří Bruce Lee ve své knize Tao of Jeet Kune Do. A je to i rada, kterou napsal Mijamoto Musaši ve svém klasickém díle z 16. století Kniha pěti kruhů, která zní: „Nedělejte věci, protože to vyžaduje tradice, dělejte je, protože jsou funkční. A neztrácejte svůj čas činnostmi, které jsou zbytečné.“

      Zde vás však musím ještě na něco upozornit – s mocí je spojena i zodpovědnost. Neexistuje způsob, jak se tomu vyhnout, a ani byste se o to neměli snažit. Musíte si být proto neustále vědomi toho, jaké má vaše konání na lidi ve vašem okolí dopad a musíte převzít i zodpovědnost za následky svých činů. Mistrovství totiž spočívá v tom, že nebudete nikoho z ničeho obviňovat. Život může být frustrující, což se týká zejména zkušeností s ostatními lidmi. Bezmocní lidé si svůj hněv a frustraci na někom vylévají. Silní lidé zůstávají klidní a jsou odhodláni se rozvíjet. Nechtějte proto, abyste byli zbaveni zodpovědnosti, chtějte raději záblesk inspirace a získat porozumění věcem, abyste mohli tuto zodpovědnost efektivně využívat. Zodpovědnost by neměla být překážkou na cestě k osobní moci, ale měla by být naopak vaším průvodcem.

      Nedovolte, aby se věci ve vašem životě děly samovolně, ale snažte se je naopak řídit. Přestaňte se motat v kruhu a zvolte si životní směr, kterým se chcete vydat. Nejste se svým životem spokojeni a chcete změnit realitu, v níž žijete? Tak dobrá. Ale pokud chcete tuto změnu provést, musíte začít u sebe. Vaším hlavním cílem se pak musí stát osobní transformace a vaším prvním úkolem bude proměna v silného člověka. A teprve poté, až se jím stanete, můžete ve svém životě začít dělat změny.

      Osobní síla a růst přichází se znalostí sebe sama. Vaším úkolem je tedy objevit tuto stránku a použít ji k tomu, abyste změnili svou vlastní realitu. Abyste toho dosáhli, musíte se přijmout a naplno se odevzdat životu. Tato transformace navíc neovlivní jen vás, ale ovlivní kohokoliv a cokoliv ve vašem okolí. A přesně takto změníte i svou realitu. Proměníte se v alchymistu a katalyzátor a budete na sobě konat doslova zázraky tím, že ukováte svou původní povahu do oceli, kterou lze využít, abyste svou budoucnost proměnili ve zlato. Vše, co potřebujete, je totiž již uvnitř vás, a jediné, co musíte udělat, je to najít.

      Osobní transformace je jen na vaší zodpovědnosti. Nikdo jiný nemůže změnit váš způsob života, pouze vy. Život je změna a osobní transformace vede ke změně, která vede zase k růstu, což vám umožní rozvinout váš potenciál naplno. Hlavním životním úkolem je doslova stvořit sebe sama a plně využít vlastní potenciál. Existuje jedno staré přísloví – to, co vás drží zkrátka, není to, kým jste, ale to, kým si myslíte, že nejste.

      Filozof války Sun-c‘ kdysi řekl, že když „rozumíte sami sobě a ostatním, vaše vítězství není ohroženo, a pokud rozumíte nebi a zemi, vaše vítězství je zajištěno.“1 Abychom mohli ovládnout sami sebe, musíme pěstovat sebepoznání. To spočívá v tom, že si vytvoříme osobní inventář všech našich schopností a také těch, které chceme získat. Poznání sama sebe bude pak základem naší síly.

      Osobní deník jako sada nářadí:

      Jak jsem již říkal, osobní deník pro vás bude cenným nástrojem, který vám dá přehled nad vším, co děláte v rámci procesu získávání osobní síly. Chci, abyste se nyní zavázali k následujícímu: pokud jej ještě nemáte, založte si deník. A do něj si na první stránku napište tento slib:

      Slibuji, že si vytvořím inventář svých vlastností, nebudu hledět na své obavy a budu vždy objektivní. Přísahám, že těchto poznatků využiji k osobnímu růstu, který povede k osobnímu mistrovství. Slibuji, že objevím svou vnitřní sílu!

      Novou stránku vašeho deníku nadepište: Poznej sám sebe. Vyhraďte si dostatek času na to, abyste sepsali co nejvíc vlastností, které tvoří vaši osobnost. Později se k tomuto výčtu můžete vrátit a do seznamu něco přidat nebo upravit. S přibývajícími zkušenosti se budete měnit a do své sady nářadí si přidáte další „nástroje“. Buďte objektivní. Je to váš osobní deník a nikdo jiný k němu nemá mít přístup. Pokud k sobě nebudete upřímní, pak vám tenhle seznam moc nepomůže.

      Tento seznam se stane vaší osobní sadou nářadí. Až budete sepisovat své vlastnosti, představujete si proto, že vytváříte popisky ke svému nářadí. Informace ve vašem seznamu vám poslouží k tomu, abyste pak proměnili svůj život. A každá charakteristika na tomto seznamu vám někdy může být k užitku. Pečlivě zvažte, jak vlastnosti uvedené na seznamu využít k proměně vašeho života. Udělejte si revizi starších úspěchů a určete, které z vašich vlastností se o ně přičinily. V rámci kontextu se zamyslete i nad tím, kdy by vám některá z vašich vlastností mohla být naopak k velkému užitku. Toho dosáhnete tak, že přehodnotíte své dávné chyby, a to jak jste vaše schopnosti v minulosti využili špatně. Vzpomeňte si na radu, kterou dal hlavní inženýr Scotty kapitánu lodě Enterprise Kirkovi: „Kolikrát Vám to mám říkat?… Na každý úkol je potřeba mít ten správný nástroj.“2

      Vaše osobní hodnota leží ve vašich rukou. Nebude vám k ničemu, když budete jen tak posedávat a čekat, až vás někdo ocení nebo až si někdo všimne vašich nesnází a dobrovolně vám pomůže vyřešit problémy. Bezpochyby můžete oslovit i další lidi, aby vám pomohli, ale vaše potíže samy nezmizí. A je jen na vás, jak si s nimi poradíte. Pokud se vám nabízí nějaká příležitost, musíte se jí chopit sami. Svou sílu si musíte vydobýt také sami. A pokud to uděláte, pak vám zaručuji, že si vás lidé všimnou a pomohou vám. Navíc si získáte i jejich respekt.

      Této zkušenosti byste se neměli bát. Prezident John F. Kennedy kdysi řekl: „Neměli bychom dopustit, aby nám naše obavy bránily v dosažení toho, co chceme.“ Pokud budete usilovat o to, abyste se stali silnými, pak nemáte co ztratit a nemůžete na tom prodělat. Pokud jste ochotni naplnit svůj životní potenciál, pak jste bezpochyby schopni i čelit vlastním obavám. O tom, jak čelit strachu, budu hovořit podrobněji v další kapitole.

      Vlastní realita je závazek na celý život:

      Nenechte se odradit tím, že tento proces bude trvat dlouho. Bude mít opravdu dlouhý vývoj, protože získávání vlastní síly je závazek na celý život. Součástí tohoto procesu budou i zjevení a odhalení, která vás ihned transformují, nebo se vám to bude alespoň takto jevit. Jiné jeho části se budou naopak vyvíjet pomalu, ale jejich výsledky budou jisté. Staré čínské přísloví nám říká: nebojte se pomalých změn, bojte se pouze toho, že se zastavíte. Změny mají někdy náhlý a dramatický průběh, ale častěji se jedná o postupný proces. Ke změnám obvykle nedochází přes noc a osobní transformace je práce na celý život. Vyžaduje od nás zvědavost, představivost, upřímnost, trpělivost a odvahu. Pracujete na ní postupně a každý den. Než si toho všimnete, veškeré vaše úsilí se spojí a dojde k zásadní změně, což začne odrážet i vaše životní situace. Pokud budete pozorně sledovat různé projevy, které na své cestě k získání osobní síly zažíváte, zjistíte, že to k nim většinou již nějakou dobu spělo.

      Věci se nám dějí proto, že jsme si buď svou životní situaci sami vytvořili, nebo nastal čas, abychom dostali nějakou životní lekci. Náročné situace, kterým čelíte, nejsou božím trestem. Přicházejí, aby nám poskytly příležitost k poučení. A pokud se z těchto lekcí poučíte, můžete obtížné situace využít ve svůj prospěch. Marcus Aurelius Antonius jednou napsal ve svých Hovorech k sobě: „Nic se člověku nepřihází, co by podle své přirozenosti nemohl snést.“3 Bezpochyby existuje mnoho okolností, které vám brání se změnit, ale můžete se vždy zasadit o osobní změnu a o to jak k těmto okolnostem budete přistupovat. Celý váš život je jedna velká lekce. Nejsou žádné chyby nebo náhody, jsou tu jen lekce. Musíte jim věnovat pozornost, učit se z nich a neustrnout. Tento proces zdokonalí vaši schopnost kontroly nad sebou a pomůže vám k dokonalému mistrovství.

      Svým studentům opakuji první zákon magie, který zní: ty sám jsi tvůrcem vlastní reality. Neměli byste dovolit, aby vás náhodné životní události odvály, kam se jim zlíbí. Měli byste se stát pány svého života. A pokud se vám nelíbí to, co se vám děje, pak využijte svou sílu a nasměrujte svůj život na jiný kurz, protože kapitánem na vaší lodi jste jedině vy a nasměrovat ji můžete kamkoliv se vám jen zlíbí. Změna začíná totiž jen u vás – osud je prázdná stránka, na níž píšete svůj život.

      Charles Darwin nám ukázal, že nepřežije ten nejsilnější, a dokonce ani ten nejinteligentnější. Darwin nám ukázal, že přežijí ty druhy, které nejlépe reagují na změnu. Není totiž možné v životě růst a postupovat beze změn. Setrvačnost je pro mnoho lidí pohodlná, protože změna je často traumatická, obtížná a stresující. Proto tolik lidí odmítá vynaložit úsilí se změnit. Setrvačnost se jeví jako příjemná, ale ti, kteří nejsou ochotni se změnit, nezmění ani nic ve svém životě. Změn byste se neměli bát, ale měli byste je prostě brát takové, jaké jsou: jako znamení vývoje. Zbavte se svého strachu a nebojte se procesu, který nese změnu, a vše bude fungovat tak, jak má. Svět je chaotické místo a vy se musíte stát tím, kdo tento chaos umí ovládat. Naučte se tedy cítit životní proudy a nalezněte cestu skrze vířící realitu života. Někdy je dobré a vhodné se stáhnout do ústraní, nicméně život jde dál a dříve nebo později se do něj budete nuceni vrátit. Čím déle budete čekat, tím více budete zaostávat. Život je o změně, a pokud se nechcete vyvíjet, pak nežijete.

      Jen vy můžete přetvořit sami sebe. Nikdo to za vás udělat nemůže. Jen vy jste pány svého života. Existuje staré irské přísloví: Nezáleží na tom, jak byl váš děda vysoký, vyrůst musíte sami. Je jen na vás, jestli si pro sebe vybudete nějaké jméno. Pouze vy můžete vytvořit vlastní realitu.

      Vytváření vlastní reality je úzce spojeno s vaší schopností tvořit. Kdykoli něco vytváříte, vždycky nakonec formujete i sebe. Vytvoření reality, v níž byste chtěli žít, spočívá v tom, že uvolníte to, co je uvnitř. Součástí jsou i vaše sny a myšlenky. Od života totiž dostáváme přesně to, co od něj chceme, proto pokud očekáváte, že dosáhnete svých snů, pak se vám to podaří.

      To, že jste úspěšní při vytváření vlastní reality, nespočívá ani tak v tom, že vylepšujete to, co máte, ale spíše rozšiřujete své osobní horizonty. Stáváte se lepšími. Tento proces spočívá v tom, že se zbavíte toho, čím jste byli a stanete se tím, čím chcete být. Když aplikujeme svou vůli na svá očekávání a také sny, začne naše mysl tvarovat cestu, kterou se poté náš život bude ubírat.

    

    	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Vezmi si svou sílu zpět.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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