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xeElektrokonvulzivní terapie (EKT) je biologická 
metoda léčby v psychiatrii. Poprvé byla aplikována 
již před 80 lety, avšak její účinnost u mnoha 
závažných akutních duševních onemocnění nebyla 
dosud překonána. V dnešní době je tato léčba 
bezpečná, s minimálním výskytem nežádoucích 
účinků. Navzdory tomu je stále spojena se značnou 
stigmatizací nejen u veřejnosti, ale i mezi lékaři. 
Publikace přináší současné poznatky s cílem 
obeznámit odborníky i širší veřejnost s podstatou 
a pravidly používání této metody.

Úvodní část vypráví o historii a vývoji EKT, popisuje 
mechanismus jejího působení a shrnuje poznatky 
o účinnosti metody. Dále kniha předkládá informace 
pro používání EKT v běžné praxi. Popisuje indikace 
a kontraindikace této terapie, možné nežádoucí 
účinky i způsoby jejich minimalizace. Referuje 
o léčbě specifických skupin nemocných, jako je 
seniorská populace, děti, těhotné ženy, pacienti 
s neurologickou diagnózou. Závěrem jsou zmíněny 
nové varianty EKT – udržovací a pokračovací – 
a vize léčebného užití v blízké budoucnosti.
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PŘEDMLUVA

Když jsem po ukončení medicíny nastoupila na akutní oddělení na Psychiatrické klinice 
v Praze, byla pro mě, stejně jako pro mnoho dalších začátečníků v psychiatrii, elektrokonvul-
zivní léčba zahalena určitým tajemstvím, spojená s nedůvěrou a pochybnostmi. Přestože se 
o elektrokonvulzivní léčbě v rámci předmětu psychiatrie na medicíně přednáší, je mladý lékař 
bez praxe hodně ovlivněn běžným světem. Mimo zdi psychiatrie vyznívá totiž tato metoda 
brutálně, děsivě a zastarale. Je pravdou, že i já jsem knoflík elektrokonvulzivního přístroje 
poprvé zmáčkla rozechvěle a s obavou, abych pacientovi neublížila. Nicméně během dalších 
let praxe jsem získala zkušenost, že elektrokonvulzivní terapie neprobíhala nijak drasticky 
a mnohým pacientům hodně pomohla. Byli to navíc často pacienti s nejtěžším průběhem 
akutní fáze duševní nemoci. Těch, u kterých by tato léčba neúčinkovala, bylo minimum. 

Opakovaně jsem indikovala pacienty k elektrokonvulzivní léčbě a někdy musela je i jejich 
rodiny trpělivě přemlouvat a vysvětlovat, aby se léčby nebáli a neodmítali ji. Na druhou stra-
nu bylo příjemné slyšet zpětnou vazbu léčených, kteří si efekt této léčebné metody chválili 
a kteří se v případě relapsu onemocnění často sami k léčbě vraceli nebo docházeli na udržující 
léčbu.

V začátcích mé klinické praxe se zkušenosti s klinickým prováděním elektrokonvulzí 
předávaly převážně ústně mezi jednotlivými lékaři v daném zařízení. Dnes mají lékaři k dis-
pozici doporučené postupy vydané Psychiatrickou společností a možnost postgraduálního 
vzdělávání v této léčbě. Metoda a přístrojové vybavení se modernizuje a minimalizuje se 
výskyt vedlejších účinků. U nás na klinice už neprovádí elektrokonvulzivní terapii každý 
lékař, ale erudovaný specializovaný tým.

Vzhledem k tomu, že se nám podařilo získat čtyřletou grantovou podporu na výzkum 
faktorů ovlivňujících používání elektrokonvulzivní terapie, došla jsem k názoru, že nadešel 
čas shrnout údaje, které o elektrokonvulzivní terapii v současnosti známe. Snažili jsme se 
navázat na souhrnně zpracovanou knihu Elektrokonvulzivní léčba prof. Hrdličky, která vyšla 
před téměř 20 lety. 

Chtěla bych moc poděkovat všem autorům, kteří se zhostili jednotlivých tematických 
kapitol. Věřím, že tato kniha může pomoci lékařům i zájemcům o obor v tom, aby léčili svě-
řené pacienty bezpečně a účinně.

� Lucie Kališová
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