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Davina MacKail

FENG SUEJ

pro kazdého

Vyuzijte sily domova a aktivujte
své zdravi, bohatstvi a stésti




Kazdému, kdo md domov, at sebeskromnéjsi,
necht jsou vasi duchové mista

vZdy a srdec¢né poZehnan.



Podékovani

ato kniha vznikla predevsim diky lidem, ktefi mé v pru-
béhu poslednich 20 let pozvali do svych domovu. Velice
si vazim vseho, co jste mé vy i vase domovy naucili.

Hluboce vdééna jsem také Giné Lazenby za jeji odvahu a vizi
pfi propagaci feng Suej a vSem svym uciteldm, kterych je pfrilis
mnoho na to, abych je jmenovité zminila. Vy vite, ze mluvim
o vas. Vazim si, uznavam a jsem vdécna za vse, co jste mé na-
ucili, i za vSe, co jste této praci obétovali, a pomohli tak lidem
poznat silu jejich domovdu.

Hluboky vdék a srdec¢né diky patfi nekonecéné lasce a pod-
pore Nizami Cumminse, Carly Milesové a mé nejdrazsi mamin-
ce - bez vas by tato cesta bylo mnohonasobné tézsi a méné
zabavna.

Dékuji skvélému tymu v Hay House, a obzvlast Amy Ki-
berdové, Julii Oughtonové a Sandy Draperové, které vytrvale
pracovaly na tom, aby tato kniha vysla vcas.

V neposledni radé dékuji svému novému domovu a jeho
fascinujicimu, celistvému feng Suej, ktery nespoctem zputsobu
pomohl zrodit tuto knihu, nebot mi neustale odhaluje dalsi

tajemstvi feng Suej.

Kde je svétlo v dusi, tam je krdsny clovek.

Kde je krasng ¢lovék, tam je harmonicky domov.
Kde je harmonicky domov, tam je ¢estny ndrod.
Kde je ¢estnyg ndrod, tam je svétovy mir.



STARE CINSKE PRISLOVI



Uvod

Nic se nevyrovnd domovu.

DoroTka, CArRODEJ 7E ZEME Oz

eng Suej v podstaté predstavuje komplexni, multidiscipli-

narni a vicevrstvy obor. Praktikovani feng suej je jakymsi

Sirokym destnikem, ktery pod sebou schovava kosmologii,
astrologii, ocistu prostoru a zbavovani se neporadku, design
a vybavu interiérQ, barvy, teorii péti prvk(, jin a jang, geomantii
a podrobnou studii I-tingu - starodavné ¢inské Knihy promén.
To, co mame k dispozici v pisemné formé, byva ¢asto zavadeé-
jici a matouci, nebot existuje nékolik skol a pfistupd a k tomu
navic odlisné teorie a idey.

Presto je feng Suej v praxi skute¢né velmi jednoduché. Opira
se o zakladni principy, které jakmile pochopite, vas jako Ari-
adnina zlata nit bezpecné povedou labyrintem nejasnosti az
k hlavnimu cili - harmonii vaseho domova a Zivota.

My si nyni odhalime zakladni principy tohoto predmétu,
vysvétlime si myty a uvedeme je na pravou miru, abychom ob-
jasnili praktické vyuziti feng Suej a jak s nim zachézet v kontextu
soucasnosti. S témito védomostmi muize feng Suej bezpecné
a se zdravym selskym rozumem provadét kazdy, a pfinést tak
skvélé benefity do vlastniho Zivota i zivota lidi, s nimiz sdili
prostor.

Doporucuji vam najit si i jiné knihy a ucitele a zesiroka toto
téma probadat. Feng Suej je souborem filozofickych myslenek,



a proto lze jeho feseni vykladat vicero zpUsoby, v zavislosti na
vyskoleni a osobni interpretaci daného odbornika. Podobné
jako Zadat rdzné architekty ¢i designery o nazor na vas domoy,
kdy vam kazdy da jinou, a presto stejné spravnou odpovéd,
je nesmysl véfit, ze existuje pouze jeden nebo jediny spravny
zpUsob praktikovani feng suej. Na tentyz problém muzeme

zkratka ziskat mnoho odpovéd..

Moje cesta k feng Suej

Feng Suej a jeho sila proménovat vzbouzi ve mné hluboké vas-
né. MUj Zivot je naprosto k nerozeznani od toho pred 20 lety,
nez jsem feng Suej objevila. Vlastné mi to pfipada spise jako
minuly zivot nez dfivéjsi ¢ast toho soucasného. Tehdy jsem
pracovala jako konzultantka pro telekomunikaéni spolec¢nost,
cestovala po svété, sjednavala on-line poradenstvi a dalsi
sluzby. Zacalo to byt nelnosné, kdyz jsem dostala nafizeno
letét zpét domuU a fidit spole¢nost provozujici ziva diskusni
fora. Nahradila jsem pudvodniho manazera, kterého vyhodili
za podvodné jednani.

Kazdy tyden jsem dojizdéla z Cambridge do Leeds. Bé€hem
Sesti mésicl se ma plvodné cista karta ridice zaplnila pokutami
za prekroc¢eni povolené rychlosti, jak jsem odtamtud spéchala
kazdy den pry¢. Na pracovnim stole jsem méla pohotovostni
tlacitko s pfimym spojenim na mistni policii a straznici mé
¢asto navstévovali, nebot se stale néco délo. Z okna kancelare
jsem hledéla na ponurou asfaltovou plochu, obehnanou plo-
tem s ostnatym dratem. Citila jsem se doslova mizerné: mimo
domov, sama, bez podpory a neschopna vykonavat pridélenou

praci, protoze zameéstnanci mé nerespektovali a povazovali



za outsidera, kterému nelze véfit a ktery je ,jiny“ nez oni. Nic
nefungovalo a ja nevédéla, co délat.

Rika se, Ze ,kdyZ je zak pFipraven, uditel se objevi® a ja jsem
rozhodné pfipravena byla. Jednoho dne jsem narazila na ¢lanek,
jenz zminoval feng Suej, a to mé pfivedlo do tehdy jediné Skoly
feng Suej ve Velké Britanii, Feng Shui Network International,
zalozenou Ginou Lazenby. Gina byla na spravném misté ve
spravny c¢as. Diky jejimu Uzasnému Usili dnes spousta lidi feng
Suej zn4, pouzila je nebo slysela o jeho benefitech. Méla jsem
mimoradné stésti byt jednim z prvnich zakd této skoly. Gina
udélala vse pro to, aby nam zajistila vyuku vedenou svétovymi
odborniky.

O feng 3uej jsem poprvé slydela v Cin&, kdyZ jsem praco-
vala v telekomunika¢nim pramyslu v Hongkongu. Materiald
dostupnych v angli¢tiné bylo jen velmi malo. Avsak byla jsem
dlouholetou studentkou I-tingu (ktery se preklada jako Kniha
promén - starodavné ¢inské proroctvi), a kdyz jsem se timto
tématem zacala zabyvat hloubéji, vyjasnila se mi fada véci,
o nichZ uz jsem ¢etla. Navzdy budu vdééna za svou cestu k feng
Suej a za zazraky, jakymi se mi kazdy den manifestovalo a stale
manifestuje. Ma znalost tohoto u¢eni se nadéle rozviji a osobné
je vnimam predevsim jako proud &chi (energie), ducha mista

a environmentalni psychologie.

Pro¢ feng Suej?

Nase domovy jsou tim nejintimnéjsim vnéjsim vyjadienim nase-
ho vnitfniho ja. Jak fekl anglicky designér a jeden z prakopnikd
hnuti uméni a femesel William Morris: ,Domov je metaforou nas

samotnych KdyZ v noci snime o domech, symbolizuji ,sidlo



nasi duse“ - porozumeéni vlastnimu domovu je mistrovskym
klicem k porozumeéni, kym jsme. Feng suej pomaha, abychom
porozuméli sami sobé skrz vnéjsi odraz. VSichni podvédomé
a intuitivné umistujeme uméni a osobni pfedméty po celém
domové, abychom dali najevo, co se uvnitf nas odehrava. Uspo-
radani jednotlivych pokojd, rozmisténi nabytku, pési provoz,
mista, kde travime nejvice ¢asu, Ulozné prostory, zpUsob orga-
nizovani vybaveni, celkovy design obyvaného prostoru, vsech-
no vypovida o tom, jaci jsme a jaky postoj zaujimame k sobé
samotnym i k druhym. Feng Suej ndm umoznuje ,vidét“ sami
sebe o¢ima domova a zvolit si zménu. Na Zapadé se mu casto
fika ,art of placement®.

Neni to kouzelny, zazraény Iék, avsak spravné feng Suej nam
muze pomoci zvladnout tézké ¢asy a profitovat z téch dob-
rych. Hluboce nas spojuje s nasim vnitinim ja a umoznuje nam
pochopit, kdo jsme, co chceme a kam v Zivoté smérujeme.
Vytvari novy vztah s nasim obytnym prostorem - napojuje nas
na kouzlo naseho domova - v takovém vztahu mame pocit, ze
nas pfi pfichodu diim pozdravi laskyplnym objetim.
protoZze nam pomahaji porozumét, zlepsit a rozvijet veskeré
dalsi vztahy v nasich zivotech - milenecké, manzelské, rodinné,
pratelské, a predevsim vztahy k sobé& samym. Domy nejsou
jen hromadou nezivych cihel s maltou. Jsou to zivé, dychajici
bytosti, které nam mohou pomoci pfitahnout si vice toho, co
v zivoté chceme, a méné toho, co nechceme.

KdyZ se nékoho zeptate, proc si vybral onen ddm, vétsinou

odpovi: Vesel jsem dovnitf a hned jsem veédél, ze to je dim

' vdoslovném prekladu uméni spravného umistént.



pro mé - prosté jsem to CITIL* Pravé tento pocit znad¢i ducha
mista. Vétsina z nas nékde bydli, i kdyby jen v jediné mistnosti,
a principy feng Suej plati pro ty nejmensi pokoje i ta nejvelko-
lepéjsi sidla stejné.

Casto se mé lidé ptaji, jak poznat, ze ma jejich domov $patné
feng Suej. Ze je n&co v neporadku, poznate, kdyZ se vam kratce
po nastéhovani do nového domova zac¢ne lepit smula na paty
nebo kdyz se vdm po mnoha letech spokojeného Zivota v dané
domacnosti za¢ne Zivot nahle rozpadat. Napfiklad jste-li vy ¢i
vase rodina neustale nemocni, necekané dostanete vypoveéd
pro nadbytec¢nost nebo vas vyhodi bez zjevného dlvodu, né-
koho z rodiny potka nestésti nebo vas vykradou. Nékdy Ize sled
smolnych udalosti spojovat s osobni astrologickou predpovédi,
avsak pokud se zd4, Ze trpi cela rodina soucasné, rozhodné
stoji za to zkontrolovat své feng Suej.

V nasem rychle se ménicim technologickém svété nam feng
Suej pfipomina, abychom zpomalili a znovu se propojili se svymi
obydlimi a zivoty. Jsme lidské bytosti, ne stroje. Nejsme stvoreni
k Zivotu v této nové érfe pocitacd, ktera nas pohani dosahovat
stale vyssich vysledkd, rychleji a rychleji. Kultivaci svého vztahu
k domovu se mUzeme znovu napojit na klid a svatost.

Spole¢né se podivame na psychologii svych domovt jako
na nastroj k proméné. Bude to cesta za sebepoznanim, nebot
vse se zrcadli v nasich obytnych prostorech. Kazdy ddm v kra-
ji mazeme ,cCist kdyz vime, co hledat. Doporucuji vam stat
se vlastnim soukromym detektivem a jit po stopach svych
pfibéht a metafor. S témito poznatky budete moci provadét
Upravy designu i dekoraci od nejdrobnéjsich zmén az po ty
dramatické tak, abyste zlepsili svlj soucasny Zivot a pretvofili

svlj dim na domov.



Pfipada vam to jako sarlatanstvi? Pak je jen jedna moz-
nost, jak to ovéfit - vyzkousejte si to sami! Vim, Zze feng Suej
pfitahuje mnohem vic nez hromadu skeptiky, a timto bych vas
rada vyzvala - odhodlejte se a sami to otestujte. Postupujte
podle mych rad, provedte par zmén a sledujte, co se bude dit.
Ano, muzete celé to kouzlo, které se nevyhnutelné rozvine, dal
nazyvat nahodou, ale véfim, ze dal budete pokracovat v cesté
feng Suej, protoze hluboko uvnitf budete citit, Ze na tom néco

je, i kdyz nebudete schopni presné vysvétlit, co.



Cast |I.

ZACINAME

Jdi mu naproti a nenajdes zacatek.
Ndsleduj jej a nenajdes konec.
Zastan pri praddvném tao
a ovladnes soucasnost.
Lao-c’



1. kapitola

Jak feng Suej funguje
a odkud pochazi

Tao, které muze byt pojmenovdno,
neni vééné tao.

Lao-c’

eng Suej vzniklo na zakladé poznani, Ze jsme ovliviovani
svym okolim a dokazeme intuitivné vnimat, jak na néas
prostredi plUsobi. Pfi vstupu do nékterych domd nas
okamzité naplni dobry pocit, zatimco pfi vstupu do jinych
Spatny. Pokud se na daném misté odehrala hadka, instinktivné
to pozname. Nase fe¢ vychazi z vnimani, proto se ¢asto fika
.atmosféra by se dala krajet“ nebo ,to misto ma $patné vib-
race*. Stafi Cinané tomuto pfedmétu zasvétili celou studijni
oblast znamou jako feng Suej. Anglickou vyslovnost [fong
Svej] rada pripodobnuji k anglickému fun and play?, predsta-
vuje totiZ ten nejlepsi zpusob, jak k nému pfistupovat - hrat
si s nim a bavit se. Je dobré vnést trochu feng Suej do svého
Zivota, ale nezasvécujte cely Zivot feng Suej!
Feng Suej je systém pro uvedeni nasich Zivotl do rovnovahy
a harmonie péstovanim ¢chi neboli spravnym tokem energie
nasimi domovy. Zabyva se také nasim napojenim na samotny

charakter mista, které nazyvame domov.

2 zanglického vyrazu zdbava a hra (pozn. prekl.)



Pomaha nam plout po vinach Zivota, nikoli proti nim. U&i
nas, jak proménit a sladit nase okoli, abychom uchopenim
pfinosnych energii dosahli toho, po ¢em v Zivoté touzime,
a zaroven abychom omezenim ¢&i pretvorenim skodlivych nebo
stagnujicich energii eliminovali to, ¢emu se snazime vyhnout.
Je to Uzasny zpuUsob, jak si uvédomit svou tvofivost i schop-
nost hledat nové cesty, a prevzit tak plnou zodpovédnost za
své Zivoty.

Predevsim se vSak jedna o Ucinny nastroj, ktery nam pomuze
prekonat nejvétsi obavy - obavy ze zmén. Feng Suej nas udi,
Ze nic nezlstava neménné. Pomijivost je jedinou skutecnou
pravdou. V takovémto stavu zmény pracujeme se véemi ¢astmi
jako s celkem, abychom ve svych domovech i zivotech vytvorili
neustéale se proménujici, holistickou harmonii.

Vse zalezi na échi: Jak feng sSuej funguje
Feng Suej je zaloZzeno na stejném principu jako kvantova fyzika:
vSe ve vesmiru je propojené a vzniklé z energie na subatomarni
urovni. Pokud se dva fotony rozlétnou opac¢nym smérem rych-
losti svétla a s jednim z nich se néco stane, druhy okamzité
reaguje. Pfitom nic nedokaze predcit rychlost svétla. V obdobi
mezi Einsteinovou teorif relativity a vyvojem v kvantové teorii
zacala véda brat v Uvahu a potvrzovat to, co jiz pred tisici lety
tvrdili mystikové a filozofové: véechno na svété je propojeno
energii. Proto ma vse v nasich domovech spojitost s nasimi
Zivoty ve smyslu pozitivniho i negativniho dopadu, nebot jsme
s nimi energeticky spjati.

Lze pomérné jednoduse pozorovat, jak barva pokoje, pfiro-
zené svétlo, styl nabytku, typ uméni, ornamenty, Zivé kvétiny



a mnohé dalsi dokazou ovlivnit nas pocit z daného mista a ur-
ztotoznit se s predstavou, Ze vSude kolem nas neustale proudi
neviditelna energie a Ze vse, co ovlivni jeji tok, bude mit jisty
dopad i na nase Zivoty. Elektfinu nemusime vidét ani ji cha-
pat, a pfitom jeji efektivitu v poskytovani svétla a potfebného
vykonu nezpochybrnujeme. Takto mdzeme pfistupovat k se-
znameni s feng Suej. Energii ¢chi sice nevidite, ale jeji U¢innost
zaruc¢ené pocitite. Podobné nedokazeme vidét ani vitr, presto
kdyz slysime Sustit listi, jsme si védomi jeho pfitomnosti. Je-li
vitr pfiznivy, midze nam pomoci plout od pobrezi k pobfrezi,
avsak je-li rozzufeny, jsme bezpochyby ponechani jeho nicivé

sile.

CVICENI: POCITTE CCHI

Na chvili se uvolnéte a pak zprudka trete dlanémi

o sebe. Nyni je k sobé pfilozte dostatecné blizko, avsak
aby se vzajemné nedotykaly. Méli byste mezi nimi
pocitit neviditelnou kouli energie. Nedefinovatelny, zato
definitivné hmatatelny pocit - tomu se v Ciné fika &chi.
Pokud jste nic necitili, tfete o sebe ruce déle a silnéji

a zkuste to znovu.

V ¢estiné pro tuto neviditelnou energii, znamou jako ¢chi nebo
gi, nemame vlastni vyraz. Za nejvystiznéjsi bychom mohli po-
vazovat pojem zivotni sila nebo zivotodarna energie. Mnoho
kultur si je v8ak jeji existence védomo. V Indii je znama jako

prdna, v Japonsku jako kia v Egypté jako anch. At uz ji nazyvame



jakkoli, je to ona Zivotni sila ¢i energie, jeZ prostupuje Uplné
v§im. Feng znamena vitr a Suej znamena voda, tok ¢chi s se-
bou totiZz nese oboji. V samanské tradici Q’ero, ve které jsem
také vyskolend, se ji fika ,ziva energie®. Poznavani ¢chi, tedy
jeji identifikovani, porozuméni, jak proudi, jak ji harmonizovat,
transformovat a vést, tim vsim se zabyva feng Suej. V podstaté

se jedna o filozofii kosmického tance mezi nebem a zemi.

Trojice Stésti
Stafi Citané veéFili v existenci t¥ typl $tésti neboli &chi, které
na nas pusobi v dobrém i Spatném:

® Nebeské stésti (nebeska ¢chi)
® |idskeé stésti (lidska ¢chi)
® Zemské stésti (zemska ¢chi)

Kazdé z nich je povaZzovano za specifickou formu nebo typ
¢chi, proto bychom méli védét, jak nas jednotlivé druhy mo-
hou ovlivnit.

Nebeské stésti (€chi)

Tato ¢chi vam byla dana nebesy v den, kdy jste se narodili.
Néktefi by ji mohli nazvat osud nebo Udél. Pochazi ze slun-
ce, mésice, hvézd a dalsich nebeskych téles. Neni mozné ji
ovladat, ale Ize ji kultivovat a je moudré védét, kde se v ramci
Sirsiho Uhlu pohledu nachéazite. Pokud budete pravidelné sle-
dovat astrologické vlivy na sebe samotné, znat svij horoskop
podle data narozeni, uvédomovat si jednotlivé lunarni faze,

védét, kdy Merkur couva a podobné, bude pro vas mnohem



snazsi udrzet se v proudu velkych kosmickych energii. Tim
maximalné vyuZijete pfilezitosti, jez se vam nabizeji. Budete
védét, kdy energiim ustoupit, a kdy je naopak posilit, abyste
dosahli nejlepsiho vysledku. Nebeska ¢chi zavisi na ¢ase. Ve
feng Suej je datum narozeni vas i vasi rodiny nezbytné duile-
Zitou informaci a néjaka forma astrologie je klicovou soucasti

kazdé konzultace.

Lidské stésti (¢chi)

Tato forma ¢chi je jedineé¢nym znakem, ktery nam byl dan
béhem narozeni. Ovliviiujeme ji vychovou, udalostmi, Zivot-
nimi podminkami, zvyky, nazory, zivotnim stylem a pracovni
moralkou. Je to doména karmy. Lidské stésti mUzeme ovlivnit
osobnim rozvojem, kultivaci svého povédomi, zdravym Zivot-
nim stylem, konanim dobra a kazdodenni praxi. Osobné tento
typ Stésti nazyvam ,vnitini feng suej, kterého v ramci prak-
tikovani feng Suej dosdhneme pfi spojeni vnitiniho s vnéjsim

automaticky.

Zemské stésti (Cchi)

Jedna se o ¢chi zavislou na prostfedi, v némz Zijeme. Veskeré
hory, stromy, feky i budovy nesou urcitou ¢chi, stejné jako vse
ostatni, co nas obklopuje, v¢etné elektromagnetickych frek-
venci, elektraren, podzemnich vodovodu, Zeleznic a silnic, zne-
¢isténi, hluku a vSech predmétl kolem nas. Vsechny maji svou
¢chi, ktera na nase zivoty pUsobi bud pozitivné, nebo negativ-
né. Pravé zemské ¢chi mizeme podpofit praktikovanim feng
Suej. Vyuzitim zemského stésti vytvofime most k nebeskému

Stésti, ¢imz zlepsime tok prospésnych energii v nasem zivoté.



To nasledné povede ke zlepSeni vztaht, vétsim prilezitostem,

privalu energie a vys$si miry Uspéchu.

Vlastnosti ¢chi
Cchi ma jisté vlastnosti, které poznate a porozumite jim s praxi,

avsak nejlépe bychom je mohli shrnout do nasledujicich bodu:

® Je to neustaly pohyb od jednoho k druhému.

® Hromadi se, kondenzuje, rozpina a zvétsuje se.

® MuUzZe byt silna i slaba, uzite¢na i Skodliva.

® Ma tendenci pohybovat se smérem vpred - nikdy neodchazi
stejnym mistem, kudy pfisla - proto bude stagnovat v poli¢-
kach nebo mistnostech s pouze jednémi dvefmi a Zzadnym
oknem, napt. ve sklepé.

® Muze se pohybovat pomalu i rychle.

® Mduze stagnovat nebo se spiralovité tocit.

® Pohybuje se nahoru a dolt, dovnitf a ven.

® MuUzZe se hrnout vpred i klikatit.

® Prostupuje vSim.

® Je to zivotodarna sila vesmiru.

Rovnovaha mezi Seng ¢chi a sa ¢chi
Existuji dvé zakladni formy ¢chi, které bychom se praktikovanim
feng Suej méli snazit uvést do rovnovahy.

° §eng ¢chi: Zdrava, prospésna cchi, ktera svobodné obiha
volnym, ¢istym prostorem, schopna svym prostupovanim

vyzivovat a zasobovat jeho obyvatele.



® Sa é&chi: Skodliva &chi, jez stagnuje ve vlhkych, tmavych
rozich, hromadi se v neprichozich chodbach, dtoc¢i na nas
koncentrovanou silou v nabytku, budovach ¢&i rtznych po-
zemcich, zakaluje nase smysly jedovatymi pachy, zvuky,

neporadky a podobné.
V ramci feng Suej miZeme Seng échi kultivovat pomoci:

e (Cistého prostiedi bez neporadku.

® Kvetouci zahrady plné Zivota.

e Cerstvych kvétin a zdravych rostlin.
® Prijemnych uméleckych dél a dekoraci.
® Pfijemné hudby.

® Tance.

® Ptaciho zpévu.

® Kadidla.

® Vonnych svicek.

® Jemnych struktur.

® Pestré stravy.

e (Cisté vody.

® Pozitivnich vibraci a pfijemnych pocitu.

Zaroven mulzeme presmérovat nebo harmonizovat $a ¢chi,

ktera se hromadi a stagnuje v téchto situacich a predmétech:

® VIhké, shnilé potraviny.

® Chronicky neporadek.

® Preplnéné odpadkové kose.

® Odumrfelé nebo umirajici véci.

® Plevel.



Plisen, hniloba nebo vlhkost.

Rozbité predméty.

Jedovaté plyny a necistoty.

Negativni zemské energie: dracdi zily, geopatogenni zony
a podobné.

Odpadni vody.

Skladky.

Nasili, kfik a hadky.

Frekventované silnice a kfizovatky.

Elektrarny, stozary a podobné.

Zelezni&ni traté a prejezdy.

Hluk.

Letové drahy.

Skodlivé vibrace, nepfiznivé myslenkové pochody &i $patné

pocity.

CVICENI: VIZUALIZACE CCHI

Posadte se a zaviete na okamzik oci. Pfedstavte si, ze jste
na vrcholu hory a mrznete uprostred prudké boure. Jaky
je to pocit byt ze vSech stran vystaven tak otevienému
prostoru? Neni to zrovna pfijemné, ze?

Nyni opét zavrete oci a predstavte si, jak leZite na tro-
pickém ostrové. Na kuzi citite hrejivé slunce, pod palci
Cisty bily pisek a poslouchate, jak viny nézné narazeji na
pobfezi. Jaky mate pocit ted? Jste uvolnéné;jsi? Stastngj-
{7

Tato jednoducha vizualizace vam mudze pomoci
uvédomit si, jak na vas rtizné formy ¢chi dokazou

naprosto odlisné plsobit.



Cchi plsobi na kazdého z nas, a to neustale a nespoétem zpU-
sobUl. Doslova vdechuje do vaseho domova Zivot. Ten mozna
neni az tak cily jako vy nebo ja, pfesto je to vsak zivouci, dy-
chajici prostor. Ja si se svym domem napriklad bézné povidam
a vam doporucuji vyzkouset totéz. Koneckoncl i stény maji
usi - to si pamatujte! Hladim stény a dékuji celému prostoru, Ze
mé opatruje. Bavi mé pecovat o jakékoli misto, v némz bydlim,
neustale péstovat Seng ¢chi a rozhanét pfipadnou setrvava-
jici 8a ¢chi, poznavat ducha obydli a v§imat si, jak se ve mné
odrazi jeho raznorodé plsobeni. Je to zaroven zpUsob, jak ctit
sama sebe pomoci péce o budovu, kterd mi poskytuje svatyni
sloZzenou z elementl. Pfedstavujte si, Ze ma vas domov Zivou
dusi, starejte se o ného a on se postara o vas tim, ze se budete

citit podpofeni a vyzivovani.

Poletuje ve vzduchu a rozptyluje se,
avsak voda ji dokdze zadrzet.

ZAHG SHU (Book oF BuriaL)

Puvod feng Suej

Vétsina informaci o feng $uej pochazi z Ciny. Jednotlivé Udaje
o tom, z jakych let pfesné pochazi, se lisi, avsak lze fict, Ze
vzniklo pfed 2 000-5 000 lety, s prvni psanou zminkou starou
minimalné 2 700 let. Cinané odjakZiva vé&Fili v jednotu véech véci,
a tak se feng Suej zrodilo z jejich hlubokych znalosti spjatych
s tao (které znamena ,cesta“), nehmatatelnym a nepoznatelnym
zdrojem celé reality. Feng Suej bylo pdvodné nazyvano kchan

jU, coZ znamené pozorovani sil mezi nebesy a zemi. Stafi ¢insti



