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Anodea Judith

CAKRY

pro kazdeho

Sedm kli¢a k probuzeni
a uzdraveni energetického téla




Nekone¢ngm moznostem,
které leZi mezi nebem a zemi.



Uvod:
Zakladni seznameni
s cakrami

Zacatek cesty

Vsichni jsme na cesté. Snazime se pochopit Zivot, rozkoukava-
me se, délame chyby, napravujeme je, pokousime se lécit sami
sebe a objevovat hlubsi tajemstvi. Je to cesta narocné, plna
padu a novych zacatkd, slepych ulicek a zmateného rozhodova-
ni. Déje se nam vselicos, mnohdy se i ztratime. Pak se udivené
rozhlizime kolem a ptame se: ,Kde jsem to vlastné skoncil?“

Nehodil by se vdm k vasemu putovani néjaky navod? Nebo
alespon mapa?

Pfesné takovouto mapu nam poskytuji ¢akry. Jejich sousta-
va vyznacuje trasu zivotem. Hovofi o sedmi rotujicich virech
energie, které funguji podobné jako ozubené soukoli, pohy-
bujici vasim vozem. Cakrovy model vAm pomUze zorientovat
se a zaroven na vasi cestu vnese svétlo vSech barev spektra.

Rozhlédnéte se kolem sebe a zaposlouchejte se. Vse bubla
Zivotem a energii. Dopravni ruch na ulici, smich déti na hristi,
bzukot vcel, Suméni vétru v listovi stromu. Vsemu vdechuje Zivot
mocna sila, jez sidli i ve vas, pulzuje v kazdické bunce, pohybuje
vasimi svaly, aktivuje mysl. Vase télo je tvoreno radové biliony
az triliony bunék, pfi¢emz véechny drzi pohromadé v nadherné
stavbé, ktera zGstava udrzovana celé dny, rok za rokem. Uvédom-

te si, Ze celou tu velkolepou architekturu navrhla vase duse.



Hluboko uvnitf tohoto majestatniho chramu téla lezi sedm
energetickych center, zvanych ¢akry. Podobaji se drahocennym
klenotiim, které v tipytivé nadhere rotuji kolem vlastni osy. Jsou
to posvatna mista promény, predstavujici stupné na cesté
k uzdraveni a probuzeni. Slovo ,¢akra“ znamena ,kolo“ nebo
takeé ,kotouc* Kazda pfipomina perlu jakoby navlecenou na
snadrce probihajici od spodniho konce patefe podél patefniho
kanalu az po temeno hlavy.

Budte vitani v Uzasném svété sedmi caker. Jejich ,mapa“
pfinasi recept na celistvost. KdyZ se na Zivot zaméfite skrze
jednotlivé z nich, nalézate zplsob, jak Zit plné a v rovnovaze.

Na usporadani ¢aker se Ize divat z rdznych hledisek. Pokud
jimi prochazite odspodu vzhUru, pfedstavuji zebfik vysvobozeni,
stezku, na niZ se muzete systematicky zbavovat omezujicich
presvédceni a nazorl a rGst do stale vétsi osobni svobody.
Pokud naopak pohlédnete shora dolt, symbolizuji postup, jak
projevovat myslenky ve hmoté, jejich manifestovani. Umoznuiji,
aby vase myslenka krok za krokem krystalizovala do formy, a vy
jste tak mohli vytvaret realitu podle vlastnich snu.

Pro lidstvo jako celek ¢akry reprezentuji model pro trans-
formaci, vyvoj k vyssimu védomi.

Jakmile se s timto znamenitym systémem obeznamite,
stane se vam pomUckou pro zbytek Zivota. Pomaze vam ve
vztazich, pfi védoméjsi vychové détii pfi konani ve svété. Sna-
ze zvladnete prechazeni mezi télem a mysli, mezi duchem
a hmotou i mezi nebesy a zemi. VSechny tyto stranky spojite
do jednoty a nakonec vstoupite do nejhlubsiho mista uvnitf
sebe, do chramu nitra, kde objevite pfimé spojeni se svym

vy$Sim zdrojem.



Cakry funguji nejlépe, pokud stoji svisle nad sebou, lehce
pred patefi. Tak je Zivotni energii umozZnéno rovnomeérné proudit
nahoru a doll podél stfedu téla jako kolem centralniho nos-
ného sloupu celé stavby. Jemnéjsi vyladéni ¢aker sice obvykle
vyzaduje hodné prace na sobé&, nasledujici cviceni je nicméné
velice snadné a muzete je provadét kdykoli, kdy si prejete na-
stolit zakladni rovnovahu.

Jde pouze o to, poslat kofeny doll a korunu zdvihnout
vzhUru. Budete-li cvic¢it opakované, za¢nete si uvédomovat
vlastni podstatu. To vam nasledné umozni pristup k energii

jednotlivych caker.

CVICENIi: KORENY DOLU, KORUNU VZHURU

Kdykoli usedate, at pred pocitac, k jidlu, za volant,
nebo se pfipravujete k meditaci, najdéte polohu se
vzpfimenou patefi. Pfedstavuijte si, Ze tlacite kostrci do

opéradla.

Pfitom si predstavuijte, Ze se vase kycle ponékud
roztahly, vase zakladna se ukotvila a rozsifila do zemég,
podobné jako zesiluje kmen stromu tésné nad mistem,
kde vstupuje do pldy.
* V tomto Sirokém sedu zatlacte sedaci kosti doll
a predstavujte si, Ze vam z dolniho konce patere
vyrustaji kofeny a zanofuji se do zemé pod vami.
* Zhluboka se nadechnéte a pfi vydechu jemné uvolnéte
véechny svaly, nechte je pohodIné se usadit smérem
doll. Napojte se na misto, kde se pravé nachazite, pro-

pojte se s jeho podstatou. Napojte se na zemi pod vami.



* Poté co budete dostatec¢né uzemnéni, vytahnéte trup
vzhuru ke korunni ¢akre, nachéazejici se tésné nad
stfedem vaseho temene. | kdyz se zdvihate za korunou,
udrzujte koreny dole, takze patef se vam natahuje ve

dvou smérech, nahoru a dold.

Nyni si predstavte ¢akry jako sedm zafivych drahokama.
Jak korunu vzdalujete od kofen, linie, ktera je spojuje,
se napfimuje, a drahokamy vytvareji primku.

e V duchu si opakujte slovo ,ja“ a predstavujte si tuto

svislou ¢aru.

ZUstavejte takto narovnani i béhem dalsiho ¢teni této

knizky.

Ma cesta objevovani

Jsem vdécna, Ze se systémem caker mohu pracovat vice nez
40 let a vedla jsem jiZ tisice lécivych konzultaci s nejriznéj-
Simi lidmi, muzi i Zenami, starymi i mladymi, lidmi rdznych
narodnosti, ras, nabozenského vyznani a sexualni orientace.
Zkusenosti s nimi mne inspirovaly k napsani fady knih a jejich
Uspéch mé zase ved| k poradani seminart a kurzd po celém
svété, v cemz pokracuiji jiz treti desetileti. A i kdyz jsem v Zivoté
studovala u mnoha uciteld, nejvice jsem se stejné naucila od
svych zaku a klientd.

V roce 1975 jsem se setkala s jégou a zacala ¢ist uplné
vsechno, co se dalo o duchovnosti a metafyzice sehnat. Méla
jsem vystudovanou psychologii, avsak standardni teorie tehdej-
$i doby mé vibec neuspokojovaly. Nedokazala jsem prijmout
predstavu, ze lidského ducha je mozné zkoumat v laborato-

fi a vysvétlovat pomoci experimentl. V kazdém jedinci jsem



vidéla vzne$eny unikat a jeho bolesti mne vyzyvaly k pomoci.
Snazila jsem se ponofit do psychologie, pfipadala mi ale spise
jako uméni nez jako véda. PoohliZzela jsem se tedy po té nevy-
stizitelné podstaté, diky které vsichni zijeme. Jak skloubit to,
co mame vsichni spolecné, s nasi jedine¢nosti?

Podobné frustrovana jsem se citila i ze zkoumani duchovna.
Nevénovalo se totiz ¢lovéku jako celku. Nevéfila jsem, Ze si na
Zemi mame odfikat, ze na kazdodennim zivoté nezalezi a ze
mame hledat jakysi jiny stav, kterého stejné zvladne dosahnout
pouze hrstka nejoddanéjsich. Vzdyt jsem duchovnost nachazela
nejen pfi meditaci na jogové matraci, nybrz i ve vychové déti,
v praci na zahradce, prochazkach prirodou, vytvarné praci ¢i
pfi vafeni vecere!

KdyZ jsem poprvé zaslechla o soustavé caker, byla jsem
proto opét skepticka. Méla jsem dojem, Ze toto uceni nam
fika, abychom potlacovali spodni tfi ¢akry, ponévadz jsou zlé
a negativni, a tim Ze dosahneme osviceni kdesi mimo télo.
Pritom jsem potkavala dost lidi, ktefi toto praktikovali, a v zi-
voté praveé proto trpéli. Odcizili se Zemi i vlastnimu télu. Ne-
libilo se mi uceni o popirani télesnosti, které radilo, abychom
prestali vidét nadheru Zemé a zivotni silu, projevujici se ve
stvoreni. Chapala jsem nicméné, Ze existuje transcendentni
moc, jeZz vSechno prostupuje a obklopuje. Ve véku 21 let jsem
se tedy nechala zasvétit do transcendentalni meditace (TM).
Uplné jsem se do ni zamilovala, a kazdy den jsem si s radosti
uzivala aspon chvili toho krasného stavu. Jeden ¢as jsem
pak meditovala dvé hodiny denné a potfebovala pouze ¢tyfi
hodiny spanku.

Byla jsem fascinovana existenci védomi. Co je to za schop-
nost? Ceho véeho by $lo dosahnout pomoci technik na jeji



rozsiteni, napriklad pomoci jogy, meditace a studia? Zkousela
jsem dokonce i psychotropni latky a zjistila, Ze mohou byt vcel-
ku uzite¢né, protoze vam oteviou dverfe a daji nahlédnout do
zazrakd védomi. Poskytuji nicméné pouze kratky zablesk toho,
co je mozné. Chcete-li témi dvefmi nasledné projit, vyZzaduje
to duchovni praxi, které jogini fikaji sddhana.

S nadsenim jsem se tedy vrhla do praktikovani meditace
a jogy, jedla stale zdravéji a davala si pozor na to, jakym se vénuiji
aktivitam. Diky tomu se mé védomi znac¢né prohloubilo, zacala
jsem vnimat vSechny barvy zafivéji a citila jsem se povznesena
na duchu. To vse jako by bylo fizeno neviditelnou rukou, ktera
formovala mou dalsi praci. Tou bylo vndseni starovékého sys-
tému caker do moderniho svéta coby mapy, kterd vede lidstvo
na jeho evolucni cesté k dalsi etapé civilizace.

Mozné vam to zni nadneseng, jenze ja v této mapé skutec¢né
vidim, ze kolektivné i jako jednotlivci sméfujeme k proméné.
Vidim, Ze ndm ukazuje cestu ke znovunabyti celistvosti, a skrze
prechodovy ritual se transformujeme do nového typu spolec-
nosti, jez oslavuje byti v celé své plnosti.

Prohlédla jsem si tento propracovany systém ze vSech moz-
nych uhld, zkoumala jsem jej jako okno do lidské duse i jako
zpUsob pristupu k vnéjsimu svétu. Spatfila jsem, ze dokaze
napravovat lidské Zivoty. MUZe nas v této zasadni dobé provést
kolektivni transformaci do éry nového védomii hodnot. Obecné
vzato se jako druh posunujeme od treti ¢akry ke ¢tvrté, tedy
konc¢i etapa ,lasky k moci“ a nastupuje vék ,moci lasky“ Tim,
Ze se takto proménujeme kazdy zvlast, ménime i vzorce, které
nas fidi kolektivné.

K tomuto poznani jsem dosla diky celé fadé disciplin. Pra-

covala jsem jako psychoterapeutka, cvicitelka jogy, alternativni



[écitelka, historicka i evoluéni filozofka. CeloZivotné mé fasci-
nuji spole¢enské zmény a fenomeén léceni. Mam sklon hledat
skryté principy v chovani jednotlivce i v kultufe a délam to
jiz pres Ctyfricet let. Objevila jsem, ze systém caker vyborné
slouzi k usporadani myslenek a predstav, umoznuje zuzitkovat
kompletni skalu nasich moznosti a vyuzit plny lidsky potencial.
Systém ¢aker sdm o sobé neni ndbozenstvim, jde ovsem o uni-
verzalni model, jenZ muUze byt uzite¢ny pro ¢lovéka jakéhokoli
vyznani. Nabizi i kli¢ k hlubsim déjam v dusi, tedy k podvédo-
mym programum, které fidi zplsob naseho mysleni a chovani.

Mé zkusSenosti s psychoterapii a jogou mi umozniuji kom-
binovat psychologické pfistupy s télesnymi cvi¢enimi a du-
chovnim probuzenim. Tyto tfi stranky chapu jako vzajemné
souvisejici a od sebe neoddélitelné. NemuzZeme se duchovné
probudit, pokud nezahojime sva dusevni zranéni, stejné jako
se nelze zbavit jizev na dusi, pokud se souc¢asné duchovné ne-
probudime. Nelze ani ignorovat Ulohu fyzického téla pfi mysleni
a citéni, stejné jako nemizeme zapominat na vlivemoci a mysli
na nase télesné zdravi.

Krasa ¢akrového systému spociva v tom, Ze zahrnuje vse.
Proti nic¢emu se nestavi, pouze jasné ukazuje cestu ven z téz-

kosti ke svobodé.

Odkud éakrovy systém pochazi?

Kdyz jsem poprveé navstivila Indii, zcela uchvatila mé srdce i my-
Sleni. OzZivily se tam v8echny mé smysly, a to hned, sotva jsem
vystoupila z letadla. Skoro jako by na mne néco skocilo. Ucitila
jsem vuni exotického kofeni, i pres oblak vyfukovych plynt z au-
tomobild a zapach hnijicich odpadkd. Zeny v pestrobarevnych



sari prodavaly na trzisti kvétiny a latky, a maj zrak procitl. Ne-
ustavajici hluk dopravy z plnych silnic, prekfikovany pouli¢nimi
prodavaci, doplnovalo houkani klaksonU, turovani motorek,
kdakani slepic, buceni krav a stékani psd. Na kazdém narozi
bublala v pfekotném chaosu energie, presto ale vsechno spojo-
vala do uklidnujici kakofonie Zivota. Vse kolem mé lakalo, abych
se toho dotkla, nebo to alespor oc¢ichala. Mélo to okamzity vliv
na vSsechny mé cakry. Indie je Uchvatna zemé oplyvajici hlu-
bokou duchovni moudrosti, a pfitom je paradoxné zaplavena
hroznym neporadkem, spinou a chudobou, ze které az mrazi.

Cakrovy systém predavany jégovou tradici pochazi pravé
z Indie. Odkud presné, je obtizné urcit, protoze nez bylo vse
zapsano, zfejmé se tato filozofie prfedavala uz dlouho Ustné.
Nejstarsi ezoterické texty o ¢akrach se objevuji v takzvaném
tantrickém obdobi jogy, tedy v letech 500-1200 n. .

Na Zapadé si lidé tantru obycejné spojuji zejména se sexuali-
tou, nicméné pavodniindické tantrické nauky zahrnovaly mnoho
duchovnich pfistupt, mezi nimiz sexualita hrala pouze malou roli.
Podstatou bylo spojovani archetypalnich protikladd, jako treba
téla a mysli, vnéjsiho a vnitiniho, ,nahofe“ a ,dole“ Obzvlastni
ddlezitost mélo sjednoceni boZzského muzského a zenského
principu, které vidime na archetypech boha Sivy, pfedstavu-
jiciho &isté védomi, a bohyné Sakti, reprezentujici praptivod-
ni energii, ze které je vie stvofeno. Cestou skrze ¢akry se Siva
a Sakti spojuji do jednoty ve v&&né lasce, soustfedéné v srdci.

Slovo ,tantra“v sobé nese mimo jiné vyznam podobny tkal-
covskému stavu, na kterém se tka platno. Pfi praci na tkalcov-
ském stavu natahnete jedno vldkno do osnovy a druhé pak
do néj proplétate. Spojujete tak protiklady, pravou stranu s le-
vou, horni se spodni a timto sjednocenim protikladd ziskavate



pevnou tkaninu. Podle tantrické filozofie je splétanim archety-
palnich polarit vytvarena ,tkanina“ nasi reality.

NaboZzenské predstavy, které pohlizeji na mysl jako na di-
hmotu povazuji za iluzi, pfipadné berou muZze za vyse postave-
ného nez Zenu, nedosahuji mezi polaritami zdravé rovnovahy.
Pohlédneme-li na moderni svét, vidime, Ze jeho latka je utka-
na nevyrovnané, a tato nevyvazenost zplUsobuje problémy se
zdravim a Zivotnim prostfedim, nehledé na podfizené postaveni
Zen vaci muztm. V tantrické tradici je celistvym ¢lovékem ten,
kdo protipoly pfivede zpét do jednoty. Tim uchovava realitu
zdravou. A presné to déla prace s ¢akrami.

Systém, jehoz ¢as nadesel

Na pocatku dvacatého stoleti byl Sigmund Freud jednim z prv-
nich, ktefi popisovali jemné rozdily v lidské psychice. Zacal
rozliSovat id, ego a superego. Ve stejné dobé pfidal Carl Gustav
Jung psychologii duchovni rozmér a poukazal na nezmérnou
oblast podvédomi. Hovofil o svétle a stinu a také o vnitfnim
muzském a Zenském principu, jeZz nazyval animus a anima.
Avsak teorie zadného z obou panut se nevénovala roli, kterou
béhem psychologického Zivota hraje nase télo.

V dalsich letech se lékari a terapeuti na fyzické télo zamé-
fili vice, pro zménu ale pozapomnéli na nas duchovni rozmér.
Pozdéji zacala byt velice popularni joga, ktera télo s duchov-
nem sice propojuje, nicméné vétsinou ignoruje psychologicka
poranéni, kterd si nosime pod povrchem nasi osobnosti.

Ukazuje se tedy potfeba jednoduchého a elegantniho sys-

tému, ktery by zahrnul ¢lovéka celostné s jeho télem, mysli



a duchem ¢i energii. Toho je schopna pravé soustava c¢aker. Je
znazornovana a popisovana v ramci fyzického téla a pfitom
ukazuje na sféry, které sahaji mnohem dale. Spojuje télesno
s duchovnem, protoze oboji vysvétluje jako vibrace, pouze
o rtzné frekvenci.

Carl Jung fekl, Ze vsichni potfebujeme ,archetyp celistvosti®,
jenz by nam slouzil jako jakysi recept, jak se stat plnohod-
notnym ¢lovékem. Systém caker presné toto predstavuje. Je
voditkem, co délat, abychom nalezli plnost a uméli si ji udrzet.
Ba co vic, jde v ném o cestu k velikosti a k naplnéni potencialu
toho, kym jsme.

Poradam seminare po celém svété a zjistuji pfitom, ze lidé
hladovéji po ,posvatnu®, po né¢em, co presahuje vsedni, ru-
tinni Zivot. Vidim to zejména na Zapadé. Ztratili jsme kontakt
s posvatnosti vlastniho nitra i Zivota, nevime, pro¢ jsme tady,
neumime o tom mluvit a sdilet s ostatnimi. Pokud se ale na-
uc¢ime vstupovat do posvatnych center nasich ¢aker, pomohou
nam toto ztracené védomi a prozivani nalézt.

Dulezité je také zminit, Ze lidstvo prochéazi na globalni trovni
sloZitymi zménami, jeZ o sobé davaji védét prostfednictvim
spolec¢enskych, politickych, ekonomickych a ekologickych krizi.
Hodila by se mapa, s niz bychom dokazali najit cestu chaosem
a dojit k né¢emu praktickému a smysluplnému. Ba co vic, potre-
bujeme vizi, ¢im se diky témto zménam nakonec staneme my
sami.Jsem presvédcéena, Ze krize jsou vlastné pfipravou na vyssi
uroven védomi, stav, ktery se stane v budoucnosti nutny pro
preziti lidského druhu. Cakry nas mohou spojit s nasi boZskou
pfirozenosti, s vé¢nou podstatou, jez nas ucini neotresitelnymi

i v ¢asech promén.



Funguji jako brany mezi vnéjsim a vnitfni svétem, a tak nam
nabizeji moznost Ié¢it nejen sami sebe, nybrz cely svét, ktery
sdilime s ostatnimi. Znovu se jejich prostfednictvim dostavame
do kontaktu se zemi, vodou, ohném a vzduchem. Vnasime jimi
do spoleénosti nové védomi, a tak vytvafime budouci spoleény
rozkvét.

Systém caker tedy nabizi mapu, ktera je stejné aktualni jako
pfed mnoha a mnoha lety. Nasi davni predkové ziejmé védéli,
Ze jednou pfijde doba, kdy tuto moudrost budeme potfebovat.
A ja vérim, Ze ta doba pravé prisla.

Co to tedy cakra je?

Definujme si nejprve, o ¢em to vlastné budeme hovofrit. Slovo
,Cakra“ pochazi ze sanskrtu (duchovniho jazyka davné Indie).
Znamena ,kolo“ &i ,kotoud® Cakry jsou vificimi centry Zivotni
energie, které se vyskytuji vtom, ¢emu fikdme energetické nebo
také jemnohmotné télo. Nejsou prisné vzato fyzické, nenalez-
nete je, pokud rozfiznete tkané na operacnim stole. Nelze je ani
transplantovat. A pfece je mUzete na rdznych mistech fyzického
téla citit jako energii, napfiklad v srdci, bfise nebo krku.

Tato energie je ovSsem velice jemna4, coz je také davod, pro¢
se potiebujeme ucit ji vnimat. Obc¢as neni snadné si ji vSimnout.
Mnohdy potfebujete opravdu vytfibené vnimani. Jen tak Ize
vidét a citit skrytou silu, jez nase télo oZivuje. Na druhou stranu
se ale obcas stane, ze aktivace ¢akry nastoupi vehementné
a vy ji prozijete jako kamen v bfise, knedlik v krku, buseni srdce
nebo extazi pfi orgasmu.

Zde vam nabizim jednoduché cviceni, jak se ucit citit jem-
nou energii v dlanich. V kazdé dlani mate jednu mensi ¢akru.



CVICENIi: OTEVRENi DLANOVYCH CAKER

* Natahnéte obé ruce pred sebe, lokty narovnané. Jedna
dlan sméfuje vzhuru, druha doll. Kazda se nachazi pred
odpovidajicim ramenem.

e Dvacetkrat rychle seviete a oteviete dlané, pficemz
dbejte na to, abyste oboji provadéli az do koncové
polohy. Prsty zcela schovejte v dlanich a také je zcela
narovnejte.

e AZ se ruce ponékud unavi, otocte je proti sobé a vzdalte
jesté o par centimetrd dale. Pak je k sobé zacnéte
pomalinku pfiblizovat.

* Az budou pfiblizné 15 centimetrd od sebe, zastavte
pohyb a zkuste, zda mezi dlanémi vnimate pole jemné
energie. Trochu se podoba poli mezi dvéma slabymi

magnety. Mozna zaregistrujete, Ze vam ruce trosku brni.

Pravé jste otevreli ¢akry ve svych dlanich! Co tomu fikate?
V porovnani se sedmi stfedovymi ¢akrami nebyvaji ty dlarové
obvykle skoro nijak zablokované, takze se oteviraji mnohem
lehéeji. Vyzarfuji pfi tom vice energie a také ji citlivéji vnimaji,
takze pravé v nich mazete energii ucitit nejsnaze.

Sviranim a zaviranim rukou energii rozproudite podobné, jako
kdyz vam masér opakované mackéa a uvolnuje chodidla. Také
pak mate nohy vnimavéjsi! Zde je vidét souvislost pouzivani
soustavy caker s tantrickym pfistupem.

Stejny princip stimulace muzete pouzit i u velkych caker,
nicméné tam je to trochu slozZitéjsi. Dobre se to da prova-

dét pomoci jogy, zaujimanim télesnych poloh zvanych dsany.



Postupné si o jednotlivych ¢akrach pohovofime podrobné,
a také se vzdy podivame na cviky, jimiz je lze podporovat.

Vase vnitini komnaty

Vase télo je chramem, jehoz komnatami jsou ¢akry. Prijimaji
energii, pak ji zpracovavaji, vstrebavaji a pozdéji projevuji. Kazda
ma jinou funkci, podobné jako mistnosti v domé. Doma mate
kupfikladu kuchyni, v niz ukladate, vafite a jite potraviny a od-
kud odnasite nepotrebné zbytky a obaly. Je pro to uzplsobena.
Pro jiné aktivity slouzi obyvak a dalsi mistnosti.

Cakru Ize z tohoto hlediska definovat jako:

Organizaéni centrum pro prijem,

vstfebavdni a projevovdni Zivotni energie.

Jednotlivé ¢akry pfijimayji energii z okoli, napriklad z jidla, dote-
kU, lasky ¢i informaci. Pak ji vstrebaji, treba travenim potravy
nebo pochopenim informace. Nasledné ji opét vyzaruji, tfeba
ve formé spalovani kalorii pfi cviceni, pfi davani lasky druhym
lidem ¢i pfi sdileni védomosti. Kazda z ¢aker ma jiné Ukoly.
Aby mohly svou ulohu plnit spravné, musi byt spravné roz-
vinuté (podobné jako kuchyné musi mit dfez a sporak), musi
byt cisté (jisté byste nechtéli pfipravovat jidlo na Spinavé lince)

a musi fungovat (lednice a sporak nesméji byt rozbité).

Pripominate drahokam
Predstavite-li si, jak do vas sestupuje energie vesmiru, pak vase
télo pfipomina drahokam, ve kterém se tato energie lame do



paprskld rtznych frekvenci nebo barev. Na fyzickém téle se
potom toto rozdéleni projevuje ve formé nervovych pleteni,
vychazejicich z michy. Vidite je na obrazku nize. Cakry kromé
nervovych pleteni souviseji téz se zlazami s vnitini sekreci
a s rbznymi télesnymi soustavami, napfiklad soustavou dy-

chaci ¢&i travici.

Cakra 7 Mozkovd kira

Cakra 6 | Kréni pleteri

Cakra 5 | Jicnovd pleteri

Cakra 4 | Srdeé&ni pleteri

Cakra 3| Soldrni pleteri

Cakra 2 | KFizovd pleten

Cakra 1 | Kostréni pleteri

Obrdzek 1: Cakry a obratle

S ¢akrami také koresponduji archetypalni elementy, ve starych
textech oznadované jako zemé&, voda, oher, vzduch a éter. Eter
nalezel obecné duchovnimu svétu a zobrazoval se v hornich
tfech ¢akrach, na zbyvajici elementy pak pfipadala vzdy jedna.
Celkem pét elementl’ a sedm cCaker. Ve své praxi jsem systém
upravila, éter nahradila zvukem a umistila jej do paté cakry.



