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Umélec zachranuje barvu, zvuk, pvab slova a tim zaroven, aniz o to vy-
slovné usiluje, kiisi onu nejprvotnéjsi pravdu svéta naseho ziti, kterou védec
pohtbiva.

Paul Ricoeur



Uvodem: ¢lovék, zdravi, lééba

Nemoci provazeji ¢lovéka od nepaméti, i kdyz zZivot sam miize probihat
jen za predpokladu, Ze zdravi pfedstavuje dominantni princip. Musime
stale pfedpokladat, ze lidé jsou spiSe zdravi nez nemocni a ze ptiroda
vnéjsi i vnitfni, ma-li se uchovat a reprodukovat, musi byt schopna rodit
a udrzovat jedince spiSe zdravé nez nemocné. Je mozné slozité diskuto-
vat o tom, jaky rozsah zdravi je nezbytny k zivotni aktivité a k zachovani
kvality Zivota, zcela jisté nelze Zivotni aktivity a kvalitni Zivot spojovat
pouze s perfektnim a dokonalym télesnym zdravim, které je nebo by-
valo obvyklé v détstvi a mladi, ale pro nikoho neni udrzitelné trvale.
Zivotn{ aktivity Ize vykonavat i s chronickymi nemocemi, s nimi ale vzdy
nastupuji zmény, bud dané télesnymi omezenimi (odnéti organt, ztrata
funkce, snizend mobilita), prozivanim (bolest, obavy, strach, zavislost),
nebo novymi potiebami (dieta, 1é¢ba atd.). Tradi¢né negativni pohled
na nemoci jako na zlo neni zpochybnén, ale pouze doplnén souc¢asnymi
ptistupy, které pfiznavaji i jisty pozitivni potencial, ktery nemoci mohou
pfinést. V mnoha ptipadech si vynuti ndpadnou zménu Zzivota, kterou
dotéend osoba zpétné nahlizi jako vitanou, byt v daném momentu ne-
dobrovolnou, nebo vedou k mobilizaci osobnich i socidlnich zdroji -
jsou pfilezitosti projevit druhym svou péci, lasku, ale jsou i moznosti
ukdzat druhym svou odvahu, statecnost a své zrani.

Mnoho bylo napsano i o tom, Ze zdravi nema jen télesnou dimenzi,
ale zahrnuje psychiku, prozivani, socialni vztahy, vztah k sobé i druhym.
Méné se zduraziiuje, Ze zdravi se vztahuje i k tomu, co nas presahuje, at
jiz je to pfiroda, kosmos nebo duch. Souvislost mezi zdravim a pfiro-
dou je evidentni, méné ptiznana, byt vyznamna, je souvislost mezi zdra-
votnictvim a zneci§tovanim ptirody. Piesto se zdravotnictvi nestalo ani
v jednom z téchto bodi vyznamnou agendou volebniho programu nasi
Strany zelenych. Zdravotni problém nepochybné zahrnuje vedle biolo-



gické roviny také rovinu psychickou, emociondlni, socialni i duchovni
slozky, ale jeho specifikem je, Ze se vzdy materializuje a zviditeliiuje na
roviné télesné. I toto lze fici jen s jistou vyhradou vii¢i dusevnim nemo-
cem, nebot u mnoha z nich chybi organické vysvétleni pri¢iny dusevni
poruchy, problémy jsou spise socialnimi dtsledky abnormalniho chova-
ni a prozivani svéta. Zdravi je tedy nesmirné slozity, komplexni a dlou-
hodobé se utvarejici proces, v némz nékteré determinanty jsou stabilni
a jiné proménlivé, z nichZ mame pouze ¢ast pod kontrolou a miizeme
je ovlivnit, zatimco jiné vlastni vali ¢i rozhodnutim ovlivnit nem@zeme
(napt. kvalita vody, vzduchu, potravin). Vztahy mezi zdravim, chovanim
a prostfedim jsou stale vice odkryvany, ale zdravi si piesto nadale ucho-
vava sviij tajemny raz jisté nevyzpytatelnosti, nebot leckdy nerespektuje
statistické pravdépodobnosti a pfi¢inné vztahy, ty nejsou linearni ani lo-
gické. Je obtizné pochopit, pro¢ onemocni ¢lovek se zdravym chovanim
ve zdravém a harmonickém prostiedi, a naopak, jak si nékdo udrzuje
alespon télesnou kondici v poskozenych podminkach. Statisticky se ale
Castéji setkame s lepsi kvalitou zdravi vzdélanostné a ekonomicky 1épe
situovanych skupin, oproti horsi kvalité zdravi s vy$§i tmrtnosti socialné
nize postavenych. Casto je vazba mezi socidlni situaci, socialni pozici
a zdravim zcela prithlednd, jak je tomu napf. u bezdomovcii. Aaron An-
tonovsky (1985, 1987) podstatné prispél k hledani zdrojt zdravi svou sa-
lutogenetickou koncepci, jez zdlraznuje pozitivni (salutogenni) vyznam
toho, zda rozumime svétu a zZivotu, zda jsme v ném aktivni a schopni véci
ovladat a uzptisobovat a zda mame vzajemné, pozitivni mezilidské vazby
k druhym, davajici nasemu Zivotu smysl a hodnotu. I kdyz ani saluto-
genni teorie neni zcela bez vyhrad, nebot zdravi zahrnuje, jak jsme fekli,
pfinejmensim interferenci psychosocidlnich a télesnych procest, pocitu
kontroly nad vlastnim zivotem se priklada stale vétsi, zdravi posilujici
vyznam, ktery je obsazen i v pojmu zplnomocnéni (empowerment). Uvé-
doméni si vlastnich sil je zdrojem, potencidlem uzdraveni, je protipdlem
nemoci jako slabosti a bezmocnosti.

Zdravotni péce poskytovana odborné zdatnym a zorganizovanym
zdravotnickym systémem je dtlezitou determinantou zdravi, ale neni
hlavnim zdrojem zdravi - tim je podle shody odbornikt zdravy zivotni
zptsob v pokud mozno zdravych podminkach v Sirokém slova smyslu,
tedy vcéetné kontroly nad vlastnim zivotem a aktivni schopnosti utvaret
podminky svého zivota namisto pasivni odevzdanosti zivotnim okol-
nostem a socialné-politickym manipulacim. V tomto ohledu ndm zad-
ny zdravotnicky systém, ani ten nejdemokratictéjsi a nejspravedlivéjsi,
nemtize garantovat doslovné pravo na zdravi, ale jen pravo na zdra-



vé zivotni podminky (ochranu zdravi a prevenci) a moznost uchovat
a rozvijet maximalné mozny potencial zdravi diky dostupné a kvalitni
zdravotni péci. Zdravi je vysledkem plisobeni vnitfnich télesnych i psy-
chickych ¢initel@i v nepfetrzité interakci s pfirodnim a socidlnim prostie-
dim v kontextu nadindividudlnich a i pfirodu pifesahujicich symbolicky
existujicich sil. Zdravi je nam ¢aste¢né dano, ¢aste¢né je determinovano
vnéj$im prostfedim a kulturou, ale velmi podstatné je aktivné spolu-
utvafeno kazdodennimi zvyklostmi a postojem clovéka k sobé samému,
svym tkoltim a druhym lidem. Dobré nebo uspokojivé zdravi vyjadiuje
rovnovahu mezi vSemi témito slozité a komplexné ptisobicimi silami.
V uchovani svého zdravi a v jeho aktivnim utvéareni hraje zdravotnicky
systém podstatnou, ale ne jedinou tlohu. Nelze ani do budoucna oceka-
vat, Ze se profesionalni zdravotnicky systém postarad o vSechny nase zdra-
votni potieby ¢i faktory, které ovlivniuji nase zdravi. Zdravotnicky systém
uspésné resi vazné kolapsy zdravi; lidskou moznosti je ale oddalovat
nastup téchto krizi, zmirnovat jejich prabé¢h ¢&i urychlovat komplexni
uzdraveni doprovodnym piisobenim na to, co nase zdravi utvafi. Zdra-
vi neni plné garantovano ani spole¢nosti, ani vali ¢lovéka, ani zdravou
ptirodou, ani emocionalni pohodou, proto si v jistém slova smyslu ucho-
vava tajemny charakter a zistava slovy filozofa H. G. Gadamera (1996)
tajemnou Sifrou a hadankou.

Moderni spole¢nost zrodila moderni medicinu postavenou na pfiro-
dovédné teorii, védé a dikazu. Nekonvencni, komplementarni ¢i alter-
nativni medicina je vzdy ta jina, nez kterou si bézné piedstavime. Vedle
védecké mediciny, kterd kulturné dominuje v zapadni civilizaci od konce
19. stoleti, je zde jesté druha, mensinova a okrajova. Dokonce se v pru-
béhu 20. stoleti zdalo, ze zdravotni péce bude zcela pokryta védeckou
medicinou v rdmci modernizace, ale neni tomu tak nakonec ani v za-
padnich spoleénostech, natoz v rozvojovych zemich ¢i zemich tfetiho
svéta, kde by bez tradi¢nich zptisobil zdravotni péce ¢asto neméli zad-
nou moznost. Pres nepopiratelné ispéchy az zazraky soucasné védecké
mediciny je nadale ta ,druha® a ,,jind“ medicina soudasti nasich zivoti,
nékdy méné, nékdy vice, ale je zde. Jako fenomén zdravotniho chovéani
a sluzeb proziva v poslednich desetiletich navrat — renesanci — a upou-
tava nasi pozornost. Upozornuje na rozpory nasf civilizace a pfipomi-
na postmoderni promény spolec¢nosti, které se dotykaji také mediciny
a zdravotnictvi. Z moderny si ponechavame to, co se nam osvédcilo, ale
doplnujeme to libovolné o prvky, které jsou jiného razu a ptuvodu. Tato
nesourodost napliuje hybridni a tekuty raz (Bauman, 2002) soucasné
zapadni civilizace, ve které se misi protiklady. Tak se to déje i v mediciné
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a zdravotni péci — jak akademickd, tak komplementarni a alternativni
medicina jsou systémy pomoci, pouzivaji ale riiznych prostfedkd a ode-
hravaji se na jiné scéné.

Zatimco se nekonvenc¢ni, alternativni a komplementarni mediciné
¢im dal 1épe daii na ¢eském soukromém trhu, ,oficidlné” si s ni nevime
moc rady. Z pozic dominantniho védeckého zdravotnického systému je
alternativni medicina vzdy problémem. Pfiznivci a odpirci se tak ubiraji
vlastni cestou a malo toho vime o téch, ktefi se nachazeji mezi krajnimi
body diskuse. Velkou pozornost jsem proto vénovala podrobnym po-
pisiim podminek, které maji nékdy historiograficky a Cisté deskriptivni
raz, a i kdyz presahuji sociologické vidéni, jsou pro sociologické pocho-
peni nezbytné, napt. pro popis dynamiky vyvoje. Sociologie akceptuje
realitu v celé jeji $ifi a pestrosti a snazi se ji vysvétlit a porozumét ji
s védomim toho, Ze na stejny jev mize byt pohlizeno z riiznych perspek-
tiv, jez jsou motivovany rtiznorodymi zajmy a potfebami a obhajovany
vSemi dostupnymi prosttedky. Je sociologicky ptirozené uvédomovat si
snadnou pfevahu etablovaného zdravotnického systému vici civilizacné
marginalnim a piehliZenym smériim alternativni mediciny. I kdyz i u nas
ptibyva vyzkumd, ptispévki i verejnych diskusi na téma alternativni me-
diciny, od situace v zemich Evropské unie a Spojenych statd nas odlisuje
to, Zze mame zpozdéni a ze nemame vybudované struktury pro zkouma-
ni zdravotné-socialnich jevti. Alternativni medicina vzbuzuje problémy
v lékaiské obci véude na svété, v zapadnich zemich ale jiz jednoznac¢né
prevlada nazor, Ze neni mozné ji popirat, a vazné se diskutuje o tom, jak
regulovat a integrovat komplementarni a alternativni medicinu, aby byla
co nejvice prospésnd a akceptovatelna. Téma se postupné dostava i do
vyuky na lékatskych fakultach ¢i zdravotnich skolach. Stale vétsi respekt
je ptiznavan tomu, ze ¢ast vefejnosti v komplementarni a alternativni
mediciné uspokojuje své potfeby. Vzhledem ke krizi zdrojt a trvalé ne-
udrzitelnosti soucasného zdravotnictvi je nutné hledat vSéechna mozna
feSeni.

Sociologie mé oproti mediciné a biologii leh¢i tlohu v pfistupu
k alternativni mediciné, nebot se nezabyva provéfovanim bezpecnosti
a ucinnosti v klinické praxi. Mozna pravé proto je tlohou socialnich
véd toto téma oteviit: sociologické mysleni nékdy véci problematizuje,
ale necinf tak s jinym zdmérem, nez je podpofit vzajemné porozuméni
a toleranci jakozto podminky sdilené svobody (Mucha, 2001, s. 114).
Sociologie nahlizi na spottebu i poskytovani nekonvenéni mediciny jako
na zvlastni formu chovani odchylného od prevladajiciho kulturniho ¢i
civiliza¢niho vzorce, klade otazky, proc¢ se nékteti lidé uchyluji k odchyl-



11
nému chovani anebo, pro¢ je dokonce aktivné voli. Sociologické je i ta-
zani po tom, kdo ve spole¢nosti stanovuje, co je normdlni a deviantni
pti hodnoceni chovani ve zdravi a nemoci a pfi nastavovani standardu
sluzeb, k jakym konfliktiim dochazi a jakou roli v nich hraji riizné per-
spektivy a zajmy odlisnych aktérd. Sociologie umi identifikovat obhajo-
bu zajmt a zna zplsoby legitimizace moci ¢i autority. Sociologie se tedy
zabyva alternativni medicinou nejen jako jevem, ktery odrazi ménici se
psychosocialni a kulturni potteby ve vztahu k nemoci, 1é¢bé a k terapeu-
tovi-klientovi, ale odhaluje i zptisoby diskvalifikace a popieni legitimity
1éc¢eni odliSnymi prostiedky. Za debatou o védeckosti se v pravdé skryva
zapas o to, komu je a bude povoleno 1é¢it a jakym zptisobem. Za sporem
o védeckou pravdu najdeme spor o moc a zdroje. Souhlasit s tezi, ze 1é¢it
se je mozné i ,jinak®, je pro moderni medicinu rozvratny.






1. Alternativni”

v sociologickém svétle
3 kontextu mediciny

a zdravotni péce

Laicky nejsrozumitelnéj$im, ale odborné zavadéjicim je pojem alternativni
medicina. Samotné slovo alternativa &i alternativni znamena moznost nebo
nutnost volby mezi nejméné dvéma moznostmi. Volba se stala principem
spolecenského zivota az v demokratické, obc¢anské spole¢nosti zdpadniho
svéta moderni epochy. Stfedovéky clovék nemél alternativu k ndbozenské-
mu vidéni svéta, ale v sekularizované spole¢nosti tuto volbu ma. Vzhledem
ke svému jazykovému ptivodu znamena alternativni druhou moznost, na-
vzajem se vylucujici s prvni moznosti (www.answers.com), ale v bézném
jazyce chdpeme pocet alternativ jako neomezeny. Casto se s pfidomkem
alternativni spojuje mimoradné ¢i vymezujici se postaveni vii¢i nééemu, co
dominuje. Hovofime o alternativnim Zivotnim stylu nebo alternativni kul-
tute, dopravé ¢i zemédélstvi, dokonce o alternativnich lokalnich ménach.
Alternativni ¢asto, ale ne vzdy, znamena programov¢ odlisny. Alternativni
muze byt i technické feSeni néjakého problému, dokonce i provedeni ope-
rativniho zédkroku mize byt feseno alternativné, netradi¢né, jinym zpt-
sobem nez standardné. V tomto smyslu je slovo alternativni zaménitelné
se slovem ndhradni nebo jiné. V kulturnim kontextu ale slovo alternationi
navozuje pfedstavu néc¢eho programové se stavictho proti hlavnimu prou-
du, co se rozviji az v souvislosti s masovou kulturou. Nenapadlo by nas
jisté hovofit napt. o lidové hudbé jako o alternativni k hudbé klasické (¢i
naopak), nebo o opereté¢ jako o nizsi alternativé k opefe. Piesto pojem
alternativni hudba, kultura, uméni je vyznamny pojem, ktery je Siroce po-
uzivan v dobé masové kultury. Oznacuje uméni revoltujici proti vétsino-
vému proudu, jenz je podporovan, financovan, $ifen az vnucovan oficial-
nimi prostfedky, zatimco alternativni, undergroundové uméni vznika jako
negace ¢i ignorace konformnich proudi ve sklepech, garazich, zaniklych
tovarnach nebo v pfirodé. Vyznam alternativy tak pfimo souvisi s unifika-
ci nastolenou masovou kulturou zapadni civilizace povale¢ného obdobi.



Alternativni v kontextu masové a konzumni spole¢nosti znamena
projev svobody, pfirozenosti, spontannosti a autonomie. Hledat jiné
feSeni se stalo soucasti protestti v 60. a 70. letech, kdy zdpadni zemé
prochézely bouilivymi intergeneracnimi, socialné i rasové motivovanymi
konflikty a kdy doslo k formulovani uceleného kritického postoje vici
uspésné, pokrokové se tvarici spole¢nosti hojnosti. V té dobé byl pojem
alternativni jednoznadné spojovan s kontrapozici vi¢i nééemu, s ¢im se
dostava do konfliktu a s ¢im soupeii. Velky sociologicky slovnik z roku
1996 jesté nezahrnuje vyklad pojmu alternativni, ale odkazuje u hesla
kultura alternativni na pojem kontrakultura. Definovani kontrakultury je
pfitom mimoifddné cenné a pouc¢né pro nase vymezeni alternativni me-
diciny. Vzdyt i medicina je kulturou svého druhu a zdravotnictvi je soci-
alné-historickou instituci. Kontrakulturou se ve slovniku (Velky sociolo-
gicky slovnik, 1996) rozumi ,kontrastni, opozi¢ni typ kultury vzhledem
k typu prevladajicimu, dominantnimu, oficidlnimu v dané spole¢nosti‘.
Pro kontrakulturu je typicky ,nesouhlas s normami, hodnotami a ide-
jemi oficidlni kultury, zaroven ale zavislost na ni, nebot pouze v jejim
ramci nabyva smysl“ (Velky sociologicky slovnik, 1996). V souvislos-
ti s genera¢né nesenym protestem vuci industridlni spole¢nosti konce
60. a pocatku 70. let vznikla nejen alternativni kultura ¢i hudba, ale i al-
ternativni zemédélstvi, bydleni, $kolstvi, Zivotni styl, doprava, turistika
apod. Soucasti kritiky spolecenského establishmentu se stala také medi-
cina jako jedna z jeho dilezitych soucasti. Medicina se na upeviovani
establishmentu podili nejen kontrolou pracovni sily, ale také kontrolou
chovani populace v intimnich otazkach a disciplinovanim ¢lovéka v jeho
vztahu k vlastnimu télu a mysli. Podle Zoly je moderni medicina ,pra-
menem pravdy®, u¢i lidi pfemyslet o zdravi a nemoci uréitym zptisobem,
a tim projevuje svou kulturni hegemonii, navic ma privilegovany ptistup
k lidské intimité (Zola, 1970). Také Freidson je toho nazoru, ze moderni
medicina je ,presvédcivou formou intelektudlni pfevahy, jez kontroluje,
jak lidé mysli, hodnoti a jak se chovaji“ (Freidson, 1985, s. 13). Kromé
toho se medicina svymi nespornymi dspéchy v prodlouzeni zZivota, ale
i odstranovani bolesti, utrpeni a znevyhodnéni stala vykladni skfini mo-
derny, nebot spojuje dvé dtilezité hodnoty projektu modernizace — védu
a technologii coby vykvét lidského rozumu uziva pro emancipaci ¢lovéka
z utrpeni a smrti, jez teprve povede k uplatnéni lidskych prav na zivot,
svobodny rozvoj, spravedlnost a $tésti. Napravuje to, co piiroda poka-
zila, stala se demonstraci ovladnuti pfirody v ¢lovéku, vyrovnava nedo-
statky, zptsobené pfirozenou loterii Zivota — proto se ve vysledku stala
obrovskou autoritou, pfed niz dodnes vétsina lidi doslova ¢i pfenesené



