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      Věnováno panu D, Rayi Chambersovi a Jennifer Rudolph Walshové, pracovníkům světla, kteří mě inspirují a jejichž laskavost a láska mě pozvedají na mé cestě. Jsem vám navždy vděčná za vaše světlo a Vesmíru za to, že mi přinesl požehnání vašeho přátelství.
    

     

    
      A Garrettovi, Ashley, Haydenovi a Juliet,
    

    
      mým Polárkám, světlům mého života; mé srdce navždy patří vám.
    

     

    
      A mé úžasné matce, Lindě Osvaldové,
    

    
      mé největší učitelce, neohrožené vůdkyni světla a zdroji nekonečné
    

    
      lásky – vším, čím jsem, jsem díky tomu, co jsi mě naučila o lásce.
    

     

    
      A tobě, čtenáři – kéž víš, jaký dar představuješ pro tento svět.
    

    
      Jsi důležitější a milovanější, než tvé srdce dokáže pochopit… 
    

    
      a vesmír se ti to stále snaží ukázat…
    

    
       
    

  
     

    
      A především se zářivýma očima pozorujte celý svět kolem sebe, protože ta největší tajemství jsou ukrytá na těch nejméně pravděpodobných místech. Ti, kdo nevěří v kouzlo, jej nikdy nenajdou.
    

     

    Roald Dahl

    
       
    

  
     

    
      Úvod
    

     

     

    Marie seděla v čekárně v nemocnici. Špatně se jí dýchalo. Snažila se nedívat na hodiny na zdi, ale nemohla si pomoci. Vzhlédla a zjistila, že uplynulo pět minut. Znovu se podívala a dalších pět minut bylo pryč. Připadalo jí to jako dvě hodiny, ne deset minut. Čas se vlekl hlemýždím tempem. Vše se zdálo neskutečné. To čekání, to, že nic neví, bylo téměř k nesnesení.

    Jen o něco dřív přivezli Mariina manžela Petea, se kterým byli svoji už pětatřicet let, na operační sál, aby mu provedli neodkladnou operaci srdce. Lékaři jí sdělili, že Pete má naději, Marie však věděla, že jí nemohou nic zaručit. Cítila se vyděšená a ztracená, ale především osamělá.

    Bože, jestli existuješ, pomyslela si, dohlížej prosím na Petea. Pošli prosím zástup andělů, ať na něj dávají pozor.

    A pak si vzpomněla na syna, o kterého s Petem přišli před lety, když byl ještě malý. Jmenoval se Kerry. Už to byly skoro tři desítky let, co Kerry přešel na onen svět, ale Marie se s ním stále cítila hluboce spojená. Ráda k němu v duchu promlouvala.

    Kerry, pomyslela si Marie, jestli jsi tam, pošli mi prosím nějaké znamení. Pošli mi nějaké znamení, že tvůj otec bude v pořádku. Prosím tě, Kerry, tolik se bojím. Moc by mi pomohlo, kdybych věděla, že jsi nablízku a že dáváš pozor na svého tátu.

    O třicet minut později vešla do čekárny sestra. Viděla Marii, jak nervózně posedává na židli, a přistoupila k ní. Zeptala se, jestli jí může něco přinést. Třeba něco z jídelny?

    ,,Strašně ráda bych si dala kávu,“ odpověděla jí Marie. ,,Bez cukru, trochu mléka, ale v každém případě si ji zaplatím.“ Vytáhla z peněženky pětidolarovku a podala ji sestře se slovy: ,,Mockrát vám děkuju.“

    Sestra se za pár minut vrátila i s kávou. Předala Marii kelímek a peníze nazpátek. Pak se lehce dotkla jejího ramene.

    ,,Držte se,“ řekla jí. ,,Vím, jak může být čekání těžké. Bůh má plán. Nikdo z nás není nikdy sám.“

    Marie sklopila oči ke svým rukám, dojatá jejím soucitem.

    A tam, v levém horním rohu jedné z bankovek, které jí zdravotní sestra přinesla zpátky, bylo černým fixem napsané tiskacími písmeny jméno.

     

     

    KERRY

     

    Marie na to hleděla a snažila se potlačit slzy. Ucítila, jak ji zalila obrovská vlna úlevy. Úlevy a lásky. V té chvíli pochopila, že Kerry je tam s ní a sděluje jí, že jeho otec bude v pořádku.

    Najednou Marie zase mohla volně dýchat. Poděkovala Kerrymu za to, že jí poslal tak působivý vzkaz, a zastrčila si tu jednodolarovku na bezpečné, zvláštní místo v peněžence.

    O dvě hodiny později přišli do čekárny chirurgové a sdělili jí, že operace byla úspěšná. Marie se usmála.

    Věděla to. Už dostala vzkaz.

     

    *   *   *

     

    Jmenuju se Laura Lynne Jacksonová a jsem jasnovidka a médium. Pomáhám lidem spojit se s oním světem neboli druhou stranou. A první věc, kterou vám chci říct, je toto:

    K tomu, abyste se spojili s druhou stranou, nepotřebujete médium.

    Nechápejte mě špatně – vím, že to, co dělám, může nesmírně pomoci komukoli, kdo je vůči tomu otevřený. Vzkazy z onoho světa, které umím tlumočit, nám dokážou přinést nejhlubší štěstí a propůjčit našemu životu větší smysl a jasnost. Dovedou nás vyslat na nejvyšší životní stezky – ty, jež nám jsou souzeny.

    Jsem schopná spojit druhé s jejich milovanými, kteří již zemřeli, a se společným zdrojem energie – obrovskou tapiserií světla a lásky –, jenž pohání naše životy tak, jak to nic jiného nedokáže.

    Všechny tyto věci představují krásné požehnání, a když se o ně můžu s někým podělit, přináší mi to nedostižnou radost.

    Pravda však je, že mě nepotřebujete, abyste tato požehnání mohli sdílet i vy. Nepotřebujete mě k tomu, abyste se napojili na tuto neuvěřitelnou sílu. Nepotřebujete jasnovidné médium, abyste dokázali rozpoznat znamení, která vnímám jako tajný jazyk vesmíru, a získali k nim přístup – k formě komunikace, jež je každý den všude kolem nás, dostupná nám všem.

    Doufám, že vás tato kniha naučí naladit se na tento jazyk a pomůže vám spatřit světlo tam, kde dřív byla tma, a význam na místech, kde býval zmatek. Tyto vědomosti vás mohou dovést k tomu, abyste změnili cestu, po níž kráčíte, popostrčit vás k lásce, pomoci vám nalézt radost a třeba vám i zachránit život.

    Ráda bych, abyste pochopili, že si moje kniha našla cestu do vašich rukou z určitého důvodu. To, že si právě teď čtete její řádky, není náhoda. Je to pozvánka z vesmíru. Ať už si k vám tato kniha a tato slova našly cestu jakýmkoli způsobem, vězte prosím, že to nebyla náhodná záležitost.

    Vy si ta slova máte přečíst.

    Hlavním principem této knihy je, že nám vesmír přivádí do cesty osoby, informace a události, jež nejvíce potřebujeme. Existují mocné směrující síly, které nás vedou k šťastnějšímu a autentičtějšímu životu.

    Další pravda, již jsem poznala, je tato: Každý z nás má tým světla – skupinu neviditelných pomocníků, kteří spolupracují, aby nás navedli na naši nejvyšší stezku. Tento tým tvoří drazí zesnulí, naši duchovní průvodci (běžně známí také jako andělé strážní), vyšší andělská říše a božská energie, založená na té největší síle, jaká existuje či kdy bude existovat: lásce.

    Otevřete-li svou mysl a své srdce tajnému jazyku, který používá váš tým světla, změní se sám způsob, jakým žijete. Váš vztah ke světu a k vesmíru bude jiný: lepší, radostnější, silnější.

    Když se naučíme rozeznávat četné způsoby, jimiž s námi vesmír komunikuje, a důvěřovat jim, zažijeme to, čemu říkám Velký posun. Tato změna úhlu pohledu nás vede k větší angažovanosti, konektivitě, energičnosti a zápalu. Díky ní je pro nás snazší pochopit skutečný význam existence. A činí naši pouť o tolik krásnější a smysluplnější.

    Jakmile si osvojíte schopnost vidět tato znamení a poselství, už nikdy je nebudete schopni nevidět. Navždy budou mít moc vnášet do vaší minulosti, přítomnosti i budoucnosti nový a hluboký význam a tímto způsobem transformovat váš život.

    Ještě jedna pravda: Vesmír tajně pracuje na tom, aby nám pomáhal, ještě před příchodem našich duší na tento svět. Týmy světla jsou již dlouho na svém místě. Naším úkolem je zkrátka zůstat otevření přijímání těchto vzkazů lásky a vedení. Jestliže tak učiníme, poznáme tu nejmocnější pravdu ze všech – že vesmír nás bez přestání miluje, podporuje a vede, i za těch nejčernějších dní.

    A nyní držíte v rukou tuto knihu. Má to svůj důvod. Tato kniha je pozváním vesmíru, abyste se spojili se svým týmem světla a objevili své nejopravdovější, nejstatečnější a nejgeniálnější já.

     

    *   *   *

     

    Ještě než začneme, ráda bych vám o sobě něco málo pověděla. Jsem manželka a matka tří dětí. Téměř dvacet let jsem pracovala jako středoškolská profesorka angličtiny na Long Islandu v New Yorku. Studovala jsem Shakespeara v Oxfordu a přijali mě na dvě přední právnické fakulty, ale rozhodla jsem se místo toho následovat svou vášeň pro učitelství. V téže době jsem se postupně smířila se svými schopnostmi jasnovidky a média – člověka, který shromažďuje informace o lidech a událostech jinými prostředky než svými pěti smysly a který také dokáže komunikovat s těmi, kdo již opustili svět živých.

    Moje jasnovidecké schopnosti zahrnují jasnozřivost (získávání vizuálních informací bez použití očí), jasnoslyšení (vnímání zvuků jinými způsoby než ušima), jasnovideckou intuici (víte něco, co vědět nelze) a jasnocit (cítíte různé věci prostřednictvím něčeho, co lidé běžně nemají k dispozici).

    Kromě toho jsem médium, což znamená, že využívám tyto dary jako nástroje ke komunikaci se zesnulými. Získávané informace předávám při takzvaných čteních, kdy se stávám zprostředkovatelem mezi oním světem a osobou, jíž dělám výklad. V těch chvílích je ze mě posel, nástroj – cesta, kterou můžou proudit informace a energie z jedné strany na druhou.

    Zpočátku mě moje schopnosti znepokojovaly – byla jsem k nim až skeptická –, takže jsem si je chtěla nechat ověřit. Požádala jsem, abych směla podstoupit testování a pak mohla v roli média pracovat jako dobrovolnice pro nadaci Forever Family Foundation, neziskovou organizaci, jejímž cílem je pomáhat truchlícím, zejména rodičům, kteří přišli o dítě. Forever Family Foundation se snaží maximálně chránit ty, kdo si k nim přijdou pro podporu, neboť jsou nesmírně zranitelní, takže její testování je dosti přísné. Já jsem jím zdárně prošla a od roku 2005 pro tuto nadaci dobrovolně pracuji jako médium. V roce 2011 mě vědci z Windbridge Research Center v Arizoně podrobili testování o osmi krocích a s pětinásobným zaslepením. Stala jsem se jedním z hrstky certifikovaných výzkumných médií v zemi. Od té doby nepřetržitě spolupracuji s vědci na zkoumání naší vzájemné propojenosti a toho, jak vědomí přežívá tělesnou smrt.

    Vyprávění o tom, jak jsem nakonec přijala své schopnosti, najdete v mé první knize Světlo mezi námi. Obsahuje příběhy lidí, kteří s mou pomocí objevili mnohé způsoby, jimiž jsou spojeni s druhou stranou – obrovskou tapiserií světla, lásky a energie, která existuje těsně za hranicemi našich pěti smyslů. Velká část této knihy však byla o mně samotné a mém příběhu. Přestože se s vámi i na těchto stránkách podělím o některá osobní spojení, jichž jsem byla svědkem a jež jsem prožila, tato kniha je jiná.

    Je to kniha o vás.

    Je o cestě, která vás čeká.

    Je o vašem napojení na velmi prostou, nicméně pravdivou myšlenku – že vám vesmír stále posílá znamení a vzkazy, aby s vámi komunikoval a navedl vás na vyšší životní stezku. Je o tom, kolik zázračných a nádherných pravd prochází v životě bez povšimnutí a jakje díky drobné, avšak významné změně ve vnímání můžeme začít vidět.

     

     

    
      Poznámka k používaným termínům
    

     

    Než se pustíte do čtení příběhů v této knize, ráda bych objasnila význam některých termínů, jež používám.

    Znamení je vzkaz, který vám posílá vesmír.

    Vesmír je označení pro to, co podle mne představuje božská energie – všeobjímající sílu lásky, jež nás všechny spojuje a jejíž jsme všichni součástí. Vesmír zahrnuje také říši andělů, duchovní průvodce a naše milované, kteří přešli na druhou stranu.

    Druhá strana / Onen svět je jednoduše řečeno místo, kam odcházejí naši drazí, když zemřou, a kde přebývají naši duchovní průvodci, zatímco na nás dávají pozor. Mnozí lidé o něm hovoří jako o nebi. Druhá strana je náš opravdový domov. Je to místo, kam se jednoho dne všichni vrátíme, místo, jemuž vládne pouze a jedině láska.

    Znamení představují metodu, jak s námi druhá strana komunikuje. Mohou pocházet z různých zdrojů – od drahých zesnulých, duchovních průvodců i božské energie. Všechny tyto zdroje jsou součástí vesmírného týmu světla, který každičký den pracuje pro každého z nás.

    Zpočátku bude druhá strana používat ke komunikaci s námi to, čemu říkám běžná znamení: předměty, zvířata či události, jež námi otřesou tak, že spatříme význam, který by nám jinak třeba unikl. Běžná znamení mohou mít podobu mincí, ptáků, motýlů, vysoké zvěře, čísel a zvláštností souvisejících s elektřinou, jako jsou například prázdné zprávy v mobilním telefonu. Najdete v sušičce drobnou minci stojící na hraně, zrovna když si vzpomenete na někoho, kdo vám schází (přesně tohle se mi stalo). V den vašich narozenin vám na chviličku přistane na paži motýl. Projede kolem vás auto s poznávací značkou, kde se čísla shodují se dnem narození milovaného člověka, jenž zemřel a na nějž jste zrovna mysleli. V den výročí úmrtí někoho, koho jste měli moc rádi, dostáváte prázdné textovky.

    Dalším běžným znamením je to, co bychom mohli nazvat smysluplné náhody neboli synchronicity. Ty jsou projevem našeho vrozeného a aktivního spojení s druhými a s okolním světem. Na někoho si vzpomenete, a ten člověk je zničehonic přímo před vámi. Broukáte si oblíbenou melodii, a najednou se ozve z autorádia. Luštíte křížovku, a ve zprávách v televizi se objeví přesně ta odpověď, kterou hledáte. Všechny tyto věci se mohou dít, aniž o ně žádáme nebo je očekáváme.

    Od běžných znamení se odlišují ta, o něž výslovně požádáme – předměty, obrázky, slova či věty, a to i jakkoli neobvyklé nebo obskurní. Je to tajný jazyk, který si můžeme vytvořit společně s druhou stranou.

    Já jsem si ho vytvořila s oním světem hned několika různými způsoby. Své duchovní průvodce většinou prosím o pomeranče. Od svých milovaných, kteří již přešli na druhou stranu, chci pásovce, hrabáče kapské a mravenečníky: vybrala jsem si je, protože jsou dostatečně vzácní a je těžké si jich nevšimnout. V případě mého táty, který zemřel teprve nedávno, je jedním ze znamení, jež spolu sdílíme, Elvis Presley. Tato kniha vám ukáže, jak si s oním světem vytvořit vlastní jazyk, takže až se znamení dostaví, nejenže je poznáte, ale také ucítíte mimořádnou sílu, kterou s sebou přinášejí!

     

    *   *   *

     

    Možná si říkáte: Jak můžeme věřit tomu, že znamení je skutečně znamení, a ne nějaká šťastná, nicméně náhodná shoda okolností?

    Švýcarský psychoanalytik Carl Jung zavedl termín synchronicita k popisu překvapivě smysluplné souhry náhod. Junga fascinovala představa, že události v našem životě nejsou nahodilé, nýbrž jsou spíše projevem skutečnosti, že jsme všichni součástí nějakého hlubšího řádu – sjednocující, univerzální síly, kterou nazýval unus mundus, což v latině znamená ,,jeden svět“.

    V průběhu let se významu náhod věnovala spousta studií a debat. Někteří vědci, například psycholog dr. Kirby Surprise, studovali to, co on sám nazývá synchronicitní události, a dospěli k závěru, že nemají žádný jiný význam než ten, který jim přisuzujeme.

    Jiní vědci, badatelé a filozofové si tím však nejsou tak jisti. Dr. Bernard D. Beitman, profesor psychiatrie na Virginské univerzitě, se dokonce pokusil zřídit nový, interdisciplinární obor zvaný Studia náhod, aby prozkoumal pravdu skrývající se za synchronicitními událostmi. Jednoduchý závěr, že shody okolností jsou nahodilé, předpokládá, že jsou inherentně nesmyslné či bezvýznamné. Dr. Beitman řekl: ,,Bez důkazů, které by ho podpořily, je tento předpoklad jen stěží vědecký.“

    Jak se ubíráme svým životem, sami se rozhodujeme, co pro nás tyto synchronicitní události – tyto magické shody okolností – znamenají. Jsou nahodilé? Nebo to jsou znamení? Přijde na to, čemu věříte.

    Glennon Doyleová, spisovatelka a pracovnice světla, jejíž konání mě inspiruje, pravila: ,,Víra znamená být přesvědčený o neviditelném řádu věcí.“

    Já vím, o čem jsem přesvědčená. Celý život pracuju na tom, abych porozuměla svým schopnostem, a četla jsem stovkám lidí. Viděla a poznala jsem toho dost na to, abych dospěla k závěru, že znamení jsou velmi skutečná. Má víra v tento jazyk spojení je neochvějná.

    Nemůžu ukázat na žádnou rozhodující vědeckou studii, která by kategoricky potvrzovala, že to je pravda. Můžu vám však uvést důkazy, jež přesvědčily mne samotnou – pozoruhodné, působivé příběhy lidí, kteří otevřeli své srdce a svou mysl novému nazírání na svět a kteří podstoupili velkou proměnu, jež transformovala jejich život. Sledovala jsem, jak se posouvají na vyšší a jasnější životní stezku – a na oplátku sdílejí své překrásné světlo s okolním světem. Byla jsem svědkem toho, jak se spojili se svým týmem světla na druhé straně, takže konečně pochopili krásnou pravdu o vesmíru.

    Všichni jsme listy na různých větvích téhož stromu.

    Nikdy nejsme sami.

    Na životě každého z nás nesmírně záleží.

    Jsme navždy spojení jeden s druhým, stejně jako se světlem, láskou a energií vesmíru.

    Země je škola, kde si všichni osvojujeme společné ponaučení o lásce. Jsme duchovní bytosti, které se zde mají něco naučit o propojenosti a laskavosti. Uvěříme-li, že znamení jsou skutečná, začneme se učit rychleji a tím nejkrásnějším a nejvíce naplňujícím způsobem. Začneme doopravdy vidět propojenost. Pochopíme, že když jsme naživu, právě teď, v tomto okamžiku, je to velký dar – a že naše rozhodnutí ovlivňují nejen náš vlastní život, ale i onu obrovskou tapiserii světla a energie, již představuje náš svět.

    Proto jsem napsala tuto knihu. Nyní ji držíte ve svých rukou, neboť věřím, že máme společně podniknout tuto cestu k bdělejšímu, pozornějšímu a smysluplnějšímu způsobu života. Máme na tomto světě plně a statečně vyzařovat své nejopravdovější světlo.

    
       
    

  
     

    SMRT NIC NEZNAMENÁ 

     

    
      Smrt nic neznamená.
    

    
      Nepočítá se.
    

    
      Jen jsem se vytratil do vedlejšího pokoje.
    

    
      Nic se nestalo.
    

     

    
      Vše zůstává zcela stejné jako předtím.
    

    
      Já jsem já a ty jsi ty
    

    
      a starý život, který jsme spolu tak láskyplně žili,
    

    
      je nedotčený, beze změn.
    

    
      Čímkoli jsme jeden pro druhého byli, tím jsme i nadále.
    

     

    
      Říkej mi tím starým, důvěrně známým jménem.
    

    
      Mluv o mně s lehkostí, jak jsi o mně vždy mluvila.
    

    
      Nechť tvůj hlas nemění svůj tón.
    

    
      Nenuť se do vážného či truchlivého vzezření.
    

     

    
      Směj se, jak jsme se vždycky smávali – žertíkům, z nichž jsme spolu těšili.
    

    
      Hraj si, měj úsměv na tváři, mysli na mne, za mne se modli.
    

    
      Nechť je mé jméno stále běžným slovem, jakým bývalo.
    

    
      Nechť pronáší se bez námahy, bez stínu, který by na něj padal.
    

     

    
      Život znamená všechno, co kdy znamenal.
    

    
      Je stejný, jako vždy byl.
    

    
      Je tu absolutní a nepřetržitá kontinuita.
    

    
      Co je tato smrt jiného než zanedbatelná nehoda?
    

     

    
      Proč bych měl sejít z mysli, když jsem sešel z očí?
    

    
      Já na tebe jen čekám, na chvilku,
    

    
      někde hodně blízko,
    

    
      hned za rohem.
    

     

    
      Všechno je v pořádku.
    

    
      Nic není poškozeno, nic ztraceno.
    

    
      Za kratičký okamžik bude vše tak, jak to bývalo.
    

    
      Jak se zasmějeme těžkému loučení, až se znovu setkáme!
    

     

    Henry Scott-Holland

    
       
    

  
     

    
      PRVNÍ ČÁST
      

      

      STÁLE S NÁMI
    

    
       
    

  
     

    
      Poprvé v životě jsem si uvědomila: na světě není nic než tajemství, to, jak se skrývá za tkanivem našich ubohých, zastrašujících dnů, jasně září, a my o něm ani nevíme.
    

     

    Sue Monk Kidd

    
       
    

  
     

    Jděte se projít ven a pozorujte svět kolem sebe. Stromy a budovy, oblohu a mraky, auta a názvy ulic a kolemjdoucí. Jestliže ve svém životě na chvilku zpomalíme a doopravdy vnímáme krásu okolního světa a to, jakou nám skýtá podívanou – jestliže začneme být bdělejší –, můžeme lépe ocenit, jak jsme vlastně požehnaní.

    Ale co když při tom dlouhém, bdělém pohledu na vše kolem ve skutečnosti nevidíme úplně všechno? Co když vidíme jen část toho, co tu doopravdy je, a uniká nám celá jedna vrstva reality?

    A co když díky tomu, že jednoduše otevřeme své srdce a svou mysl novému slovníku pozorování a chápání, začneme vidět mnohem větší obrázek? Co když se svět zničehonic stane skvostnou tapiserií spojení, znamení, světla a lásky, vetkaných do látky běžného života, na nějž jsme tak zvyklí?

    Následující příběhy jsou o lidech, kteří udělali právě tohle – otevřeli své srdce a svou mysl a objevili krásný nový způsob, jak lze pozorovat svět kolem sebe.

    Jakmile začali vidět tyto věci, už je nikdy nedokázali nevidět. Byli jednou provždy změnění. A to se ukázalo jako něco báječného.

    Něco báječného, co se může přihodit i vám.

    
       
    

    
       
    

  
     

    
      1
      

      Pomeranče
    

     

     

    Zažili jste někdy takovou tu chvíli, kdy se chystáte udělat něco důležitého, a přitom nejste ani trochu v pohodě, zato se cítíte pod tlakem, je toho hodně v sázce, a ze všech pozitivních věcí, na které byste mohli myslet, vás ve skutečnosti napadá jen: Co tu pro všechno na světě dělám?

    Já jsem takové okamžiky zažila. Častěji, než mám chuť přiznat. Nedlouho poté, co vyšlo Světlo mezi námi, mě požádali, abych pronesla proslov na jedné velké korporátní akci v Kalifornii. Okamžitě mi došlo, že mě vesmír vybízí, abych se podělila o poselství z druhé strany, a cítila jsem se zcela pokorná a poctěná.

    Budu muset vyjít na pódium před šest set hollywoodských osobností a povědět jim něco, co jimi pohne a co pro ně bude výzvou a inspirací. Navíc jsem měla vystoupit s ostřílenými, energickými spíkry včetně jednoho bývalého amerického prezidenta! Ještě nikdy mě nikdo nevybídl, abych přednesla podobný projev. A jelikož si mě pro tento úkol vybral vesmír, cítila jsem se rovněž pod tlakem, abych tlumočila jeho poselství působivým způsobem. Nechtěla jsem druhou stranu zklamat.

    Bylo to zvláštní, ale neměla jsem z toho hrůzu. Jistě, byla jsem nervózní, ale zároveň také vzrušená. Chtěla jsem na to pódium. Chtěla jsem náležitě uctít poselství z onoho světa. A tak jsem šla a přednesla svou řeč, a teprve když jsem odcházela do zákulisí, mě napadlo: Dostála jsem poselství z druhé strany doopravdy tak, jak jsem měla? Zvládla jsem to dost dobře?

    Věděla jsem, že mě na tuto cestu přivedl onen svět, přesto jsem toužila po nějakém potvrzení. Zatímco jsem seděla v zákulisí, nasměrovala jsem své myšlenky k druhé straně a požádala o znamení, že jsem patřičně uctila její poselství.

    Požádala jsem vesmír, ať mi pošle jeden jediný pomeranč.

    Poprosila jsem právě o tohle – o pomeranč.

    Pokud mi vesmír nějakým způsobem pošle do cesty pomeranč, budu vědět, že jsem přesně tam, kde mám být, a dělám to, co je zapotřebí. Budu vědět, že jsem plně doručila jeho vzkaz.

    Jakmile skončila přednášková část akce, všichni přednášející i účastníci zamířili ven na velké otevřené prostranství, kde se podával oběd. Zahnula jsem za roh a spatřila dlouhé dřevěné stoly vedoucí do hlavní části, kde se jedlo. Byly tam z dekorativních důvodů, pro navození patřičné atmosféry, a normálně by je pokrývaly čerstvě řezané květiny či rostliny v květináčích nebo jiná krásná aranžmá.

    Toho dne tomu tak ale nebylo.

    Toho dne byly pokryté pomeranči. A ne jen několika. Tisíci a tisíci pomerančů.

    Chci říct, že byly prostě všude. Na hromadách u vchodu, naskládané vedle míst, kde se servírovaly pokrmy, na každičkém stolku. Bylo to oslňující. Samozřejmě, racionálně uvažující člověk by mohl říct: No jo, ale dlouho předtím, než jsi požádala o tohle znamení, se někdo prostě rozhodl použít pomeranče jako dekoraci.

    Já jsem to však nepřijala tímto způsobem. Pro mě ty pomeranče představovaly nádherné potvrzení. K druhé straně jsem se vždy modlila takto: ,,Použij mě tak, abych mohla co nejlépe sloužit jako nástroj lásky a léčení na tomto světě. A veď mě prosím na této cestě.“ A přesně to byly ty tisícovky pomerančů – znamení. Vesmír mi říkal: ,,Jsi členkou tohoto týmu a odvedla jsi svou práci. Dostála jsi své roli. Díky.“

    Když jsem spatřila ty pomeranče, zalapala jsem po dechu, pak jsem se usmála a nakonec mi vytryskly slzy. Pochopte, požádala jsem o jediný pomeranč, a vesmír mi jich poslal celé tisíce! Takové lásky, podpory a péče se nám dostává.

    Ty pomeranče mě utvrdily v přesvědčení o čtyřech pravdách:

     

    Na každého z nás neustále dává pozor tým světla.

    Jsme milováni.

    Všichni jsme propojení a věnujeme se navzájem svým poutím.

    Požádáte-li vesmír o znamení, odpoví vám.

     

    Ty pomeranče pro mne představovaly překvapivě jasnou výměnu – já jsem požádala a vesmír odpověděl. A přesto není toto volání a odpověď vždy tak snadné vidět. Chaos a pochybnosti, strach a hluk, které se pojí s každodenním životem, dokážou zastřít naši schopnost vnímat věci, jež nejsou tak zřejmé.

    Následující příběhy jsou o lidech, kteří si vůbec nebyli jisti tím, co vidí. Někteří z nich ani nevěřili v možnost komunikace s oním světem, avšak zkušenosti, o nichž zde vyprávím, jednou provždy změnily jejich názory a pohled na svět. Pouť každého z nás je jiná. Někteří lidé jsou skeptičtější než druzí a potřebují více potvrzení. Jiní cítí lásku a podporu okamžitě a rychle se naučí napojit se na mystickou moc znamení a využít je k tomu, aby změnili svůj život a dodali mu smysl.

    Všechny tyto příběhy spojuje jedna pravda, a to, že samotná znamení jsou často jednoduché či obyčejné věci z každodenního života, jimž bychom za normálních okolností věnovali jen letmý pohled. Třeba pomeranč. Ale tím, že si vybereme jako své znamení nějaký běžný předmět, větu, píseň nebo číslo, si vytvoříme prostředek k navázání spojení.

    Znamení existují. Existují potvrzení. Existuje láska. Jen se musíme naučit, jak je přijímat.
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      Cereálie v autě
    

     

     

    V roce 2015 mě požádali, abych promluvila na akci pořádané mým nakladatelstvím Penguin Random House. Poslali pro mě domů na Long Island auto, aby mě vyzvedlo a dopravilo na Manhattan. Cestou jsem byla zticha. Přemýšlela jsem o svém proslovu a o tom, oč se chci podělit s účastníky. Měla bych vám říct, že funguju ve dvou režimech: normálním a výkladovém. Když jsem otevřená druhé straně, jsem opravdu otevřená. V normálním režimu jsem ale pevně zavřená. Zjistila jsem, že pokud jsem otevřená příliš a čtu lidem častěji, než bych měla, může to pro mě být fyzicky i emocionálně vyčerpávající. Dokáže mě to udolat.

    Navíc, číst energii jiného člověka bez jeho povolení je určité narušení soukromí – trochu jako když se potají mrknete na něčí spodní prádlo; prostě to není správné. Takže, jelikož jsem byla v normálním režimu, cestou do města jsem zavřela tu část sebe samé, která je otevřená druhé straně.

    A přesto… někdo se ke mně snažil protlačit.

    Někdo se spojil s řidičem vozu.

    Nejdřív jsem nic neříkala; ve skutečnosti promluvil jako první šofér, příjemný muž středních let jménem Maximo.

    ,,Můžu se zeptat, o čem je vaše kniha?“ otázal se zdvořile.

    Pověděla jsem mu, kdo jsem a o čem moje kniha pojednává.

    ,,No,“ podotkl Maximo, ,,to bude to pravé čtení pro mě.“

    Nic víc nebylo zapotřebí. Tohle svolení druhé straně stačilo. Ten, kdo se ke mně snažil prodrat, nyní doslova vrazil dovnitř.

    Odmlčela jsem se. Pokoušela jsem se rozhodnout, zda se s ním mám podělit o to, co ke mně přichází. Jelikož však rozhovor zahájil Maximo, připadalo mi, že to bude v pořádku.

    ,,Vy máte na onom světě syna, že?“ zeptala jsem se, přestože spojení bylo tak zřetelné, že šlo spíše o tvrzení než otázku.

    ,,Ano, mám,“ odpověděl mi Maximo. ,,Nevlastního. Jmenuje se Rodrigo.“

    Tohle jméno jsem neslyšela.

    ,,Hmmm,“ pokračovala jsem. ,,Jméno, které slyším, začíná na V. Zní to trochu jako ventil.“

    ,,Panebože,“ pravil Maximo. ,,Virgil. Říkali jsme mu Virgil.“

    Pak mi Virgil ukázal něco, co mi připadalo úplně nahodilé.

    ,,Proč mi dává misku cereálií?“ zeptala jsem se řidiče. ,,Proč chce, abych s vámi mluvila o cereáliích?“

    Maximo se zhluboka nadechl.

    ,,Byl známý tím, že jich jedl kvanta,“ řekl se smíchem. ,,K snídani, k obědu, k večeři, den co den. Dělal jsem si starosti, jestli má dost živin. On cereálie prostě zbožňoval.“

    Pak mi Maximo pověděl, že nedávno zřejmě dostal od Virgila znamení.

    ,,Víte, jednou jsme se spolu bavili, jen tak zničehonic, o tom, jaká znamení si pošleme, jestli některý z nás umře,“ vysvětloval mi. ,,A jeho znamení byly želvy Ninja. Miloval je.“

    Maximo mi vyprávěl, že Virgil zemřel, když mu bylo něco málo přes dvacet, a on na ten rozhovor mezitím dávno zapomněl. Jednoho dne však přišla domů jeho malá dcerka a sdělila mu, že má novou zálibu.

    ,,Je blázen do želv Ninja,“ řekl mi Maximo. ,,Zničehonic musí mít všechno, na čem ty želvy jsou. Přišlo to znenadání. Vím, že je za tím Virgil a že na ni dohlíží. Věděl jsem, že to je i znamení pro mě.“

    Virgil mi pak ukázal ještě jednu věc – staršího muže se jménem začínajícím na M. Ukázal mi, že je to jeho dědeček a že jsou spolu na druhé straně. Podělila jsem se o to s Maximem.

    ,,Panebože,“ hlesl. ,,Virgil za mnou přišel ve snu a viděl jsem ho se svým otcem, který se taky jmenoval Maximo. Byli spolu.“

    V tom okamžiku jsem si uvědomila, že každý vzkaz, který mi Virgil předal, Maximo už obdržel.

    ,,Vy mě nepotřebujete,“ řekla jsem mu. ,,Už se svým synem komunikujete. Přišel jen proto, aby prokázal pravdivost toho, co jste zažil. Vy dva už ale jste ve spojení.“

     

    *   *   *

     

    Celý můj rozhovor s Maximem potvrdil to, co již věděl – že jeho syn je pořád s ním a nesmírně si přeje se s ním spojit. Maximovi bylo jasné, že k němu Virgil natahuje ruku prostřednictvím jeho snů, jeho dcery i jinými způsoby. Ta znamení, společný jazyk, dokonce i Maximovo přijetí jejich spojení již byly tady. Pokud měl nějaké pochybnosti ohledně věrohodnosti této formy komunikace, Virgil je zahnal, neboť přese mne prokázal její existenci.

    Je pravděpodobné, že vy a já spolu neskončíme v tomtéž autě. Mohli bychom, ale – víte, nelze se na to spoléhat. Proto mi dovolte, abych využila tuto příležitost, přímo tady, zrovna teď, a poskytla vám to, co Virgil přese mne poskytl Maximovi – potvrzení.

    Vy dostáváte znamení. Vesmír, božská energie, vaši milovaní na druhé straně a vaši duchovní průvodci vám je posílají, natahují k vám ruce a snaží se s vámi spojit. Děje se to. Děje se to často. A vy to už hluboko ve svém nitru víte.

     

    *   *   *

     

    No dobře, říkáte si, ale jak se to děje? Jak se takové znamení projeví? Co je motorem, který tato znamení pohání a díky němuž jsou možná? Co je jejich baterie, jejich zdroj energie?

    Jsme to my.

    Když se zbavíme svého těla, všichni se stáváme součástí téže univerzální životní síly – obrovského víru světla, lásky a energie. Jinými slovy, naše energie – naše světlo a láska, naše vědomí – s fyzickou smrtí nekončí. Přetrvává a spojí se s energií světla všech ostatních v dějinách bytí v jednu obrovskou univerzální životní sílu. To je energie skrývající se za mocnými provazci světla, které nás spojují s druhou stranou – a energie skrývající se za znameními, jež nám druhá strana posílá.

    Tou energií jsme my. Tou baterií je světlo a láska. Tím zdrojem energie je sám věčný vesmír.

    A výsledkem je síla, která nám dokáže poslat pomeranč – nebo tisíc pomerančů –, zrovna když to doopravdy potřebujeme.
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      Týmy světla
    

     

     

    Každý z nás má na druhé straně tým světla. Tyto týmy nám posílají znamení. A ta pocházejí od tří různých sil:

    
      	Dostáváme znamení od božské energie, kterou mám na mysli, když mluvím o znameních z vesmíru. Je to nejvyšší a nejmocnější zdroj lásky; všichni jsme spojeni přímo s ním a jeho prostřednictvím i jeden s druhým.

      	Dostáváme znamení od svých duchovních průvodců / andělské říše.

      	Dostáváme znamení od svých milovaných, kteří přešli na druhou stranu.

    

    Nejdůvěrněji obeznámeni můžeme být s představou vzájemné interakce mezi námi, božskou energií a vesmírem, možná se ale ptáte, kdo – nebo co – jsou naši duchovní průvodci.

    Zkušenosti mě naučily, že všichni máme na druhé straně učitele, mentory a ochránce, jejichž záměrem je dohlížet na nás a nasměrovat nás na naší nejlepší a nejvyšší životní stezku. Někteří lidé jim říkají andělé strážní. Já je nazývám duchovní průvodci. Není to nikdo, koho jsme poznali v tomto životě, jako třeba přátelé či příbuzní, kteří přešli na onen svět – přestože i oni nás rozhodně pomáhají vést. Duchovní průvodci uzavírají ještě předtím, než se narodíme, smlouvu mezi dušemi, jak tomu říkám, aby sehráli roli v našem životě.

    Naše vztahy s nimi jsou nekomplikované. Jsou tu zkrátka proto, aby nám pomáhali, toť vše. Nežádají nic na oplátku. Nemají žádné jiné poslání. Jsou součástí obrovské milující energie vesmíru a byli přiděleni výslovně nám. Jsou spojeni s tou nejčistší, nejvyšší formou lásky a energie, z nichž se skládá vesmír, zahrnující tuto i druhou stranu. Mají za úkol zajistit, aby vše, co se děje v našem životě, směřovalo k rozvoji naší duše, a poctivě se tomu věnují.

    Jak jsem již poznamenala, duchovní průvodci společně s božskou energií a milovanými, kteří přešli na onen svět, tvoří náš tým světla na druhé straně.

    Jestliže vám představa duchovních průvodců připadá poněkud zvláštní, měli byste vědět, že to není žádná novinka – je tu už od úsvitu lidstva. Různé kultury pro ně mají různá jména, vždy však představovali součást tapiserie lidské existence.

    V křesťanství se nazývají andělé či andělé strážní a hrají v Bibli význačnou úlohu.

    V hinduismu se jim říká dévové a jsou považováni za božské bytosti, jež nelze spatřit lidským okem, ale jejichž přítomnost dokážou zjistit ti, kdo otevřeli své ,,božské oko“ a procitli.

    V islámu je víra v anděly, kteří jsou tvořeni světlem a fungují jako Alláhovi poslové, jedním z šesti pilířů víry.

    I starověcí Řekové věřili v anděly. Slovo anděl ve skutečnosti pochází z řeckého ἄγγελος neboli angelos, což znamená ,,posel“.

    Můžeme se dozvědět, kdo jsou naši duchovní průvodci? Ano. Jeden z mých duchovních průvodců za mnou přišel jako blesková vize, když jsem se sprchovala, a já jsem slyšela jeho jméno a cítila vzájemné spojení. Vždycky se tak ale nestane. Myslím, že má-li dojít k podobné interakci, musíme být ve velice vnímavém a otevřeném stavu vědomí – mnohem vnímavějším a otevřenějším, než v jakém se běžně nacházíme v rušném, chaotickém životě.

    My ale nepotřebujeme vědět, kdo jsou naši duchovní průvodci, protože oni vědí, kdo jsme my. Koneckonců to od nás vždy bude vyžadovat jistou míru víry, abychom je dokázali plně přijmout a docenit, i když třeba – jako já – znáte jméno jednoho z nich. Důležité je, že je můžete kdykoli zavolat na pomoc (ano, dokonce i proto, aby vám našli místo k parkování!).

    Jsem už velkou část svého života otevřená druhé straně; viděla jsem, jaký vliv mají duchovní průvodci na život stovek a stovek lidí. Moje zkušenosti mi pomohly k tomu, že si cením nesmírné oddanosti a moci našich týmů světla na onom světě.

    Jsme spojeni s božskou energií. Jsme spojeni s říší andělů a se svými duchovními průvodci na druhé straně. A kromě toho jsme spojeni se svými milovanými, kteří již zemřeli. Tyto síly lásky spolu tvoří naše týmy světla.

    A naše týmy světla nám neustále posílají znamení a vzkazy.

     

    *   *   *

     

    Na různých akcích za mnou přicházejí lidé a vyprávějí mi o svých spojeních, protože vědí, že jsem ,,bezpečná“ – nebudu si z nich utahovat ani se jim smát; budu mít k jejich příběhům úctu. Vlastně k tomu nedochází jen na akcích – nedávno se mi jeden z mých lékařů začal svěřovat během vyšetření.

    Dr. G o mě pečoval již léta – dokonce přivedl na svět jednu z mých dcer; přesto netušil, že jsem jasnovidka a médium. Když slyšel, že píšu knihu, zeptal se mě, o čem pojednává, a tak se dozvěděl, co dělám. Na chvíli se zarazil, zamyslel se a pak mi téměř neochotně pověděl, že se mu přihodilo něco ,,zvláštního“.

    Vyprávěl mi, jak si před několika lety vyrazil na Floridě na člunu rybařit, když vtom jej zničehonic zalil obrovský příval energie. Jako by mu tělem projel elektrický proud; a on okamžitě pocítil energii a přítomnost svého otce. Vnímal, že má v sobě najednou spoustu hluboké lásky k otci, přímo tam, uprostřed moře. Nic z toho mu nedávalo smysl.

    Nejdřív ze všeho jej napadlo: Zbláznil jsem se, nebo se táta se mnou přišel rozloučit? Jeho otec byl totiž nemocný, i když nikomu nepřipadalo, že by měl co nevidět zemřít. Pak se dr. G podíval na hodinky a zapamatoval si čas. Pokusil se dovolat matce, ale na moři nebyl signál. Asi za hodinu a půl dorazil na pobřeží a znovu jí zatelefonoval.

    Než stačil cokoli říct, jemně mu sdělila, že jeho otec právě zemřel.

    Zeptal se jí, v kolik přesně k tomu došlo. Dozvěděl se, že právě v té chvíli, kdy ve člunu pocítil ten příliv elektřiny.

    ,,Nikdy jsem o tom nikomu nevyprávěl,“ řekl mi. ,,Ani živé duši. Myslel jsem, že by tomu nikdo nevěřil, a sám jsem měl co dělat, abych to přijal. Bylo to ale tak působivé, že se to stalo přesně v době, kdy táta zemřel. Myslím, že mi tak dával sbohem.“

    ,,Věřte tomu,“ pověděla jsem mu. ,,Bylo to skutečné. Jak krásně se s vámi tatínek rozloučil!“

    Vybídla jsem ho, ať se o ten příběh podělí s dalšími lidmi, a nejdřív ze všech se svou matkou. Je to dar, který si nemá nechat pro sebe.

    Někdy, když obdržíme znamení z druhé strany, mávneme nad nimi rukou nebo dovolíme své racionální mysli, aby nám je vymluvila. Nikomu se o nich nezmíníme; máme strach, že nás druzí budou považovat za blázny.

    Hluboko ve svém nitru však uznáváme, že jsou skutečná. Jsou to příběhy, které je potřeba sdílet, ctít a oslavovat. Jakmile je přijmete jako pravdivé, změní se vám život.

    
       
    

  
 

4

Nosím tvé srdce

 

 

Chlapec jménem Caleb těsně předtím, než mu bylo šest, položil matce divnou otázku.

,,Mami,“ řekl, ,,kolik života mi ještě zbývá?“

Jeho matka Eliza se zhluboka nadechla. Věděla, že její syn je šestými narozeninami tak trochu posedlý. Věděla, že nechce, aby mu bylo šest. Něco ho na tom děsilo – už o tom mluvil dřív. Vyhrnula si pravý rukáv halenky až k rameni.

,,Tohle je tvůj život,“ pověděla Calebovi a naznačila celou paži. Pak ukázala na místo téměř u ramene. ,,A tady jsi zrovna teď,“ řekla. ,,Tvůj život teprve začíná.“

Caleb se jí zeptal, co se stane s lidmi, když zemřou.

Eliza mu odpověděla, že na to lidé mají různé názory. Ona se rozhodla věřit, že lidé, kteří odejdou, se zase vrátí v jiné podobě.

,,Jak by ses chtěl vrátit ty?“ otázala se Caleba. ,,Jako Salám?“ Salám byl jejich kocour.

Caleb se na chvilku zamyslel.

,,Nechtěl bych se vrátit jako kocour,“ řekl konečně, ,,protože pak bych si musel olizovat vlastní zadek.“

Eliza s Calebem uzavřeli dohodu: Ona se vrátí jako jeho matka a on jako její syn.

,,Potřásli jsme si na to rukou,“ vypráví Eliza. ,,Bylo to jako smlouva.“

 

*   *   *

 

,,Caleb – no, víte, byl doopravdy mimořádné dítě,“ říká Eliza, když popisuje svého syna. ,,Zpočátku se nás opravdu dost držel, byl hodně plachý a trochu úzkostný, trávil čas buď tátovi na ramenou, nebo v mé náruči, tulil se k nám, byl hrozně láskyplný, sladký a milující, vyhledával fyzický kontakt. S jinými lidmi se dokázal chovat tiše a rezervovaně, ale s námi mu pusa jela ostošest. Měl tolik nápadů. Doslova jimi překypoval. A uměl vyprávět příběhy, vymyšlené a fakticky propracované, a taky stavěl malé světy z kostek, vlastně z jakéhokoli materiálu: vyráběl velké hasičské stanice a kina se sedadly a pohyblivými částmi, a pro všechno, co zhotovil, měl vždycky vysvětlení – proč musela helikoptéra přistát pro případ, že by spadl most, takže přistane tadyhle, a tak dál. On prostě strašně rád vyprávěl příběhy a stavěl různé věci. Fakt úžasný klouček.“

Když bylo Calebovi pět, zrovna se učil psát. Měl však velký příběh, který chtěl vyprávět, a tak mu rodiče koupili malý zápisník v plátěné vazbě a seděli s ním, zatímco jim ho postupně celý diktoval. Jmenoval se Lama a Dominina a odvíjel se po mnoho dní a nocí. Byl o jejich kocourovi Salámovi a Calebových gumových zvířátkách do vany, kteří si spolu vyjeli kempovat. Eliza a Tim zaznamenali příběh přesně tak, jak jim ho Caleb vyprávěl. Každičké slovo bylo jeho.

Nakonec zaplnili všech devadesát stránek zápisníku.

Calebovi bylo šest a půl, když ho rodiče vzali k zubaři. Měl mezi novými zuby jeden navíc a bylo potřeba ho odstranit. Lékař jim řekl, že bude muset Calebovi navrtat patro, a Tim s Elizou se rozhodli nechat Caleba uspat. Dentista mu dal celkovou anestezii – něco se však pokazilo.

Calebovi zničehonic přestalo bít srdce.

,,Zubař si konečně uvědomil, co se děje, ale pak se mu nezdařily všechny základní postupy k záchraně života – CPR, intubace,“ líčí Eliza. ,,Povedlo se Caleba resuscitovat, nicméně došlo k selhání orgánů.“

Caleb strávil následující dva dny v nemocnici. Srdce mu opakovaně vypovídalo službu a lékaři ho zas a znova oživovali. Selhávaly mu i další orgány včetně plic. ,,Nezvládl žádný z neurologických testů,“ vypráví Eliza. ,,Třetí den ráno nám doktoři řekli, že ho musíme nechat odejít.“

Tehdy mi zavolala. Měly jsme společnou přítelkyni, která na ni naléhala, ať si se mnou promluví. Konečně mi zatelefonovala z nemocnice. Jakmile jsem si s ní začala povídat, spatřila jsem Caleba a viděla jsem, kde se nachází.

,,Už je na druhé straně,“ řekla jsem jí. ,,Snažím se ho odvést zpátky do jeho těla, ale něco mi v tom brání. Je zaledovaný?“

Lékaři skutečně obklopili Caleba ledem ve snaze snížit mu teplotu. Během telefonátu jsem se pokoušela přemluvit ho, ať se vrátí, ale nic nefungovalo.

,,Co pro tebe můžu udělat, Calebe?“ zeptala jsem se ho. ,,Co potřebuješ, abych udělala?“

Na okamžik jsem si myslela, že by se Caleb mohl vrátit. Eliza si v nemocničním pokoji všimla, že se chlapcovy zorničky, které se předtím zdály různě velké, najednou srovnaly. Byl to okamžik naděje – drobná známka toho, že se Caleb možná snaží vrátit. Dlouho to však netrvalo. Caleb se vytratil.

,,Začalo být dost jasné, že to Caleb nezvládne,“ vypráví Eliza. ,,Nedlouho poté jsme o něj přišli.“

 

*   *   *

 

Ta ztráta byla drtivá. Eliza dokázala pokračovat v životě jen proto, že se musela postarat o dceru a rodinu. Řekla jsem jí, že mi může zavolat, kdykoli bude chtít, přesto se mi nějakou dobu neozvala. Doufala jsem, že to udělá, až bude připravená. ,,Uvázla jsem v černém bahně,“ svěřila se mi Eliza později. ,,Chtělo se mi umřít. Nebyla jsem schopná myslet na nic jiného než na to, že Calebův svět zčernal. Je někde uvězněný? Nebo to všechno prostě skončilo? Kde je? Prožívala jsem týdny intenzivního, zoufalého smutku a deprese. Hledala jsem Caleba ve vší té černi, a prostě jsem ho nemohla najít.“

Eliza si neuvědomovala, že Caleb ji hledá také.

Přicházel. Snažil se poslat matce vzkaz. Měly jsme s Elizou společnou přítelkyni, kterou jsem požádala, aby jí přeposlala textovku ode mne. Napsala jsem jí: ,,Caleb není pryč. Duše přetrvávají. Pokračují ve svém růstu na druhé straně. Caleb tam přešel obklopený láskou a nebyl sám; je v pořádku a miluje vás a snaží se vám posílat vzkazy.“

Když si Eliza tu textovku přečetla, zarazila se.

,,Bylo to, jako by se uprostřed vší té temnoty najednou rozsvítilo světlo,“ říká.

Nedlouho poté jsme spolu mluvily. Eliza už prý tušila, že jí Caleb posílá vzkazy, nedokázala se však přimět k tomu, aby uvěřila, že jsou skutečné. Caleb se například odjakživa velmi zajímal o určité sledy čísel, zvlášť 1111 – čtyři jedničky za sebou. Kdykoli narazil na hodiny, na nichž bylo 11.11, přiměl rodiče, aby mu je vyfotili. Dva týdny po jeho smrti Eliza potkala v parku kamarádku. Chvíli si povídaly a pak si ta kamarádka šla koupit oběd. Poslala Elize fotku svého účtu v dolarech: 11,11. Nazítří se tatáž Elizina přítelkyně vydala do nové restaurace. Poslala Elize další snímek; tentokrát to bylo číslo domu, ve kterém ta restaurace sídlila: 1111.

,,Pořád se mi zjevovalo číslo 1111,“ vypráví Eliza. ,,A pak se mi začaly zdát hrozně živé sny o tom, jak Tim nosí Caleba na ramenou – byly nesmírně barvité. Měla jsem pocit, že Caleb je opravdu šťastný; jako by se mi snažil říct právě tohle. Ale nevěděla jsem, čemu mám věřit.“

Naše čtení bylo působivé. Caleb se k nám s ohromnou silou protlačil z druhé strany. Všechna energie a vášeň, jimiž se vyznačoval jeho život na zemi, byly stále tady, jen ještě silnější. Překypoval láskou a vzrušením.

,,Chce, abych vám vysvětlila, jaké to je na druhé straně,“ řekla jsem Elize. ,,Prý to je jako maximum lásky, které byste kdy mohla cítit, krát osm miliard procent.“

Bylo toho mnohem víc – stálý proud dojmů a myšlenek.

,,Mami, tati, je to tu úžasné,“ líčil Caleb. ,,Je to jako vesmír, ale lepší. Můžu být všude najednou. Můžu být tmou i světlem. Nevěřili byste, jak je to fantastické.“

,,Teď jsem doma,“ pověděl Caleb matce. ,,A je to i váš domov, jenom si to nepamatujete.“

Calebovo poselství bylo velice konkrétní. Přál si, aby jeho rodiče věděli, že jejich úkolem bylo poskytnout mu bezpodmínečnou lásku a oni se ho zhostili krásně a zcela. Měl strávit na zemi jen krátkou dobu a nikdy neměl trpět, ani netrpěl. Opakovaně říkal, že umírat bylo jako usnout a probudit se v tom nejlepším snu. Nejvíc ze všeho chtěl, aby jeho rodiče věděli, že je v pořádku – a že i oni budou v pořádku, protože ho koneckonců neztratili. Je stále s nimi a vždycky bude.

,,Po tom čtení část zármutku a hrůzy pominula, protože jsem skutečně uvěřila, že se Caleb nachází na tom krásném místě,“ vypráví Eliza. ,,Ta ztráta byla pořád nepopsatelně zničující, ale už jsem chápala, že jsme všichni součástí té hluboké karmické záležitosti, která se odehrála – toho plánu pro nás a Caleba. Uvědomění, že jsme všichni propojení a že díky tomu nikdy nemůžeme doopravdy zemřít. Co se stalo, to se mělo stát, a došlo k tomu bez bolesti či utrpení, což mi umožnilo zbavit se vzteku.“

Eliza však sama přiznává: ,,Přesto jsem stále byla na pochybách.“ Dosud nebyla připravená plně uvěřit v trvalé spojení s Calebem. A Caleb to věděl. Bylo mu jasné, že musí udělat víc.

A tak se rozhodl posílat další znamení.

 

*   *   *

 

Ta znamení se dostavila v průběhu mého čtení s Elizou. Byla konkrétní a měla přesvědčit Calebovy rodiče, že jejich syn je stále tady. Během vzpomínkového obřadu vypustili do vzduchu šest set balonků. Eliza se mi o tomto detailu nezmínila, Caleb mě však přiměl, abych jí pověděla, že všechny ty balonky dostal – a že jí je pošle zpátky jako znamení.

,,Prý dostal i ten červený,“ řekla jsem Elize. ,,Byl mezi nimi červený balonek?“

Eliza tomu nerozuměla. Balonky měly všechny možné barvy, tak proč by Caleb mluvil o jednom červeném? A pak si vzpomněla – malý Caleb kdysi dostal v prodejně aut červený balonek, ale vyklouzl mu z ruky. Chlapec s pláčem pozoroval, jak balonek stoupá vzhůru, a brečel ještě celé hodiny poté, protože o něj přišel.

,,Už ho mám zpátky,“ řekl Caleb.

Ve dnech a týdnech po mém čtení s Elizou Caleb posílal rodičům balonky. Eliza s Timem seděli jednou večer na terase za domem a se slzami v očích vzpomínali na Caleba, když vtom kolem nich zvolna proletěl balonek.

,,To je Caleb,“ prohlásil Tim.

Pár dní nato se Tim s Elizou vydali o víkendu na projížďku autem a vzali to oklikou ulicí, kterou nikdy předtím nejeli. Jakmile zahnuli za roh, spatřili na boku jedné budovy obrovskou nástěnnou malbu – zobrazovala velikánské barevné balonky. Následující týden se na jejich zahradě objevil další balonek, chvíli se zdržel a pak pomalu odletěl.

,,Kamkoli zamíříme, všude vidíme jednotlivé balonky nebo hned několik balonků pohromadě, které kolem nás pomalu prolétnou,“ vypráví Eliza. ,,Jsou všude.“

Také jsem Elize pověděla, že jí Caleb posílá básničku.

Nedovedla jsem poznat, o jakou se jedná, bylo však jasné, že to je báseň. Eliza mi řekla, že v týdnech po Calebově smrti dostali od příbuzných a přátel spoustu dárků, ale básnická sbírka ani samostatná báseň mezi nimi nebyly. Pár dní po našem čtení za mnou Caleb přišel znovu a požádal mě, abych poslala jeho matce náramek ke Dni matek, který se blížil. Přál si, aby na jeho vnitřní straně byl vyrytý úryvek z jedné básně.

Měla to být tato slova: ,,Nosím si s sebou tvé srdce.“

Obstarala jsem náramek a poslala ho Elize se vzkazem, v němž jsem jí vysvětlovala, co se přihodilo. ,,Možná jste už tu báseň od Caleba dostala,“ psala jsem. ,,Prý vám ji poslal.“ Eliza dlouho, usilovně přemýšlela, ale stejně nedokázala přijít na to, jak jí ji doručil.

Pak jí svitlo.

Rozběhla se ke knihovničce v hale jejich domu. Přelétla zrakem jednotlivé police a potom vytáhla konkrétní knihu. Dostala ji od jedné přítelkyně, poté co Caleb odešel. Byla to ilustrovaná knížka pro děti, obsahující dobře známou báseň E. E. Cummingse, nazvanou ,,Nosím si s sebou tvé srdce“.

 

nosím si s sebou tvé srdce (nosím ho

v tom svém) nikdy nejsem bez něj (kamkoli

kráčím, jdeš i ty, má drahá; a cokoli dělám

pouze já, je tvoje dílo, miláčku)

              nebojím se

 

osudu (neboť ty jsi můj osud, moje milá) nechci

žádný svět (neboť můj svět, má pravda jsi ty, krásko)

a ty jsi to, co měl měsíc odjakživa na mysli

a o čem kdy bude které slunce zpívat

 

tady je nejhlubší tajemství, jež nikdo nezná

(tady je kořen kořene a poupě poupěte

a obloha oblohy a strom zvaný život; který vyrůstá

výš, než může duše doufat či mysl skrýt),

a je to zázrak, jenž drží hvězdy pěkně od sebe

 

nosím tvé srdce (nosím ho v tom svém)

 

Caleb byl odhodlaný poslat ještě jedno znamení.

Měl velmi zvláštní znamení pro svého otce Tima, který během čtení ležel vedle Elizy na Calebově posteli a poslouchal.

,,Caleb říká: ,Tati, máš v kapse nebo v peněžence něco opravdu důležitého,ʻ“ pověděla jsem jim. Tim byl zrovna v pyžamu a bez peněženky, ale na krku měl řetízek, a zeptal se, jestli má Caleb na mysli ten.

,,Není to řetízek,“ sdělila jsem jim. ,,Je to malé výtvarné dílo. A Caleb si přeje, abyste věděli, že je vám nablízku tak, jako to výtvarné dílko v tátově peněžence.“



	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy Znamení: Tajemný jazyk vesmíru.

		Pokud se Vám ukázka líbila, na našem webu si můžete zakoupit celou knihu.
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