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Hovori sa, Ze:

,,Zvivot je kratky, umenie trvalé, prileZitost’ nestdla,

skusenost’ klamnad, rozhodovanie nel’ahké.”



,
UvOD

Ked’ som sa zacal ucit’ ¢inske lekarstvo, pocitil som toto
vSetko na vlastnej kozi. Jeden Zivot je naozaj kratky na to, aby
sme dosiahli naozaj velké a skutocné poznanie. Ja ho tiez este
len ochutnavam a ucim sa. Informacie, ktoré s v tejto knihe st
len také, ktoré som sa naucil na seminaroch a pochopil z knih a
z praxe. Nie su teda moje, st len sprostredkované. Ak sa vSak
¢lovek nieco nauci, uz mu to nik nezoberie a v d’alSom zivote
to uz vie. Nie sme vSak panmi situdcie a ani vedomosti, ktoré
sa k nam v tomto Zivote dostani sa ndm nemusi podarit’ vyuZzit’.
Ked’ preto pride ¢as, nie€o zase uz nemusime... Ak sa clovek
uéi lekarstvo - ked’ze tato kniha bude o Cinskom lekarstve -
tak sa ho u¢i na zaklade skasenosti, ktoré postupne ziskava. Je
vSak pravda, Ze s odstupom ¢asu sa meni aj to, ako lekar
postupuje. Za pat’ rokov by uz dany stav lieCil inak a za
d’alsich pat rokov zase inak... Clovek jednoducho robi tak, ako
v dany Cas najlepSie vie. To, Ze to za par dni, mesiacov, rokov
robi inak, nie je zI¢. Hlavne nezastat’. Preto sa vravi, Ze

sktsenost’ je klamna.
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Pri liecbe clovek ma zodpovednost’ za pacienta, no aj za seba
a preto robi rozhodnutia. Z ¢oho vychadzaji rozhodnutia?

Z ega? Alebo z toho, Ze sa odovzdame do rik Stvoritel’a a
nechame sa viest’, ako nastroj neomylnou rukou? Myslim si,
ze kazdy, kto zac¢ne lieCit, tak si prejde oboma p6dlmi. Mozno
sa mylim. Moje rozhodnutia na zaciatkoch ucenia urcite
vychadzali z ega, dnes sa uz nechavam skor viest'.

Ak rozhodnutie vychadza z ega, vtedy je to vnutorny boj, kedy
Dusa chce nieco iné, ako ego.

Cinske lekarstvo je prastary lie¢ebny systém, ktory je zalozeny
hlavne na celistvom ponimani. Netvrdim vSak, ze by ¢insky
systém lieCby bol najstarsi. Ved’ my nemame ani len tusenia,
&o tu bolo pred tymi prvymi zmienkami o lekarstve z Ciny,
Indie, Egypta... MoZno je prave ta ¢inska medicina najmladsia.
Nevieme. TaktieZ netvrdim, Ze by ¢inske lekarstvo bolo tym
najlepSim a najucinnejSim lekarskym systémom vobec. Ved’
su tu aj in¢ kultury, ktoré mali svoje vlastné lekarske tedrie a

postupy, ktoré st rovnako dobré, ako tie Cinske.
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Nie horsie, nie lepsie, su len iné. Popri stadiu ¢inskeho
lekarstva som zaéal §tudovat’ aj Ajurvédu, ale aj lekarstvo
starej Europy a aj tu som objavil vel'a dobrych poznatkov. Nie
je teda vhodné zameriavat sa vylu¢ne na jednu vec, na jedno
udenie. Cinske lekarstvo je na jednej strane vel'mi nadéasové.
Myslienky, ktoré spisali stari mudrci platia dodnes a pre
kazdého ¢loveka na svete. Nezélezi na tom, akej je rasy,
narodnosti, ¢i viery. Tymito mySlienkami sa mozu riadit’
naozaj vietci ti, ¢o chcll. Na strane druhej je viak Cinske
lekarstvo natol'’ko zviazané tradiciami, Ze sa mohlo vyvijat’ a
posuvat’ vpred len po naozaj malych krocikoch. Vsetci ti
majstri, ktorych tu budem spominat’, to boli ti prelomovi, ktori
celé Cinske lekarstvo postvali o tie pomyselné krociky vpred.
V tejto knihe ,,ospevujem” Cinske lekarstvo iba preto, lebo
som sa ho ucil - a stale sa ho u¢im - a ddva mi zmysel. To je aj
odpoved’ na to, pre¢o som skusil napisat’ knihu o tradi¢ne;j
¢inskej medicine. St tu popisané zdkladné teorie ¢inskeho

lekarstva od prvého pojmoslovia, az po principy liecby.
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Snazil som sa, aby sa k prvym Styrom kapitolam postupne
nabal’'ovali nové a nové poznatky, preto su prvé kapitoly také
strucné, oproti tym neskorsim. Je teda vhodné Citat’ tito knihu
postupne, od prvej po poslednu kapitolu, aby to bolo
pochopitel'né. V celej tejto knihe su vSetky poznatky vel'mi
zjednodusene. V d’alSich zvazkoch bude vsetko vysvetlené
este podrobnejsie. V starej Cine sa knihy pisali tak, Ze na
kazdej stranke boli vysvetl'ované zakladné teorie, spolu s
diagnostikou a liecbou v praxi. V Europe je vSak zvykom pisat’
knihy tak, Ze najprv st kapitoly o ¢chi, jin-jang a piatich
prvkoch... Podobne som to teda rozdelil aj ja. A je to potom -
myslim si - zmysluplné. Prva kapitola teda pojednava o Tao a
o taoizme v lekarstve, o tom, ¢o znamena Tao. Druha kapitola
je o zrode Cloveka a je tu vysvetlované, ako sa rodi ¢lovek
podl'a Cianov. Na zaklade tejto kapitoly uz je potom mozné
pochopit’, preco vlastne vznikaju choroby. V tretej kapitole je
v skratke vysvetlena anatomia 'udského tela tak, ako ju

chapali ¢inski lekari.

13



Stvrta kapitola pojednava o zmysle a o ulohach lekarstva a to
nie len toho ¢inskeho - uvedené principy su platné pre vSetky
lekarske systémy. Piata kapitola je o tom, Co je to ¢chi a Siesta
kapitola je o jin-jang, ¢o st zakladné pojmy v ¢inskom
lekarstve. Siedma kapitola je o piatich prvkoch, zdkladnych to
latkach vSehomira. V skratke je tu vysvetlené, Co tieto poymy
znamenaju, je tu spomenutd diagnostika a liecba pomocou
tychto praforiem. Osma kapitola je o pri¢inach chordb, tu je
vysvetlované, z akych roznych pri¢in mézu vznikat’ choroby.
Deviata kapitola je o vplyve Casu na ¢loveka. Toto st v Europe
dost’ opominané poznatky a poznam vel'mi méalo autorov, ktori
ich do svojich knih zaradili. Najviac sa napriklad zabida na
duchovné priciny chordb, ¢o vsak je dost’ podstatné pre lieCbu.
Desiata kapitola je o vSeobecnej diagnostike a o sposoboch
vySetrovania pacienta. To, €o nie je vysvetlené tu, tak je
vysvetlené v d’alSej kapitole. Jedenasta kapitola je u€enie o
vnutornych orgdnoch. Tu som pisal o tom, ako organy vlastne

funguju na telesnej, aj duSevnej tirovni, je tu diagnostika podla

14



rozvracacov, drah a vrstiev, no aj diagnostika podl'a ¢chi, krvi,
hlienu a telesnych tekutin (o nich som niec¢o malo napisal v
prvych troch kapitolach). Tu su uz v skratke popisané aj
principy liecby, aby to bolo také premostenie k dvanastej
kapitole. Dvanasta kapitola je o dejinach Cinskeho lekarstva,
no hlavne je o principoch liecby podla roznych hladisk.
Vsetky poznatky v tejto kapitole s vysvetlené len v skratke,
pretoze vsetko ostatné bude v d’alSich zviazkoch a v knihe o
lie¢be v praxi. Co viak v tejto knihe nie je, to st navody na
lieCbu. Napisal som sem len zakladné poznatky o tradicne;j
¢inskej medicine a jej principoch. Pre naozaj vel'ka
rozsiahlost’ bolo potom nutné rozdelit’ knihu do viacerych
zvizkov - toto je prvy zvizok. V starej Cine sa knihy pisali tak,
7e na kazdej stranke boli vysvetl'ované zakladné teorie, spolu s
diagnostikou a lie€bou v praxi. V Eurdpe je vSak zvykom pisat’
knihy tak, ze najprv su kapitoly o ¢chi, jin -jang a piatich
prvkoch... Tak som to teda takto rozdelil aj ja. A je to potom -

myslim si - zmysluplné.
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Najdolezitejsie su tu pojmy cchi, jin-jang, pat’ prvkov. Tieto
pojmy sa v celej knihe neustale opakujt, no vzdy z iné¢ho
pohl'adu, preto je vhodné ich pochopit’ a nie sa ich len naucit’.
Uz len ak si vezmeme slovo ¢chi. Ak ¢lovek nepochopi vSetky
vyznamy ¢chi, vSetky jej prejavy a hlavne to, ¢o ¢chi ako celok
predstavuje, tak sa v u€eni d’aleko nedostane. Bude len
mechanicky robit’ nau¢ené veci. Ved na zaciatku som ich robil
tieZ. A Ciich uz nerobim? Je to vyvoj. Niekto to pochopi hned,
inému to nejaky ¢as moze trvat’.

Pre€o som sa vlastne rozhodol napisat’ tato knithu? Stéle viac a
viac 'udi sa zacina venovat ,,alternativnej medicine”, tak som
sa snazil do tejto knihy dat’ hlavne celistvé informacie. Cudia
su Casto krat roz€arovani a sklamani, zZe ten a ten recept
nefungoval tak, ako mal. Je to preto, lebo eSte nemali dostatok
informacii. Ved’ napriklad ked’ si vezmeme bylinu zZenSen.

Vo vSeobecnych knihach o ¢inskom lekarstve je to bylina
ospevovand ako vSeliek, no popritom ma aj vela

kontraindikécii, kedy ju pouzit’ rozhodne nemozno.

16



A ked’ tieto informacie ¢lovek nema, moze si poskodit’. Preto
som sem dal také mnozstvo informacii, aby k tomuto uz
nedochadzalo. Ci je to dostatodné, to viak neviem. Vzdy sa d4
urobit’ viac. A ked’ tito knihu budem rozsirovat’, vzdy do toho
dam viac.

Cela kniha bude poprepletana citatmi z Vnutornej knihy
Zltého cisara, ktora sa sklada z dvoch ¢asti: Chuang-ti
nej-ting su-wen (Vnitorna kniha Zltého cisara - zakladné
otazky) a Chuang-ti nej-ting ling-8u (Vnutorna kniha Zltého
cisara - nebeska os). Obcas pouzijem aj citat z inych knih,
kniha Zltého cisara (Chuang-ti) je viak zakladnym kametiom.

Dakujem, Ze som mohol napisat’ tato knihu.
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Kapitola 1.
y 2
E (53

Sudastou vietkych Cinskych nauk je taoizmus a Tao. Jeho

Tao a taoizmus

pociatky sa vSak nedaji vystopovat’. V europskej literatire sa
Casto piSe, Ze zakladatel'om taoizmu je Lao-c’, no to je vel'mi
pravdepodobne nezmysel, pretoze Lao-c’ znamena Stary
majster a je to teda najskor oznacenie akejsi hodnosti.

K tomuto dospelo aj mnoho Cinskych badatel'ov, ktori tvrdia,
Ze tych Lao-c' bolo pravdepodobne viac. Dal§im argumentom
je aj to, ze uz v Chuang-t'i nej-t'ing st prvé vysvetlenia
taoistickych ndzorov a tieto nduky su teda este ovela starSie,
ako vyklady taoizmu od Lao-c’, starSie, ako kniha Zltého
cisara.
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Nejde tu teda o aktisi nduku vytvorent niekym, ale skor

o davnu mudrost’ a znalost’ a praktikovanie cesty zivota

v sulade so vSetkym a so vSetkymi.

Zivot nam bol dany a preto ho treba chranit’ a udrziavat’.

To, o vieme o zivote, je malé zrnko piesku, avSak to, o este
nevieme, je obrovské, ako zemegul’a. Tao sa neda uchopit,
ako predmet Studia, Tao sa da len zit'. A kolko toho vieme

o0 Zivote, o svete, o nds samotnych? Vcelku malo. Naozaj malo.
Tao sa u nas preklada ako Cesta. To je vSak nedostacujuce,
pretoze to nepostihuje vSetky vyznamy tohto pojmu. Myslim
s1, Ze najjednoduchsi preklad tohto slova je Stvoritel’, pretoze
to uz je nieco, ¢o hned’ pochopi aj Eurdpan. Stvoritel’ je vzdy,
vSetko a vSade. Presne tak isto popisuju stari ¢inski majstri
Vecné Tao. Stvoritel’ je v nds a my sme v iom. Ak by Tao bola
len Cesta, tak by sme sa bavili ,,iba” o duchovnom postupe
Cloveka. Tao vSak zahfia svet, cely svet

a aj iné svety, iné ¢asopriestory. V knihe Lej-t'ing tchu-i sa

v prvej kapitole nachadza aj Cast’, ktora popisuje vlastne
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vznikanie vesmiru z taoistického pohl'adu podl'a pat’ prvkove;j
schémy:

., Nebesia maju oporu v tvare a Zem ma oporu v cchi, cchi
vytvara tvary a tvary su sidlom cchi. Preto to, c¢o oZivuje veci
je Tao Sang-ti a to, co veci vytvara je Tao Tchaj-ti. Ked'v
Nevydelenom vznika Velky predel, to je Tao Sang-ti, ked’
Velky predel vytvori jin-jang, to je Tao Tchaj-zi, zrod a
usporiadanie je Tao Sang-ti, danie tvarov je Tao Tchaj-ti, to,
co je bez zvuku a vone je Tao Sang-ti, to, ¢o md podobu a tvar
je Tao Tchaj-ti. Ked' sa jin-jang rozdelia, ustanovuju sa
Nebesia a Zem, preto jin-jang su prapredkom tela a tvaru a su
tym, Co je najvdcsie medzi vSetkymi vecami. "

Na zaciatok je to ale asi moc zloZité...

Tao je zitie podla prirodzenych zékonitosti vesmiru. Da sa to
teda povedat’ aj tak, Ze je to Zitie podl'a Vole Stvoritel’a.

S pokorou, vdakou, laskou. Teda ak mame zivot chranit’ a
udrziavat, tak by sme mali mat’ aj nejaké znalosti o tom, ako to

robit’. To je moZno odpoved’ na to, preco vzniklo lekarstvo.
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Ludia sa ale vzdy vedeli lieCit’ aj sami.
ZIty cisar vravi svojmu lekarovi: ,, Pocul som, ze v

najdavnejsich casoch zili ludia zvani ,,pravi Pudia", ktori

dokonale oviddali zakonitosti Nebies a Zeme, premeny
Jin-jang a zili v sulade s nimi. Dychali najcistejsiu napln cchi,
odluceni od vonkajsieho sveta chranili svoje vautro a cvicenim
dosiahli dokonalého telesného suladu. Preto su vecni ako
Nebesa a Zem a ich dni sa nikdy neschylia ku koncu. To je
vysledok Zitia podla Cesty. Neskor, v stredne davnych dobach

zili ludia zvani ,,doviseni Pudia'’. Ich cnost bola zvrchovana,

dokonale spdti s Cestou, zili v sulade s premenami jin-jang a
Styroch rocnych obdobi, odluceni od sveta nezili podla jeho
zvyklosti, ale zhromazdovali v sebe napln cchi a dosiahli takej
celistvosti Ducha, Ze ten mohol putovat’ medzi Nebom a Zemou
a mohol vidiet a pocut’ do vsetkych osem stran vesmiru. Takto
dokazali celkom naplnit svoj osud a tiez ich radime k pravym
lud'om. Po nich nasledovali ,, svéitci“. Spokojne zili v sulade

s prirodou, podriadovali sa zdkonitostiam vetrov osmych
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svetovych stran, zladovali svoje priania so zvyklostami sveta
a neprechovavali vo svojich srdciach zlobu, ani nenavist.

Vo svojom konani sa nechceli odlisovat’ od obycajnych ludi,
obliekali sa do prostych odevov a netuzili po tom, aby vynikali
nad ostatnymi. Neunavovali si tela kvoli vonkajsim veciam a
vo svojom vnutri nedovolovali myslienkam, aby im Skodili.
Preto ich teld netrpeli chorobami, ich Duch sa nerozptyloval a
tak sa mohli dozZivat nespocetného mnozstva rokov.

Po nich nasledovali ,mudrci. Zili podl'a zdkonitosti Nebies a
Zeme, pohybu Slnka a Mesiaca i rozmiestneni hviezd a podl'a
premien jin-jang v rocnych obdobiach. Nasledovali pravych
ludi z ddvnoveku a tiez si dokdzali prediZit Zivot, avsak ich dni
uz mali svoj koniec."”

Cela prva kapitola knihy Zltého cisara pojednava o praktikach
pestovania zivota. Tieto praktiky su lepSie vysvetlené v knihe
rozhovorov medzi Zltym cisarom a Jednoduchou dievkou.

V Zakladnych otazkach je to rozhovor medzi Zltym cisarom a
jeho lekarom Cchi Po. Praktiky pestovania Zivota boli zname

vSetkym taoistickym lekarom.
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Podstatou bolo, aby bola ,,mysel’ v pohybe, vnttornosti v
pohybe a svaly a kosti v pohybe.

Znamena to asi tol’ko, Ze clovek sa ma pocas Zivota - v ramci
svojich moznosti - stale vzdelavat’ a ucit’ nové veci, ma svoje
vnutorné organy primerane zatazovat’ a mal by mat’ primerany
pohyb, ako je praca a cvi€enie. A u nds sa tiez hovori, Ze:

., Hlava v chlade, brucho v chlade, nohy v teple." Clovek by
teda Casto mal pobyvat’ na Cerstvom vzduchu, nemal by sa
prejedat’ a nohy by si mal udrziavat’ stale v teple, aby
neochorel - to je zaklad zdravia. Myslim si, ze keby toto
porekadlo poznali stari Cifiania, uréite by ho zaradili do svojej
zdravovedy...

Vel'mi zaujimava je tu - uvedena - posledna pasaz prvej
kapitoly knihy Zltého cisara, kde lekar Cchi Po popisuje
,pravych I'udi” a ,,doviSenych I'udi”. V indickych povestiach
sa piSe o rovnakych l'ud’och, ktori zijii v jaskyniach v
Himal4jach a len zasviteni mnisi k nim mézu vstupovat’. Tito

I'udia dokéazu aj cel¢ storocia (!) sediet’ v meditacii.
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Zda sa to neuveritel'né, avSak podobnych l'udi (nadl'udi)
spominaji mnohé narody vo svojich povestiach a na kazde;j
povesti je vzdy aj vel’ky kus pravdy.

Treba si uvedomit’, Ze na tejto zemi Zijeme uz naozaj mnoho
tisic rokov a Najvyssie Tao sa o nas dokazalo vzdy postarat’.
Kazdy ¢lovek vlastne podvedome vie, ¢o pren je, a Co uz nie je
dobré. Takto je to s kazdou Zivou bytostou. A potom je teda
nanajvys spravodliveé, Ze niektora bytost’ zije, lebo ma Zit’ a
niektord bytost’ zahynie, lebo ma zahynut'. Niekto je zdravy a
iny nie je. Je to prirodzenost’ Zivota, bytia. Podstata
zachovania zdravia a prediZenia Zivota teda tkvie v tom, aby
Clovek 7il v stilade s Tao, so Stvoritel'om, s prirodou a jej
zékonitostami, pretoze ti, Co sa tomuto brania, ochoreju.

Tak sa to pise aj v prvej kapitole knihy Zltého ciséra:

., T, ktori sa priecia zdakladnym pravidlam bytia, odsekavaju
svoje vlastné korene a nicia svoju skutoc¢nu podstatu. Jin-jang
a Styri rocne obdobia, to je zaciatok a koniec vsetkého a

pricina zivota a smrti.
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Ti, ktori nevypocuju zakony bytia sposobia nestastia, zatial’ co
t1, ktori nasleduju zdkony vesmiru ostanu zdravi a su to ti, ktori
nasleduju Tao. ”

V prvej kapitole sa k tomu piSe aj toto:

., Vdavnych dobach ti, ktori poznali pravu cestu, nasledovali
pravidelné striedanie sa jin-jang a dokazali s nim zladit
pocetné umenia pestovania zivota. V jedle boli striedmi,
pravidelne striedali pohyb s odpocinkom, za nicim sa nenahlili
a nevycerpavali sa priliSnou pracou, ani nadmernym
pohlavnym Zivotom. Dokdzali tak dojst k suladu Ducha a tela
a naplnit cloveku dany vek cez sto rokov a az potom opustali
tento svet.

Dnesni ludia takyto nie su. Alkohol im nahradza stravu a
unahlenost sa stala ich obvyklym sposobom Zivota. V opitosti
sa pohlavne vybijaju, trapenim a tuzbami si vycerpdvaju
Zivotnu napln, sklony a vasne rozptyluju ich vrodenu Zivotni
silu a nedokazu si ju preto uchovat' v plnosti a ani nedokazu

ovladat svojho Ducha. Chcu, aby sa im okamZzite splnili vSetky
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ich tuzby a obracaju sa chrbtom k tomu, c¢o robi Zivot
radostnym. Nepoznaju ziadne medze v cinnosti, ani odpocinku
a preto, Sotva dosiahnu pdtdesiat rokov Zivota, zoslabnu a
telesne zidu. “

A je to naozaj zarazajuce, ked’ si uvedomime, ze tato kniha,
tieto slova maju uz niekol’ko tisic rokov a pritom presne pasuji
aj na dnesnu dobu. Clovek ale vzdy dostava $ance na
uvedomenie si svojich chyb. Ak teda niekto ochorie, tak je to
preto, Ze takuto $ancu dostal. Vezmime si chripku. Clovek si ju
privodi tym, Ze sa vyCerpava, tak mu Stvoritel’ ukazuje:
,spomal’, oddychni si”. Alebo také nahla strata hlasu. Clovek
nemoze rozpravat’ a tym dostava Sancu premysliet’ si, o
vlastne komu hovori. Mozno by mal ubrat’ a hovorit’ mene;j...
Vzdy sa teda jedna o poruSanie zakladnych rovnovah v tomto
svete - potom ¢lovek ochorie. Ak by si ¢lovek bol vedomy
svojej podstaty, ak by si uvedomoval svet okolo, tak by chory
nebol. TakZe kazdy, ¢o - aj ked’ nevedome - nasleduje zdkony
Tao (a aj u nas su taki 'udia), tak neochorie a doziva sa

vysokého veku.
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To sa teda tyka aj telesnej stranky a teda aj Zivota podl'a rytmu
ro¢nych obdobi. Tao je prazadklad sveta, zivota, zakon
vSetkych zakonov a miera vSetkych mier, je odvekym a
vecnym pramenom vsetkého bytia. Plodi nekone¢né mnozstva
navzajom od seba odlisnych bytosti a veci, ktoré sa vSak po
ukonceni svojej pozemskej pute navracaji do svojej
prapodstaty, vratia sa do svojho povodného stavu.

Tao spociva v sebe samom a nie je ni¢im podmienené. Tao
dava navod ako jednat’ a zit' v sulade s pravidlami a
zékonitostami sveta, uci zit’ v jednoduchosti. Tao je cestou
poriadku, podl'a ktorého sa pritomnost’ vyvija v budicnost’ a
zahtna suvislosti vSetkych ostatnych dejov a veci, do ktorych
je zapojeny aj Clovek. Tieto suvislosti sa neustale menia a ich
zékladom je teda jin a jang. N4&S svet je vlastne zobrazenim
Tao, kde sa jin-jang prepajaji v ¢chi, Zivotnu silu, boZzsky dych.
Zdanlivym oddelenim jin-jang vznikli Nebesia a Zem,
spojenim jin-jang vzniklo vSetko zivé a nezivé na tomto svete,
aj na inych svetoch. Vsetko bytie je ¢chi, vSetko je jin-jang.

Tvari sa to ako zaciatok, no nie je to tak.
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Z Eurdpskeho hl'adiska by sme si pod pojmom Tao mohli
predstavit’ Stvoritel'a. A ten nema nikde svoj zaciatok a koniec,
presne, ako Vecné Tao.

Toto o stvoreni sveta hovoria Cinske povesti:

,»Nebo a Zem boli najprv jednym. Vtedy vesmir vypadal ako
vajce, v ktorom spal obor Pchan-ku. Ked' sa vsak po predlhom
case prebudil, videl len tmu a prazdnotu. Nevedel, co ma robit,
tak udrel z vnutra do vajca a to sa rozletelo na vsetky smery.
Prazdnota sveta sa pomiesala a tak vznikol otacavy pohyb -
Spirdla Zivota. Pchan-ku potom rozdelil vsetko na dve polovice
- na Jin a na Jang. Svetlo potom stupalo nahor a vzniklo nebo,
tazky prach klesal dole a vznikla zem. Pchan-ku bol Stastny.
Rozkrocil sa a podoprel tak nebo, vznikla zemska os. Zhlboka
sa nadychol, vydychol a vznikol vzduch a vietor. Jeho srdce
nateSene bilo a planulo mocnou Ziarou a vznikol ohen. Az ked’
Pchan-ku dupol nohou, potom vznikla naozajstnd zem, pevna
a stdala. Niekde zem tak stvrdla, zZe z nej vznikli kovy.

A Pchan-ku sa pri tom potil, tak vznikla voda. Potom vzal do

ruky dlato a vytesal skaly, aby uz nemusel podopierat nebesia
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sam. AvSak Pchan-ku pri tomto vSetkom zostarol. Naposledy
pozrel na svojho otca, Nebeského cisdra a zacal sa menit.
Jeho hlas sa zmenil na hromy, lavé oko sa stalo sinkom, pravé
mesiacom. Vlasy sa zmenili na hviezdy, chlpy na stromy, z jeho
ruk a noh vznikol sever, juh, vychod a zdpad, z jeho orgdnov sa
stala urodna zem, jeho krv sa premenila na rieky a vsetko
vodstvo, zo zubov sa stali nerasty. ” Nebesky cisar tu bol vzdy
a je to vlastne Stvoritel’, Najvyssie Tao.

Tao hovori o premenach, o svete a o Zivote v iom. Je mnoho
svetov, preto ¢inski majstri nazyvali tento nas svet ,,svet v
svete”. A kol’ko je tych svetov? Naozaj mnoho, my ich vSak
vieme uchopit’ len malo. V nas Ziji malé baktérie a my sme pre
nich svetom. My, l'udia Zijeme v prostredi, ktor¢ je naSim
svetom. A cely nas svet je sicast'ou niecoho este vacsieho.
Tieto prostredia sa v sebe zrkadlia, ako v kvapke vody. Clovek
patri neoddelitel'ne do prostredia a je to ako s kvapkou vody.
Sama o sebe predstavuje cloveka. Ked’ kvapne do jazera, tak

uz je to ,,cely vesmir”.
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Ta kvapka tam stale je, aj ked’ ndm sa zda, Ze sa v tom jazere
rozplynula. Stvoritel’ je vesmir, je aj v nas, my sme stiCastou
Stvoritel'a, my sme stiCastou vesmiru. Teda presne ako ta
kvapka vody v jazere.

Toto je znak znamenajuci Tao:

N M

Taoizmus nie je ndbozenstvo. To z neho urobili az zapadni
vedci (?), pretoze potrebovali mat’ vSetko zaskatul'kované.
Taoizmus dal zaklady ¢inskeho lekarstva. Vel'mi vel’a lekarov
bolo taoistov. Tychto malo slov naozaj nestaci na vysvetlenie
toho, €o je to Tao. Tao moZno vysvetlit’ aj tymito verSami:
Nech sa telo navrati k telu,

nech sa mysel navrati k mysli,

nech sa bytie navrati k bytiu,
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nech sa dych navrati k Duchu,

nech sa vSetky veci navrdtia k sebe samym.

Vsetko usilie skonci,

uvedomenie zaziari ako jasné Sinko.
Uvedomenie nema Ziadne Ja,
uvedomenie nema Ziaden zaciatok,
uvedomenie neprebieha v case.

V jedinom okamziku uvedomenia

precitne cely vesmir.
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Kapitola 2.
y @
E (57

V Cine uz davnych ¢&ias lekari premysTali nad tym, ako sa

Zrod ¢loveka

vlastne rodi clovek. Toto poznanie je dolezité uz aj z toho
dovodu, Ze je potom mozn¢ pochopit’, preo vznikaji choroby.
Ako teda dochadza k zrodu ¢loveka? Co vsetko tomu
predchadza? Najprv napiSem, ¢o o zrode ¢loveka - z trochu
inej stranky - hovoria ¢inske povesti:

,,Po vzniku Nebies a Zeme sa bohyna Nu-wa tesila tomuto
svetu a prechadzala sa po zemi. Vsetko bolo také krasne a
zjednotené. Po case si vSak uvedomila, Ze nieco tu predsa len
chyba. Potom na to prisla - chybali jej bytosti, ktoré by boli
spojené so Zemou, no obracali by sa k Nebesiam. Ved' taka
bola aj ona sama. Bohyna dlho nerozmyslala a z hliny zacala

tvarovat rozne postavicky zvierat a samozrejme aj ludi.
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Rozhodla sa, Ze ludia po vzore jin-jang budu dvojakého
pohlavia - Zeny budu jin a muzi budu jang. Takto stvorila
mnoho ludi a ked’ do nich fukla, vosia do nich Dusa. Na vsetko
dohliadal Nebesky cisar. ”

Ako teda vyzera zrod nového ¢loveka? Preto, aby sa mohol
narodit’ novy ¢lovek su dolezité tri veci:

1) Dar z Nebies

2) Népli t'ing Zeny

3) Napln t'ing muza.

Dar z Nebies je ta sila, ktora vobec umozni, aby sa vSetko
udialo presne tak, ako ma, aby sa mohol vytvorit novy ¢lovek.
Najvyssie Tao, ak sa prejavi v Cloveku (a ono sa prejavuje v
kazdej zivej bytosti aj v nezivej veci - je vsetko, stale a vSade),
nazyva sa uz duchom Sen, alebo duchovnou podstatou Sen:

., Ked' sa stretnii dve duchovné podstaty Sen, ich spojenim sa
vytvara podoba, ktora jestvuje uz pred zrodenim tela a fou je
napln ting. ” Je to teda Najvyssie Tao, ktoré urci, ako bude
vyzerat’ a aky bude novy ¢lovek celkovo. Dve duchovné
podstaty Sen st Zena a muZ a na ich naplni ting zavisi Zivot

plodu.
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Tak sa to pise aj v knihe Lej-t'ing tchu-i od Cang Tie-pina:

., Vrodené danosti tvoria zdklad zdrodku a predporodna cchi
je ziskavand od rodicov. ”

Vel'mi podstatna, po Najvyssom Tao je tu ale dusa Ming.
Urcitéa dusa si vyberie ,,svoju” pozemskt matku a do nej sa
potom vteli. Cely svet sa potom skrtti, aby sa tdto nova bytost’
mohla narodit’, aby mohol prebehnut’ pérod. Tak sa vytvori
nové vedomie, nové telo a nové ,,ja” - cely novy Clovek.

S kazdym novym vtelenim, inkarnaciou, duSa Ming zbiera
nove zivotn¢ sklisenosti, poucenia, novu mudrost’. A vSetko je
tak, ako to ma byt’. Po telesnej stranke je za zrod nového
¢loveka zodpovedny jin-jang. Jin je tvar, hmota a jang je
energia, ¢chi. Jin je zenské vajicko, jang je muzska spermia.
Jin -jang teda maju byt vyvazené (primerane) a tomu
zodpoveda strava matky v Case tehotenstva a po porode. Pre
kazdého Cloveka je vSak ,,vhodny” iny pomer jin-jang a teda
tento pomer nevyzera tak, ako na tom znamom ¢iernobielom
znaku. O tom ale eSte budem pisat’. Napln obli¢iek t'ing (o nej
eSte budem pisat’ podrobnejSie neskor) ma byt v poriadku u

zeny, aj u muza. Preto ma byt’ zdrava strava, primerany spanok
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a ¢innost’, ale aj mysel’ musi byt’ v poriadku. Na zdravie
dietat’a ma vel’ky vplyv Stvoritel'ova vola, zdravie rodicov a
astrologia, teda Cas, kedy sa diet’a narodi.

Potom sa moze stat’ aj to, Ze rodicia, ktori nemali az tak dobré
zdravie privedu na svet ¢loveka s uplne skvelym zdravim, no
moze sa to stat’ aj presne naopak. Kazdému tak, ako je mu to
dane¢, aky dar z Nebies je mu urceny. Tento dar z Nebies je ale
mozné aj ovplyvnit - svojim Zitim a bytim. Aké bude?

Po premieSani naplne obli¢iek muza a Zeny sa zaCne vytvarat
zarodok. U Zeny v tomto Case dochddza k zmenam toku ¢chi v
dréhach a k jej presmerovaniu k maternici. Je vSak
samozrejmeé, Ze nie vSetka ¢chi sa presmeruje k maternici -
¢chi v drdhach bude aj nad’alej pradit’ tak, ako ma. Aby sa
zabranilo strate jin, ktorého je treba k vyzive plodu, zastavi sa
aj mensStruacia. Ak mensStruacia pokracuje, porucha je v peceni
a ti potom treba lieCit’. VSetko je hrou ¢chi. Ak sa zablokuje
ustredna draha (ktora prebieha vo vnutri stredom tela cez
maternicu, zaludok, az k hrdlu), tak sa zablokuje aj Zalidok a
vznika tehotenské zvracanie. Ak je mierne, nie je treba ho

nijako lie¢it’. Ked’ je vSak nadmerné, tak treba zahajit’
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opatrenia. V prvom rade je to zmena stravy, zena by mala
jedavat’ hlavne kyslé potraviny, ktoré posilituji pecen a
poOsobia st'ahujico, teda smerom dnu.

Dalej uz vietko zavisi na rezervach jin Zeny. Ak ma Zena jin
dostatok, vSetko sa stabilizuje, tehotenské zvracanie ustane,
vratia sa normalne nalady a vyvoj plodu prebieha tak, ako ma.
Ak je vSak jin nedostato¢ny, mézu sa prejavovat’ tazkosti s
nadmernym jang a to u matky, aj u plodu.

Pri dostato¢nom jin sa plod vyvija spravne, organy a drahy uz
si navzajom prepojen¢ a prebiecha nimi ¢chi, ako sa to piSe aj
v knihe Zltého ciséra:

., V pociatku zrodu cloveka sa najprv vytvara napln obliciek,
po vytvoreni naplne sa tvori mozog a miecha, kosti ako kmen,
cievy ako cesty vyzivy, slachy ako spevnenie, svaly ako steny a
po utuzeni pokozky vyrastajii chipky a viasy. ”

To, ako sa vyvija plod opisal aj filozof a lekar majster
Chuej- neng:

., V prvom mesiaci vznika zarodok, v druhom mesiaci je
pokryty pokozkou, v tretom a Stvrtom ma uz tkaniva a

vyraznejsi tvar, v Siestom kostru a v siedmom je vyvoj z velkej
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casti dokonceny. V 6smom mesiaci sa pohybuje, v deviatom je
Zivotaschopny a potom prebehne porod. Ked' je telo vyvinute,
nadobudne tvar a ma aj vautornosti.

Potom pluca oviddaju nos, oblicky ovladaju usi, pecen ovlada
oci, sliznica ovlada usta. Takto je clovek prepojeny s
Nebesiami a Zemou a v srdci sidli jeho Duch.

Ked’ sa plod v tele matky vyvija, tak preziva vSetko spolu s
flou a su spolu vzajomne prepojeni, ako to vyplyva z jedného
staré¢ho lekarskeho textu o detskom lekarstve:

., Vytvarovanim zdrodku sa zahusti jang, ktory vyZaduje
ochranovanie a vyZivovanie jinom. Preto je zarodok v bruchu,
dycha spolocne s matkou, zdiela s nnou pokoj aj neklud a
vzajomne sa tesia a smutia spolu, ked je ona hladna, ¢i syta,
unavend, ¢i oddychnuta, ked’ sa tesi, ¢i hneva, smuti, alebo je
vystrasena, prijima studenu, ¢i horucu stravu, ked' je opatrna,
alebo sa chova bezhlavo. ”

Potom vSetko, ¢o sa tyka matky, tyka sa aj diet’at’a a vSetko, o
sa tyka diet’at’a, tyka sa aj matky. A tymto uz sa dostavam

k tomu, k comu som sa dostat’ chcel. VSetko to ¢im trpi matka,

ale aj otec sa prejavi na zdravi narodeného dietat’a.
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Lekar Cchen Fu-&eng k tomu napisal:

., Ked' je dieta hned’ od pociatku chorlavé, ide o slabost
zarodku, alebo o otravu zarodku. Slabost zarodku je dana
vrodenym nedostatkom cchi. Dieta je s rodicmi jedno telo,
neskor sa telesne oddeli, preto treba venovat pozornost' tomu,
co dostava uz od narodenia. Napriklad vrodena cchi pliic
vytvara pokozku a ochlpenie a pokial je cchi pluc
nedostatocna, potom je pokozka tenka, dieta sa boji chladu a
nerastie mu ochlpenie. Vrodena cchi srdca tvori krv a cievy a
ak je ¢chi srdca nedostatocna, krv neSfarbuje tvar a ta je bez
lesku a farby. Ziskana cchi sliznice tvori svalstvo, ked’ je cchi
sliznice nedostatocnd, potom sa netvori svalstvo, ruky a nohy
su vyziabnuté. Ziskana cchi pecene tvori slachy a pokial je
cehi pecene nedostatocnd, potom §lachy nezvézujii kosti a kiby
nie su v poriadku. Ziskana cchi obliciek tvori kosti, ak je cchi
obliciek nedostatocnd, potom sa kosti a kiby oslabujii a dieta
nedokaze chodit. Toto vsetko su vrodené choroby a preto je
treba skumat suvislosti so stavom c¢chi danych orgdanov. ”

Je teda pochopitelné, preco je to Casto (nie vSak vzdy), ze ked’
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ma jeden z rodi€ov chorobu napriklad srdca, prejavi sa
poskodenie srdca aj u diet’at’a.

Ak vSak ¢lovek aj v dospelosti dostane urcita chorobu, aj ta je
z velkej Casti dana dedicnost’ou, a to napriek tomu, ze dana
choroba mohla byt’ spdsobena nespravnym pracovnym
prostredim... Clovek dostane len taka chorobu, na ktori ma
,predpoklady”. Spominanu slabost’ zarodku, alebo otravu
zérodku vsak nie je nutné brat’ len po telesnej stranke, pretoze,
ako som uz pisal na vyvoj plodu ma nesmierny vplyv
Najvyssie Tao, teda Stvoritelova vol'a, astrologia, dedi¢nost,
strava a vSetky okolnosti, ktoré vedu k narodeniu nového
¢loveka. Je dolezité si v§imnut, ze Cchen Fu-Geng tu pise, Ze

dieta je s RODICMI jedno telo, teda s oboma rodi¢mi.
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14
Kapitola 3. 7&7

Anatomia v ¢inskom ponimani

Tu vysvetlim hlavne telesnu stranku ¢loveka. Treba v§ak hned’
napisat’, ze telo, Dusa a Duch st navzajom od seba
neoddelitelné. A to skutoéne neoddelitelné. Cinske ponimanie
anatomie je celkom odlisné od anatomie, ako ju poznéme z
modernej eurdpskej mediciny. Vlastne vSetky staré narody - a
nie iba Cifania - vnimali l'udské telo inak, nez ho vnimame my
dnes. V starej Cine boli zakazané pitvy. Ked’ ¢lovek zomrel,
mal odist’ k predkom tak, ako bol, jeho telo nemalo byt
zneuctené ziadnym rezom. Ako teda lekari vedeli, ako to v tele
vyzerd? Pitvy boli dovolené len na odstidencoch, ktori sa
previnili nejakymi tazkymi zlo¢inmi. Poznatky ziskavali aj pri
liecbe t'azkych poraneni, hlavne pri r6znych reznych ranach.

Inak sa nesmeli do vnutra tela pozriet’.
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Najhlavnejsie ,,zlozky” &loveka stt Duch (Sen), Dusa (Ming),
cchi, krv a telesné tekutiny. Zaujimavé je, ze ak ¢lovek strati
¢o len jednu z tychto zloziek, tak hned’ za€nt ubuidat’ aj ostatné
a Clovek zomiera. NajdlhSie zotrvavaju v tele krv a telesné
tekutiny, pretoZe su to z vysSie spomenutych tie ,,najhrubsie”
latky.

Z lekarskeho hladiska nas zaujimaji organy, drahy, telesné
tekutiny, svaly a kosti a mimoriadne organy. Toto vSetko pre
lekarov neznamenalo len vec, len orgdn, drahu, ¢i kost'.
Vsetko ma vzdy aj SirSi vyznam. Pre lepSie pochopenie

uvediem par prikladov.
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Cinania teda vedeli, Ze v tele mame uréité organy. Poznatky

o organoch z Ciny st mierne odli$né od zapadnej anatomie
dneska. Organy vzdy mali telesnu, ale aj duchovnt stranku,
rovnako vplyvaji na mysel’, ako aj na telo. V prvom rade
Ciania vedeli, Ze to, ¢o je v tele, prejavuje sa v celom tele a aj
mimo neho. Tak je duch Sen v celom tele a nie iba v srdci, no
prejavuje sa aj mimo tela. Dusa Ming je v celom tele, nie len
v hrudi a prejavuje sa aj mimo tela. Organy sa prejavuju v
celom tele a nie len v mieste, kde st uloZené a prejavuju sa aj
mimo tela. Cchi sa nachadza vade. Pradi aj l'udskym telom a
prudi aj dradhami ¢chi v 'udskom tele. Ak mé ¢lovek
nedostatok ¢chi v urcitej drahe, tak casto ma nedostatok ¢chi aj
v danom orgéane, tieZ jeho povaha sa vyznacuje slabou
zivotaschopnost'ou a dany ¢lovek uz na dial’ku pdsobi slabo,
bez Zivota, bez ¢chi. Ak ma niekto v tele napriklad privela
jang, tak nielenZe jeho celé telo sa prejavuje stalou horicost’ou
- teda plnost'ou jang - ale cela osobnost’ dan¢ho Cloveka je
prevazne jang. Ak ma niekto poruchu pecene, moze to u neho
vyvolavat’ hnev a ten hnev potom tak vyZzaruje do okolia, ze

ked dany ¢lovek len vojde do miestnosti, tak je to z neho aj
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citit’ a pritom sa moZe usmievat’ a mat’ dobru néladu.
Povedan¢ jednoduchsie, ak v tele vznikne choroba, nie je
chory len dany orgén, z ktorého choroba vychadza. Choroba
robi chorym celého ¢loveka s jeho myslenim, Zivotnymi
postojmi, stravovanim, rozpravanim, okolim... Organy v tele
su rozdelené na plné organy (cang) - to su tie hlavné, ktoré sa
spajaju s principom jin, prazdne organy (fu) a na mimoriadne
organy. Pojmy prazdne a plné organy ale nevyjadruje ich
nejakl kvalitu. Oni su v skuto¢nosti prazdne, dute vSetky, tu sa
skor mysli sthrn vSetkych uloh z telesného aj duchovného

pohladu.
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3.1 Duch Sen

Duch Sen je vyssia forma sily, ¢ini &chi a ting sposobilymi
vykonévat ich ulohy. Duch Sen je vlastne prejavenie
Najvyssieho Tao v ¢loveku. NaSe myslenie a vedomie suvisi
so Sen, no rovnako s nim svisi aj nage podvedomie. Povedané
inak, je to prejav Stvoritel'a v nés, ktory s€asti ovplyviiuje nasu
mysel’, nase duchovno. Istym sposobom riadi vSetky pochody
v tele, tento pojem sa pritom Casto preklada ako riadiaci duch.
Cinske lie¢iteI'stvo pozna viaceré formy prejavu ducha. Ak je
fing najhustej$ou latkou v tele, tak Sen je tou najjemnej$ou.
Spolu s t'ing a ¢chi tvori Zivotne dolezité zlozky Zivota a
pomocou mediticie mdézeme Sen posilnit’. Posiliiovanie Sen je
vlastne to, aby ¢lovek nebol zamerany na nepodstatné veci, ale
aby obratil pohl'ad do svojho vnutra. Tym sa prebudzaji
samoliecebné sily tela, mézu sa zmiernit’, ¢i dokonca celkom

odstranit’ zdravotné t'azkosti.
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3.2 Dusa Ming

Najvyssie Tao je ta sila, ktora umozni, aby sa ¢lovek vobec
mohol narodit’, aby dusa (Ming) mohla dostat’ nov¢ telo, aby
sa mohla dusa znovu inkarnovat’. Dusa, ¢ize Ming je sti¢ast'ou
a priamym prejavenim najvyssiecho duchovného principu Tao
Sang-ti v tele ¢loveka. Dusa je samotnou podstatou Zivota a
skutonym zdrojom schopnosti naSho uzdravovania. Pravym
ucelom tela je prejavit’ skutocné svetlo duse Ming. Ak je
Clovek zdravy, tak moze lepSie pocuvat’, ¢o dusa hovori.

A duSa hovori. NajcastejsSie vSak 'udia za¢nu svoju vlastnii
dusu pocuvat, az ked’ za¢nu byt’ chori. Nie sme len tym, Co si
myslime, vidime a vnimame zmyslami. V prvom rade sme Tao
a Ming, a az potom sme ¢lovekom z misa a kosti. Ako nahle
Dusa ako Ziarivé svetlo s poslednym vydychom telo opusti,
odide aj duch Sen, telo sa rozpada a navracia sa spit’ do piatich
prvkov prirody. Duch a DusSa su pritom tie najpodstatnejSie

stranky nasho bytia a bez nich by sme nemohli existovat’.
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3.3 Organy

Cinania uz v najdavnejsich dobach vedeli, Ze v tele mame aj
rozne orgdny (cang-fu). Organy jin st plné¢ (hlavné) organy:
pecen, srdce, osrdcovnik, sliznica, pl'ica, obli¢ky. Organy
jang su prazdne (zdruZen¢€) organy: ZI¢nik, tenké Crevo, trojity
ohrievac, zaludok, hrubé ¢revo, mocovy mechtur. Mimoriadne
organy su: mozog, dre, cievy, maternica, kosti, ale aj pokoZka
a ming-men (prava oblicka). O¢i, usi, nos a jazyk, ale aj
pohlavie, nepatria medzi organy, ale medzi vyvody danych
organov. Kazdy z tychto spomenutych organov sa spaja s
urcitym prvkom a kazdy z tychto organov ma svoju telesnu a
duchovnu tlohu. To uz je vSak blizsie vysvetlené v kapitole
Ucenie o vnutornych organoch, tu napiSem nie€o o organoch
len naozaj v kratkosti.

Pecen (kan) je jin organ spajajuci sa s prvkom drevo. Pecen
riadi celkov priechodnost’ drah ¢chi a ciest krvi, riadi
uvolnovanie jang-cchi, vplyva na dusevné rozpolozenie,
napomaha traveniu, no aj spravnemu priebehu menstruécie a
tehotenstva.

Z1¢nik (tan) je jang organ spajajuci sa s prvkom drevo. Z1énik

46



v tele riadi uschovévanie a vylu¢ovanie zI¢e, ktora napomaha
traveniu, no ZI¢nik riadi aj rozhodnost’.

Srdce (sin) je jin organ spajajuci sa s prvkom oheti. Ulohou
srdca je zabezpecit’ pohyb krvi - srdce je panom Krvi a
tekutinou srdca je pot, preto sa poskodenie srdca prejavi na
prekrveni tela a na poteni. Srdce je aj sidlom Ducha a preto ma
vplyv na dusevnu ¢innost’, vedomie, myslenie, pamat’.

Tenké ¢revo (siao-cchang) je jang organ spajajuci sa s
prvkom ohen. Tenke ¢revo oddel’uje Cisté latky od necistych,
vstrebava ziviny z potravy a vodu.

Osrdcovnik (sin-pao) je jin organ spajajuci sa s prvkom ohen.
Osrdcovnik predstavuje rezervu sily tela, ma vplyv na obeh
krvi, duSevno, obranyschopnost’.

Trojity ohrievac (san-tiao) je jang organ spajajici sa s
prvkom ohen. Trojity ohrievac sa stard o ¢innost’ celého tela,
riadi vodné hospodarstvo v tele a ma spojenie ku vSetkym
organom.

Sliznica (pchi) je jin organ spajajuci sa s prvkom zem. Sliznica
riadi prepravu stravy a tekutin a ich premenu, riadi rodenie a

ovladanie krvi, riadi vzostup Cistych latok.
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Zalidok (wej) je jang organ spajajtci sa s prvkom zem.
Zaltdok zhromazd'uje prehltnutt potravu a travi ju, svoju
ginnost’ za¢ina uZ pri pomysleni na jedlo. Zaludok riadi
priechodnost’ a klesanie neéistych latok. Ulohou Zaludka je
prijem a spracovanie potravy, travenie a preprava potravy do
Criev.

Prica (fej) st jin organ spéjajici sa s prvkom kov. Pl'ica su
zodpovedné za stav obrannej ¢chi a za jej Sirenie telom. Pl'ica
riadia aj povrch tela - pokozku - a pri napadnuti pokozky méze
dojst’ k oslabeniu wej -cchi s naslednou horackou, triaSkou,
upchatim nosa. Pl'ica riadia aj pohyb vody a vylu€ovanie vody
potenim.

Hrubé ¢revo (ta-cchang) je jang organ spajajlci sa s prvkom
kov. Hrubé ¢revo riadi prepravu kalnych latok, vstrebava Ciste,
oddel'uje necisté a vytvara tak stolicu. Tento organ tiez riadi
telesné tekutiny a stav telesnych tekutin sa ukaze bud’ na
zapche (malo tekutin), alebo na hnacke (vel’a tekutin).
Oblicky (Sen) st jin organ spajajuci sa s prvkom voda.
Oblicky zabezpecuji hospodarenie s vodou v tele - oblicky

filtruja z krvi vodu, do ktorej prepustaju odpadové casti
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latkovej vymeny, po ur¢itom case je nadbytoc¢na voda
pomocou moc¢ového mechura vylucena z tela. Druha ddlezita
uloha obliciek spociva v riadeni prijimania ¢chi - oblicky su
priamo ucastné na dychani (ktor¢ ale riadi orgén pl'uc) a teda aj
na vymene ¢chi. Oblicky tieZ uchovavaji t'ing - napln obliciek.
Obli¢ky priamo ovplyviiuju oplodnenie, narodenie, vyvoj,
starnutie a smrt’, ¢o su vSetko prejavy t'ing. Oblicky riadia aj
kosti.

Mo¢covy mechur (pchang-kuang) je jang organ spajajuci sa

s prvkom voda. Cinnost’ mo¢ového mechura a jeho ulohy
suvisia s ¢innost'ou oblic¢iek. MoCovy mechir ma teda ako
hlavnua tlohu v urcitych intervaloch vylucovat’ z tela
prebytocntl vodu mocenim.

V ¢inskom ponimani existuju aj takzvané zvlastne, Ci
mimoriadne organy. Tieto orgdny nemaju svoje drahy, ani
zdruzené organy. Medzi mimoriadne organy patri mozog, dren,
kosti, cievy, maternica.

Mozog (nao) sa nachadza v lebke, vytvara sa z drene, no
zdrojom tejto drene je napln obliciek. Mozog ma teda

nepriame spojenie na oblicky. Jeho hlavnou ulohou je riadenie
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myslenia a rozumu, ktoré prichadzaja z Nebies (mozog nie je
povodcom rozumu) a v mozgu sidli pamét. Cez mozog sa
myslenie, rozum a pamét’ len prejavuja. Hlavne je to prejav
vedomia a ducha Sen. Mozog riadi aj ¢innost’ zmyslovych
organov, ktoré sit s mozgom aj priamo prepojené. O¢i vidia aj
vd’aka mozgu, usi poCuju aj vd’aka mozgu, nos citi vone aj
vd’aka mozgu, Gsta rozoznavaja chut’ jedla aj vd’aka mozgu.
Ak teda zmyslové organy nepracuju tak, ako by mali,
poruseny je mozog a organy, ktoré sa k danym zmyslom
pripajaji. Napln obli¢iek sa meni a tvori dren, ktora chrbticou
stupa nahor do mozgu.

Drer (suej) je hmota, ktora tvori vypln kosti, no ma aj ovel'a
sir§i vyznam. Je zédkladnou stavebnou latkou mozgu a miechy
a mozog az do konca l'udského Zivota potrebuje neustaly
prisun drene. Dren tiez vyZivuje kosti, aby boli pevné a rastli.
Pri nedostatku drene st kosti médkké a lamu sa. Ak je drene

v kostiach vel'a, vznikaji kostné vyrastky, kosti st tvrdé, no
krehké.

Kosti (ku) st oporou tela, tvoria kostru, s¢asti zodpovedaju za

pohyb a uchovavaja v sebe dren. Dreii sa teda tvori ,,premenou
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pravej jin-cchi a pravej jang-cchi obliciek”, mozog ma
spojitost’ s drefiou a oblickami, no a kosti, ked’ze dren
uchovavaji, maju tiez spojenie s oblickami.

Cievy (maj) su v ¢inskom ponimani cievy, zily, tepny a
vlasocnice, teda vSetky cesty, ktorymi prudi krv a su spojené
so srdcom a pl'icami, ked’Zze vedu krv a ¢chi a stlacenim ciev
mozno citit’ pulz. Délezité je tu mnozstvo, aj kvalita krvi, no
cievami pradi aj vyziva a dostava sa tak do celého tela, spolu
s informaciami od ostatnych organov.

Maternica (pao-kung) je v Zenskom tele dolezity organ.
Maternica riadi menStruéciu, riadi aj tehotenstvo, uchovava

v sebe plod a teda jej slabost’ vedie k neplodnosti, neudrzaniu
plodu a k inym taZkostiam v tehotenstve. Funkénost’
maternice je podmienena aj dobrou ¢innost'ou srdca, pecene,
sliznice a obliciek, ktoré ju plnia ¢chi a krvou, teplom, Stavami

a napliou z obliciek.
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3.4 Drahy

v tele mame aj drahy (ting-luo). Drahy tvoria pomyselnu a
pritom skutocnu siet’ ciest, kadial’ prudi ¢chi. Da sa povedat,
ze drahy st spojnicami pre akupunktirne body toho isté¢ho
prislusneho organu. Drahy st spojené s okruhmi a s organmi,
ktoré k nim patria. Ovplyvnenim drahy ovplyvnime orgéan a
ovplyvnenim organu ovplyvnime drahu. Ak sa pozrieme na
drahy, méze sa zdat’, Ze st totozné so zilami a ze kopiruju ich
cestu. No nie je to presne tak. Idd mozno vedla Zil, no
nekopiruju ich cesty. Toto tvrdenie je pravdivé napriek
tvrdeniu, ze: ,.krv vedie ¢chi. Kazdy orgdn ma svoju vlastni
drahu, no mimoriadne organy, pohlavie a pokozka nemaju
vlastnll drahu, pretoze sa spdjaju vzdy s niektorym jin
organom. Su v tele aj dve dréhy - prednd stredné drdha a zadna
stredné draha - ktoré nie su priradené k Ziadnemu organu.
Kazdy organ moze vplyvat’ aj na ostatné organy a aj vsetky
drahy su navzajom pospdjané. Netvoria teda uzavreté Gsecky.
Méme teda v tele 14 hlavnych drah, ktoré prebiehaju

symetricky po oboch strandch tela a nimi su:
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-Draha pl'tc (Sou-tchaj-jin fej ting) konci na palci na ruke.
-Draha hrubého ¢reva (Sou-jang-ming ta-¢chang t'ing) zacina
na ukazovaku ruky.

-Draha zaludka (cu-jang-ming wej t'ing) konci na prste vedla
palca nohy.

-Draha sliznice (cu-tchaj-jin pchi t'ing) zacina na palci na
nohe.

-Dréha srdca (Sou-8ao-jin sin t'ing) kon¢i na mali¢ku ruky.
-Draha tenkého ¢reva (Sou-tchaj-jang siao-¢chang t'ing) zacina
na malicku ruky.

-Draha moc¢ového mechura (cu-tchaj-jang pchang-kuang t'ing)
kon¢i na malicku nohy.

-Draha obli¢iek (cu-$ao-jin Sen t'ing) zacina v strede chodidla.
-Draha osrdcovnika (Sou-t'ue-jin sin-pao t'ing) kon¢i na
prostredniku ruky.

Draha trojitého ohrievaca (Sou-$ao-jang san-tiao t'ing) zacina
na prstenniku ruky.

-Draha ZI¢nika (cu-Sao-jang tan t'ing) kon¢i na prste vedla
malicka nohy.

-Dréha pecene (cu-t'ue-jin kan t'ing) za¢ina na palci na nohe.
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Toto su dréhy, ku ktorym je priradeny organ a opisané st

v takom poradi, ako nimi prebieha ¢chi. Su aj drahy neparové,
nemaju priradeny organ a tieto drédhy maja svoj vlastny okruh
¢chi. St to:

-Draha predna stredna (Zen-maj t'ing) zacina na hradzi, ide
stredom tela po hrudi, kon¢i sa na brade. Je to jin draha.
-Dréha zadn4 stredna (tu-maj t'ing) za¢ina na kostrci,
prechéadza chrbticou a kon¢i pod nosom. Je to jang draha.

V knihe Ling-Su sa piSe aj o podstate drah, o tom, preco su pre
Pudsky zivot tak dolezité:

., Drahy su tym, c¢o rozhoduje o zZivote a o smrti, ¢im sa riesia
vSetky choroby, su tym, co naprdva prazdnotu a plnost. Nie je

>

mozné s tymto nebyt oboznameny. ’
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3.5 Krv

Krv (sue) bola v starej Cine brana - rovnako ako aj &chi - za
urcity symbol Zivota, nebola to len ta Cervena telesna tekutina.
Krv rozvaza spolu s ¢chi vyZzivu do celého tela a odvadza
nepotrebné latky, cievami sa dostava do celého tela a vyZivuje
ho. Je to teda vel'mi dolezita latka v tele Zivej bytosti. Stari
Cinania uz davno vedeli, Ze krv v tele obieha neustale. Kazdy
organ suvisi s krvou. Na tvorbu krvi v§ak mé najvacsi vplyv
sliznica, ktora krv tvori a udrziava v cievach a peceii, ktord krv
Sir1 a riadi uschovavanie krvi. Srdce krv tiez Siri a oblicky ju
obcCerstvuju. Pl'ica riadia ¢chi v celom tele a teda maja vplyv
aj na pohyb Krvi - preto dychovymi cvi¢eniami mozno liecit’ aj
choroby krvi. Najviac je vSak za tvorbu krvi zodpovedny

stredny ohrievac.
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3.6 Telesné tekutiny

V tele mame 6 druhov telesnych tekutin (t'in-jie) a st to tieto:
slzy, sliny, vylu¢ky z nosa, pot, semeno a hlien.

Slzy zvlh¢uju oci, sliny zvlhéuju tsta, vylucky z nosa zvlhéuju
vnutro nosa, pot zvlh¢uje pokozku a odvadza tak aj Skodliviny
z tela, semeno je tekutina nesuca so sebou plodiva latku
(tchien-kuej) a hlien je prirodzena sucast’ nasho vnutra, avsak
nadmerny hlien je uz chorobny stav.

Niektor¢é tekutiny mozno vidiet’ aj navonok (sliny, slzy a
vlhkost’ o€i...), in€ st skryté vo vnutri tela. Na mnoZstvo
telesnych tekutin v tele vplyva vonkajsie prostredie, strava a
prijem tekutin, nervovy stres a telesna zostava ¢loveka. Narast
mnozstva telesnych tekutin suvisi s nedostatkom jang.
Nedostatok telesnych tekutin suvisi s nedostatkom jin a s

narastom jang.
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Kapitola 4.

Lekarstvo v Cine

Lekarstvo v Cine si preslo naozaj zaujimavu cestu a o nej teraz
nieco napiSem. Podstatou Cinskeho liecitel'stva bol vzdy
taoizmus. Celé Cinske lekarstvo vychadza z 'udovych
sposobov liecby, z taoizmu, z naboZenskych obradov a teda
nikdy sa k nemu nepristupovalo ,,vedecky*. Ak chce ¢lovek
nasledovat’ Tao, musi porozumiet’ pojmu wu-wej (nekonanie).
Vd'aka wu-wej ma byt kazdy zasah do behu veci zamerne
odvrateny, inak spdsobi katastrofu. Je to vSak len akysi odklon
a nie zastavenie, ¢i uplna zmena. T4 pride sama. Clovek ktory
sa tymto riadi, nekona proti behu veci, no aj tak ni¢ neostava
neurobené, vSetko bude dokoncené. Dobrym prikladom pre

lieCbu je strava, ktora ma ist’ vzdy v stilade s rokom a roénym
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obdobim a nie je to teda vzpieranie sa prirode. Inym prikladom
je liecba samotna, nezastavujeme priznaky, ale lie¢ime pri¢inu.
V skratke to teda znamend, ze mame prijimat’ vlastny osud bez
chybného pocitu, Ze vo¢i nemu nemodzeme ni¢ urobit’. Karma
moze byt poucna, no podstatné je, ¢o s nou urobime tu a teraz.
Zijeme tu a teraz, nie v minulosti. Karmu prijmeme?
Podvolime sa jej? Nie. Prijmeme ju a zmenime!

Ak sa ¢lovek zzije s prirodou a s kolobehom roka, nekona proti
chorobe, no zaroven si tvori zdravie. Dnes 'udia vychadzaja

z toho, Ze zdravie je normalny stav a choroba k Zivotu proste
patri, bez toho aby za to niesli zodpovednost’. Je I'ahSie obvinit’
lekarov, alebo chorobu z vlastného trapenia. Tol’ko k taoizmu.
Prejdem teraz k dejindm. Pre vykreslenie vtedajSej kultiry a
vtedajSieho lekarstva je vhodné opisat’, ako sa pisali knihy,
ako sa lekarstvo ucilo, ¢o ho ovplyviiovalo a ako sa menilo, no
aj to, aky boli vtedajsi lekari. Na ¢inskom lekarstve si treba
uvedomit’ jednu vel'mi zaraZajicu vec. Ked bola spisané kniha
Chuang-ti nej-t'ing, tak uz vtedy boli v nej opisané dokladné
poznatky z alchymie, o fungovani sveta, o prirode, o 'udskom

tele, o ¢chi, o jin-jang a piatich prvkoch, o akupunkture...
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Vsetky tieto nduky st teda esSte ovel'a, ovela starSie, ako kniha
Zltého cisara.

Poéas celych dejin vznikali v Cine lekarske $koly. V roku 624
n. . vznikla asi najstarSia lekarska Skola, ktora bola pod
spravou Statu - ,,Vel'ka lekarska Skola - Tchaj I-8u®. O nieco
neskor sa z nej stala ,,Vel'ka lekarska akadémia - Tchaj I-jiian®.
Zamestnavala tristoStyridsatdevit ¢lenov a bola rozdelené na
Styri zdkladné odvetvia: lieCenie, chirurgia, masérstvo,
zaklina¢stvo. Tu uz bolo delenie na prve skuto¢né odbory
lieCby - Zenské choroby, detské choroby, choroby dospelych,
ocn¢ a usné choroby, zubarstvo, vnutorné ochorenia. Lekarska
sluzba uz bola vysoko organizovana a mala dost’ Siroky zaber.
Zo kol vychadzali lekari pre potreby dvora, no aj lekari pre
oby¢ajnych l'udi (ti boli vZdy na rovnakej urovni, ¢o sa
vzdelania tyka, ako lekari pre dvor). Studenti sa delili do tried
podla vysledkov skusok. V tejto dobe sa uz oficiadlne uznavali
odborni detski lekari, ba aj odbornici na oblast’ sexu.

V Skoléach boli majstri, ktori boli plateni za vyucbu ziakov.

V casoch dynastie Tchang boli zakladané pre lekarov zahrady,

kde sa pestovali byliny pre ich potreby.
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Za dynastie Jiian v roku 1317 n. 1. sa znovu zaviedli aj Statne
skusky, ako predpoklad pre vykon lekarskej praxe. Lekari,
ktori skusky urobili, mohli liecit’ dvornu sl'achtu, alebo aj
obycajnych l'udi - ak si to vybrali. Kto skasky neurobil, nesmel
lie¢it’. Ak polavila disciplina v Skolach, Skoly dostavali pokuty.
Skusky sa vzdy konali v hlavnych mestach provincii. Prvy krat
mohol byt ziak prizvany k skiskam, ked’ mal tridsat’ rokov. Po
prvych skuskach preslo sto ziakov, d’alSie skusky sa konali
vzdy na jesen, nimi mohlo prejst’ uz len tridsat’ Ziakov. Aj tu
boli k skiiS§kam prizvany skutocne chori l'udia, aby na nich
Ziaci ukazali svoje vedomosti o lie¢be. Skol bolo mnoho,
kazda $kola mala iny nazor na lie¢bu. Skola zvana

,Jin-jang* vidi v kazdej chorobe nadbytok jedného a
nedostatok druheho principu. Pri lieCbe podporuje
nedostatkovy, alebo tlmi nadbytkovy princip. Jin-jang je v
tejto Skole podriadené vsetko - diagnostika, strava, masaze...
Skola ,,Wen-pchu* je zas toho nazoru, Ze choroby vyplyvaji
len z oslabenia jang, ¢o vedie k nedostatku ¢chi. Chorého teda
lieCia iba teplymi liekmi, alebo Upravou stravy. Vznikali aj

Skoly ,,Wu- sing® - teda skoly piatich prvkov, ktoré hlasali, ze
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choroba je vZdy nerovnovahou medzi piatimi prvkami.
Nakoniec st tu aj ,,eklektické* Skoly, ktoré si zo vSetkych
uceni vyberaju to najlepsie. Skvelé na tom je, ze nech by mal
¢lovek akukol'vek chorobu a navstivil by majstra z
hociktorého typu §kol, bol by vylieceny, ak by mu to bolo
dopriate aj z Nebies.

V nasej literature sa &asto o lekarstve v Cine pise, ze ked’
lekarovi pacient ochorel, lekar nedostal plat. To vSak nie je
presn€. Boli dva typy lekarov. Jedni liecili cisara a dvorna
SPachtu a svojich pacientov navstevovali. Taki lekari boli
plateni len vtedy, ak ich zverenci boli zdravi. Tito lekari vSak
ale nezili len na dvoroch cisara, ale mohli sluzit’ aj u
niektorého prefekta, ¢i iného vysokého uradnika. Potom boli
lekari, ktori zili v horach, alebo na vidieku a za nimi chodili
chori l'udia, ktori tymto lekarom platili za to, Ze ich liecia a
vyliecia.

Cinania celkovo vietko, ¢o sa dalo, tak to zapisali. Najstarsie
,knihy” (Knihy v minulosti v Cine este nevyzerali tak, ako ich
pozname dnes. Pred vynajdenim papiera to boli podlhovasté

bambusoveé dostiCky zviazané dokopy, ktoré sa potom rolovali

61



do zvitkov.) st teda este starSie ako Kniha Zltého cisara. Aj v
nich vSak uz nachddzame poznatky o chorobach a ich liecbe.
Tieto poznatky niektori lekari zaoberajtici sa ¢inskou
medicinou povazuju za zastaralé, avSak mnohi bosonohi lekari
ich pouzivaju eSte dodnes a mnohi novodobi akupunkturisti
zase znovu Studuju tieto prastaré vedomosti. Tyka sa to
napriklad pri¢in vzniku chor6b. V najstarSich dobéch - a tyka
sa to aj ¢asov, kedy bola napisana Kniha Zltého cisara - lekari
vedeli, ze aj hviezdy m6zu ,,sposobit’ chorobu” a teda aj
astroldgia a astronomia mali v lekarstve svoje pevné miesto.

V oboch ¢astiach knihy Zltého cisara sa tiez dozveddme
poznatky o vplyvoch hviezd, no st tu spomenuté aj choroby,
ktoré by sme mohli nazvat’, ze vznikli z ,,Bozej prozretelnosti”.
Toto st informacie, ktoré mnohi akupunkturisti vobec
neprijimaju - hlavne akademici - a ini sa k nim zase vracajt a
Studujt ich. Vel'mi dolezité pre lekarstvo bola vzdy priroda a
poznanie zakonitosti, ktorymi sa riadi cely svet. V tomto je opit’
zahrnutd aj astrolégia a astrondmia (tie boli v starej Cine vzdy
brané¢ ako jeden pevny celok - tak, ako aj v zdpadnej astrologii,

no tam uz v nedavnej dobe prislo rozdelenie na dva obory).
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Priroda celkovo poskytovala lekarom odpovede na mnohé
otazky a samozrejme, Ze im poskytovala aj lieCebné prostriedky.
V Europe velky lekar Paracelsus tiez nabadal lekarov, aby sa
ucili od prirody.

Ak sa uz bavime o uéeni, k lekérstvu sa ¢lovek v starej Cine
mohol dostat’ viacerymi cestami.

V Cine sa &asto lekarstvo predavalo z otca na syna, alebo z
deda na vnuka. VSetky poznatky o lieCeni mohol muz predat’ -
bud’ ustne, alebo v podobe knihy - svojmu potomkovi.

Je samozrejmé, ze takyto Ziak mal mat’ o to aj zaujem, inak by
to neslo. Potom uz prax ukéazala, ako Ziak chape ucenie. A prax
bola naozaj vel'mi dolezita a vSetky poznatky si Ziak mohol
overit’ aj v praxi. Mnohi zo slavnych majstrov Ciny sa
lekarstvu vyucili prave od svojich predkov a vyuka prebiehala
od detstva.

Iny, podobny spOsob ucenia sa bol ten, ze ziak si iSiel najst’
svojho majstra. Ked’ bol Ziak toho hoden, ked’ majster uznal,
ze 7iak mé vhodné povahové vlastnosti, tak ho zacal ucit.
Vicsinou to ale znamenalo, Ze mlady adept ucenia ostaval

s majstrom zit’' v jeho dome - ved’ lekarstvo sa ucilo dlhé roky a
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lekarov bolo malo a I'udia za nimi dochadzali. Vyuka tiez
prebiehala tak, Ze ked’ uz Ziak zvladol predmet ucenia, tak
mohol prepisat’ majstrovu knihu od slova do slova a mohol
potom k tomu pripajat’ aj svoje vlastné myslienky a postrehy.
Az ked’ sa sam stal majstrom, potom smel napisat’ vlastnii
knihu. To isté platilo, aj vtedy, ked’ vyuka prebiehala od
predkov k potomkom.

Dal$ia moZnost uéenia sa lekarstva bola ta, Ze kazdy, kto chcel,
tak sa mohol prihlasit’ na lekarsku akadémiu. Tych bolo v Cine
niekol’ko a vznikali uz v davnych dobach. Je zdznam, ze v
jeden rok mohlo byt’ na lekarsku akadémiu pripustenych sto
ziakov, ostatni sa mali vratit’ a ak chceli, mohli St’astie skusit’ o
rok. Tu uz bola vyucba rozdelenéd na odbory - masérstvo,
zaklinacstvo, zenské lekarstvo, detské lekarstvo... Vyucovala
sa akupunkttra a prehrievanie, liecba bylinami a stravou,
diagnostika, ale aj astrologia a filozofia. UCenie sa na tychto
akadémidch vSak malo aj jedno velké uskalie. Vyucujtci boli
vlastne akademici (ako by sme ich mohli nazvat’ dnes) sice so
znalostami, aviak bez praxe. A aj v Cine niektori lekari prave

takuto vyucbu kritizovali - hlavne v8ak kritizovali ucitel'ov
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akademikov. Vel'mi vel'a lekarov bolo toho nazoru, ze ¢lovek
by sa mal ucit’ lekarstvo od tych, ktori ho robia v praxi a nie od
vyucujucich akademikov.

Lekarstvo sa vak ¢lovek v Cine mohol nauéit’ aj ako samouk.
Napriklad kniha Waj-taj mi-jao - Lekarske tajomstva tradnika
vznikla takymto sposobom. Napisal ju isty spravca lekarske;j
kniZnice, ktory sa popri svojej praci naucil z toho mnoZstva
knih lekarstvo. Len to sa nevie, i aj liecil 'udi.

Niektori sa naucili lekarstvo od l'udi pobyvajtcich v horach,
alebo od obycajnych l'udi a zostavili si aj vlastny systém
liecby.

Pomaly sa teda dostdvame k tomu, Co vSetko mal lekar v starej
Cine vediet,, aby mohol liedit’. Tak zaénem od spdsobov liecby.
V prvom rade mal lekar mat’ pochopené zakladné tedrie
¢inskeho lekarstva. Ak ich mal len naucené, vela l'udi zreyjme
nevyliecCil. Lekar mal ovladat’ akupunkttru a prehrievanie,
bankovanie, manupresuru, masaze, lieCbu stravou a bylinami.
O tychto spdsoboch lie€by mal vediet’ vSetko. Bolo nutné, aby
poznal priebeh dréh a presné umiestnenie bodov, aby ovladal

akupunkturne a masazne techniky, aby poznal byliny, stravu a
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ich uc€inky na telo a aby vedel ako ich pouzivat. Mal mat’ teda
,»Zakladnu databazu”. Hlavne mal potom vediet’, kedy moze
aky sposob lie¢by pouzit’ a pre koho. A toto st naozaj len
zaklady. Niektori majstri ¢inskeho lekérstva sa vSak
»specializovali” na urCity sposob liecby. Napriklad boli lekari,
ktori uprednostiiovali lieCbu masazou, alebo napriklad lie¢bu
bylinami. Vzdy vSak mal lekar poznat’ vSetky spdsoby liecby.
Medzi tedrie ¢inskeho lekarstva, ktoré sa vyucovali patri aj
ucenie o pric¢inach chorob. Kazdy Student lekarstva mal vediet’,
kedy a z akych pricin dana choroba vznikla a ako k nej treba
potom pristupovat’. Vel'mi dolezitou sucastou vyuky bola
samozrejme aj diagnostika. Ved’ ako by mohol lekar Gspesne
lie¢it, keby nepoznal prejavy choroby? Co mal este takyto
lekar vediet’ bola spominana astrologia. T4 bola napomocna
pri lieCbe okrem in€ho aj tak, ze lekar sa z hviezd mohol
dozvediet, ¢1 daného ¢cloveka moze, ¢1 nemoze liecit’, alebo na
aké choroby moze byt nachylny. Obor, ktory sa lekari starej
Ciny ugili bola filozofia, no nie v takom zmysle, ako ju

chapeme dnes.
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Filozofia bola napriklad aj ucenie o Piatich prvkoch, ucenie o
jin-jang, ¢i Stadium Tao. Na rozvoj ¢inskeho lekarstva mala
vel’ky vplyv aj konfucidnska, taoistické a budhisticka
filozofia.

Kchung-fu ¢' (Konfucius je jeho zlatinizované meno) vytvoril
filozofiu postavenu na moralke a 'udskosti, ktora vychadza

z predpokladu, Ze rovnovaha jin-jang vytvara spravny stlad

v celom svete a teda rovnovahe jin-jang by malo byt’
podriadené vSetko. Tiez tvrdil, Ze Clovek by mal Zit’ podl'a
Piatich cnosti - podl'a laskavosti, spravodlivosti, slusnosti,
mudrosti a iprimnosti - aby mohol potom prinasat’ sulad aj
svetu.

Na rozdiel od neho zase Lao c¢' hovoril, ze ¢lovek preto, aby
mohol byt’ zdravy by mal prestat’ odporovat’ prirode a mal by
s nou zit’ v sulade. Cudia by mali prijat’ prirodu a Najvyssie
Tao v celej jej vznesenosti a krase. Toto a eSte mnohé iné veci
boli zahrnuté do pojmu filozofia. Lekari v starovekej Cine
Casto potrebovali pre¢itat’ mnozstvo knih - mnoZzstvo
klasickych knih. To boli knihy hlavne od tych naozaj vel'kych

majstrov.
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Citali sa viak aj knihy od Ajurvédskych lekarov, pretoze
vel'mi vela teorii ¢inskeho lekarstva je prevzatého z Indie, len
Cinski majstri si tieto veci potom vysvetl'ovali po svojom.

To je vSak bezné aj z inych kultir. Mnoho ¢inskych majstrov

Studovalo lekarstvo dokonca v Taksasile, ¢i v Kérale.
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4.1 Dejiny ¢inskeho lekarstva v skratke

Lekéar by mal poznat’ aspoii trochu dejiny lekarstva (ked’Ze sa
tu bavime o ¢inskom lekarstve, tak tu v stru¢nosti popiSem
dejiny lekarstva v Cine, no je dobré si prestudovat’ aj diela a
dejiny lekarstva inych zemi), pretoZe ako sa piSe v Chuang-ti
nej-ting: ,, Lekar ktory nepoznad pévod liecitel’stva, nerozumie
zmendm v ¢loveku, nerozumie piatim prvkom a jin-jang, strdca
zbytocne svoj cas. Upne sa na rozne recepty a choremu len
Skodi.

Teda bez poznania dejin, zékladov liecitel'stva a jeho podstaty
to jednoducho nejde - preto pisem tieto riadky.

Len naozaj v kratkosti sa zmienim o ¢inskych vladnucich
dynastiach. Nikoho nech nepomylia ¢asové ohranicenia,
pretoze v Cine bolo aj mnoho dynastii, ktoré vladli siibezne

s inymi. Cina davnych ¢asov bola rozdrobena na viacero
,kralovstiev”. Vlastne ni¢ nové pod slnkom, aj u nas to bolo

rovnako.
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Predhistoricka doba

Je pravdepodobné, e lekarstvo v Cine sa vyvijalo tak, ako aj
vSade inde na svete. Najprv pravdepodobne liecili len akysi
,,Samani”’, z ich mudrosti sa zac¢alo tvorit’ ¢inske lekarstvo, ako
ho pozndme dnes. Najviac sa lekarstvo v tych prastarych
Casoch Sirilo ustne medzi oby€ajnymi 'ud’'mi. Medzi
obyC¢ajnym 'udom vSak vzdy boli aj taki, ktori zacali tieto
recepty zbierat’ a snad’ aj zapisovat'.

Asi prvym lekarom v dejinach Ciny je Sen-nung, Bozsky
hospodar. Viac o nom popiSem v kapitole o liecbe bylinami.
Dolezité je vSak o niom vediet’ to, Ze to bol prave on, kto
napisal knihu, ktor4 by sa mohla nazyvat’ aj prvou naozaj
lekarskou knihou Ciny. Je to jeho herbér ,,Sen-nung pen-cchao
ting.

71ty cisar (Chuang-ti) z bajami opradenej dynastie Sia je
druhym velkym lekarom zo zaciatkov Cinskeho lekarstva, nim
sa v Cine za¢ina civilizicia, ked’Ze vynasiel pismo... ZIty cisar
vladol pravdepodobne v rokoch 2597-2697 pred n.l. a patril
medzi troch mytickych (?) cisarov starej Ciny. Podl'a povesti

si dal ZIty cisar zavolat na dvor najlepsich lekarov a
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alchymistov z celej Ciny, pretoZe neveril réznym potulnym
carodejnikom, ktori sa ho snazili lieCit’. Jeho cielom bolo
spisat’ knihu, ktora by pozostavala zo vSetkych nauk, a ktora
by vysvetlila, ako dosiahnut nesmrtelnost’. ZIty cisar chcel
dosiahnut’ nesmrtel'nost’. Jeden Cinsky filozof raz napisal, Ze:
,» Chuang-ti sa chcel stat nesmrtelnym, nakoniec sa stal
clovekom ”

Lekari dostali ulohu spisat’ vSetky ich poznatky o troch
dolezitych otazkach: 1.) o podporuje dlhy zZivot, 2.) ¢o
udrzuje zdravie, 3.) ako sa daju liecit’ choroby.

Zo vietkych lekarov najviac vynikal Cchi-po/Cchi Po

(v pchin-jine Qi Bo), lekar a alchymista. Preto sa stal
cisarovym dvornym lekdrom. Nie je vSak nikde ziadna
zmienka o tom, kde a ako sa Cchi -po nauéil lekérstvo. V prvej
dasti knihy ZItého cisara sa v$ak pise, Ze sam ZIty cisar bol
obdareny vel'kym talentom a vel’kou mudrostou. V nase;j
literatare sa Casto piSe prave to, Ze to cisar napisal ti knihu, Ze
to bol on, ten uceny a Ze ti knihu diktoval svojmu/svojim
ziakom... SU naozaj najroznejsie teorie. Pravdou vsak je, Ze uz

najstarsi ¢inski komentatori a prepisovatelia tejto knihy sa
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pridfzali ,,schémy”: ZIty cisér sa spytal... Cchi-po mu
odpovedal... Ked’ som sa o tejto knihe s niekym rozpraval,
kazdy sa hned pytal, ¢ mohol Zlty cisar lie¢it. Mohol, lebo sa
vlastne ucil lekarstvo, no zmienky o tom nie su ziadne. Rad
teda viedol u¢ené rozhovory so svojim radcom menom Cchi
Po, z ¢oho vznikol jeho znamy spis ,,Chuang-t'i nej-t'ing -
Vnutorna kniha zltého cisara®. V nasej literatire ma tato kniha
najroznejsie nazvy: Kniha Zltého cisara, Vnutorna kniha, Nej
-t'ing, a potom rozne skomoleniny ¢inskeho nazvu.
Kazdopadne sa vzdy jedna o Vnutornu knihu Zltého cisara -
¢inska vyslovnost je Chuang-ti nej-t'ing (v pchin-jine je to
Huang-di nei-jing). Povodne sa Chuang-ti nej-t'ing skladala z
dvoch dielov a sice z Nej-t'ing (z vnutornej knihy) a Waj-t'ing
(z vonkajSej knihy). Diel Waj-t'ing sa stratil. Nejde tu vSak o to,
ze by Nej-t'ing (Vnutorna kniha) bola knihou o interne - 0
vnutorne] medicine - ako sa to ¢asto preklada. Pod pojmom
,vnutorna” sa zrejme mysli to, Ze ide o ¢loveka a o jeho Zivot.
Naslo sa aj par stranok z knihy, ktora bola oznacena ako
,Vonkajsia” (Waj-t'ing), je skor zamerana na filozofiu, na

praktiky pestovania Zivota. Su (?) to vSak len dohady...
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Vyskytuje sa aj ndzor, ze je to najstarsia kniha o lekarstve
vobec. Toto prave nikto nemoze tvrdit’ s istotou.
Najpravdepodobnejsie je to najstarsia (?) NAJDENA kniha o
lekarstve v Cine. Ten otaznik je tam namieste, pretoze historici
sa dohaduju, kedy bola napisana - &i v ¢asoch, ked’ Zil Zlty
cisar (Chuang-t1i), alebo neskor. Pravdou je, Ze je naozaj
mnoho knih z Ciny, ktoré sa prave na tato knihu odvolavaju.
To by potom naozaj znamenalo, Ze je to najstarsia ¢isto
lekarska kniha z Ciny (st aj knihy, ktoré nepojednavaju o
lekarstve a su este starsie, ako kniha Zltého cisara). Tato kniha
je rozdelena na dve ¢asti, ,,su-wen* a ,,ling-Su*, kazda z nich
ma osemdesiatjeden kapitol.

Kniha Su-wen (Jednoduché otazky/Zakladné otazky) ma 81
kapitol. St pisan¢ ako rozhovor s otazkou a odpoved’ou medzi
Zltym cisarom a jeho dvornym lekarom Cchi-po. Su-wen
popisuje zakladné tedrie lekéarstva starej Ciny. Je tu vysvetlend
zékladna teoria Cinskeho lekarstva, diagnostika, astrologia,
principy liecby, lekérska etika a ulohy lekarstva... Mimo to sa
tu nachéadza aj niekol’ko predpisov lie€ivej stravy. Tato kniha -
obe jej Casti (Su-wen a Ling-su) - je nad¢asova a na vyucbu a

vysvetl'ovanie teorii sa pouziva dodnes.
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Aj kniha Ling-Su (Zazra¢ny Cap/ Zazra¢na os/Nebeska os) ma
osemdesiatjeden kapitol a takisto je pisand sposobom otazka -
odpoved'. V tejto knihe st uz vSak opisované aj praktické veci
z akupunktiry, preto byva Ling-Su nazyvana Knihou
akupunktiry. Je to jednozna¢ne najvyznamnejsia z knih o
¢inskom lekarstve. Obe Casti knihy obsahuji anatomiu v
¢inskom ponati, patologiu, etiologiu, filozofiu, vySetrovacie
metody a vysvetluje aj ulohy a zmysel lekarstva. Mnoho
poznatkov v tejto knihe je vrcholne nad¢asovych. Napriklad:
., Krv v cievach koluje nepretrzite a v kruhu. Niet zaciatku, ani
konca. ~ (Eurépan Harvey dospel k tomuto poznatku az

v sedemnastom storo¢i) Takisto je tu spominana aj prevencia.
Cela kniha je pisana vel'mi kvetnato, zato vSak zrozumitelne.
Lekari v ¢asoch, ked’ Zil ZIty cisar pouzivali byliny, ale lie¢ili
aj s pouzitim ostrych kostenych hrotov (pien-¢che) a
prehrievanim (tiou). Teda v tych davnych casoch uz
jestvovala akupunktira a moxovanie - aspoii ich zaklad.
Potom prisli kovové ihly z juhu a zacal sa prvy rozkvet

akupunktiry.
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Dynastia Cou (11 stor.-221 pr.n.l.)

V obdobi dynastie Cou uz mali lekarstvo v rukach lekari a nie
knazi. O tomto ostatne sved¢i aj zmena znaku pre lekara.

V knihe ,,Cou-1i¥, teda ,,Obrady dynastie Cou“ sa uvadzaja
Styri skupiny lekarov:

1) ,,8 - st lekari starajuci sa o vyZivu.

2) ,, - mali za ulohu patrat’ po chorobach prostych l'udi a
svoje vysledky predkladali ,,vysSim* (skutocnym) lekarom.

3) ,jang-§8"“ - boli chirurgovia, do ich praxe spadali vSetky
zranenia a aj choroby, ktoré bolo moZno liecit’ chirurgiou,
prikladanim néplasti, vypuStanim hnisu, akupunkturou,
moxovanim, napravanim zlomenin a vykibenych &asti tela,
lie€bou ran. Boli to uz prvi oficialni akupunkturisti.

4) poslednu skupinu tvorili zverolekari ,,&chin-1%.

Lekari ,,$* pouzivali na lieCbu stravu a byliny,

lekari ,jang-§"“ pouzivali akupunktiaru, moxovanie,
bankovanie, masaZe a byliny. Lekarska starostlivost’ bola pre
oby¢ajnych l'udi bezplatna.

Jednym z naozaj vel’kych lekarov bol Pien-¢chue, no nevieme

kedy zil. Podl'a niektorych ¢inskych lekéarov a ich knih by mal
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tento lekar zit’ eSte pred dynastiou Chan. Bol skvelym lekarom
a majstrom v diagnostike a prave jemu sa pripisuje vyrok:

,, Urcit chorobu iba pohladom su schopni bohovia, urcit
chorobu pomocou otazok vedia obratni lekdri na majstrovskej
urovni, urcit chorobu podla pulzu prindlezi umelcom... “

Od neho aj vieme, ako postupovali lekari v znalostiach. Lekar
ucen pouziva diagnostiku z pulzu, prehliadku jazyka, dotaznik

a pozorovanie chorého. Dobry lekar chorého pozoruje,

pouziva dotaznik a vySetruje jazyk. Cisarskemu lekarovi staci
len pozorovat’ a pytat’ sa. Bozsky lekar odhali skryté choroby
len pozorovanim ¢loveka. Pien-Cchue hojne vyuZzival lieive
byliny a akupunktiru. Sdm je autorom mnohych knih,

v ktorych popisal poznatky ziskané za svojho pustovnickeho
zivota v horach. Jeho najzname;jsie dielo je ,,Nan-ting*

(Kniha o tazkostiach). Kniha Nan- ting (Kniha
obtiaznosti/Kniha zlozZitych veci) je celkom rozporuplna kniha
¢inskeho lekarstva. Jedni vedci ju pripisuju lekarovi Pien-Cchue,
ini zas tvrdia, Ze by to mohla byt stratena tretia kniha Zltého
cisara. Prave preto byva tato kniha nazyvana aj Knihou jeden a
osemdesiatich zlozitych otazok Zltého cisara (Chuang -ti pa-§'-i

nan t'ing).
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V tomto diele st niekedy doslovné prepisy niektorych Casti knih
Chuang-ti nej-ting. To vSak este stale ni¢ neznamena, pretoze
taka bola v Cine tradicia - ak lekar pouzil na vysvetlenie svojich
teorii nejakt znadmu knihu, tak jej ast’, alebo celt knihu
prepisal doslova. MoZno je to teda aj tento pripad...

Aj tato kniha ma 81 kapitol a je pisana formou otdzok a
odpovedi. Tieto ,,zlozité otazky” sa tykaji pulzovej
diagnostiky, drah ¢chi, vnitornych organov, chor6b a ich
priznakov, bodov ¢chi a technik akupunktiry a prehrievania.
St tu teda vysvetlené zasady liecitel'stva, jeho tedrie, ndvody
na praktické pouzitie, nauka o pulze, zaklady akupunktiry a
diagnostiky. Kedysi bol Pien-¢chue prijaty na dvore vladcu
Chu-an. Pri rozhovore s nim lekar poznamenal:

,, Vasa jasnost je chora, no choroba zatial vnikla len do koze.
Ak sa nebudete liecit, moze to byt nebezpecné. “
Vladca jeho slova neprijal a poslal ho prec¢. Po ¢ase sa spolu
znovu zhovarali a Pien-Cchue povedal:
., Vasa milost je chora a choroba uz vnikla do drah. “
Ani teraz ho Chu-an nepocuval. Po d’alSich diioch znovu viedli

rozhovor a slavny lekar znovu vravi:
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., Vasa milost ma chorobu, ktord sa uz dostala do organov, ak
sa nebudete liecit, bude zle. “

Vladca ho aj tento krat prepustil bez toho, ze by dal na jeho
slova. Ked’ Pien-Cchue uvidel vladcu o niekol’ko dni neskor,
bez slova odisiel. To vSak vladcu prekvapilo a dal si lekara
zavolat’, nech mu to vysvetli. Pien-¢chue riekol:

., Ak choroba vizi na povrchu, mozno ju liecit odvarmi a
teplymi obkladmi. Ked vnikne do drdah, mozno ju liecit
akupunkturou, horucimi kamenmi, moxou, masazou. Ked' je
choroba v organoch, mozno ju liecit vinom a liecivymi
bylinami. Ked’ vsak prenikne az do kosti, neda sa robit nic, ani
keby som mal prist o hlavu. “

O niekol’ko dni nato Chu-an skuto¢ne zomrel. Po mnohych
rokoch zomrel aj vel'mi preslaveny Pien-cchue, kvoli
politickym intrigdm bol prebodnuty dykou...

Niekedy v ¢asoch okolo roku 420-265 pred nasim letopoctom
sa uz zacina klast’ v lekarstve vacsi doraz na prevenciu a tak
bolo vydané cisarske nariadenie, podla ktorého si mal lekar,

ktorému zomrel pacient zavesit’ nad vchod do domu lampas na

dobu jedného mesiaca.
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Toto sa tykalo imrtia vSetkych pacientov a nie len tych starych,
alebo vel'mi taZko zranenych. Takto mali 'udia dobry prehl'ad

o kvalitach kazdého lekara.

Dynastia Chan (206 pr.n.l.-220 n.l.)

V &asoch dynastie Chan sa Cina teila velkému rozkvetu.
Délezitou udalost'ou tohto obdobia bolo zavedenie vyroby
papiera, takze knihy sa uZ nemuseli pisat’ na bambusové zvitky,
ale uz na prvy papier. Su zmienky o tom, Ze papier vynasiel
uradnik Cchaj Lun. Od tychto ¢ias sa aj mnoho krasnych knih
napisalo. Na jednotlivé papiere sa pisalo Stetcom sprava
dolava vo zvislych riadkoch. Casto sa papiere zlepovali do asi
10 metrovych pasov, tie sa potom navijali

na nefritové, ¢i drevené tyce a ukladali do ozdobnych puzdier.
Lekarstvo ovplyviiovala kniha I-t'ing a Ucenie o jin-jang - toto
ucenie sa neskor stalo zakladom pre celu lekarsku vedu.
Sucasne zacina vel'mi prevladat’ vonkajsia a vnutorna
alchymia, ktora tieZ nesmierne ovplyvnila lekarstvo.

Velkym Chanskym lekarom je Suan Ju-ti. Vd’aka jeho

starostlivosti, s akou zapisoval svoje praktické poznatky o
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lieCeni si mdZeme precitat’ prvu zbierku chorobopisov. V tejto
knihe st opisané priznaky danych chordb, pohlavie, vek a
miesto Zivota pacienta, je tu tiez opisany postup pri
diagnostike a vysvetlenie, prognostika a sposob liecby. Takto
podrobne opisoval svoje klinické pripady len maloktory lekar.
Tato kniha sa v Cine vydava dodnes.

NajslavnejSim a na dlho aj jedinym skuto€nym ¢inskym
chirurgom bol Chua Tchuo (141?-208 n.l.) z provincie
An-chuej. Chua Tchuo nas zaujima hlavne pre jeho vel'ka
¢inorodost’. Hojne vyuzival akupunktiru a prehrievanie.

O jeho chirurgickom umeni sa rozpravaju legendy, no
nezachoval sa jediny original jeho diela, iba rézne prepisy jeho
nasledovnikov, ako napriklad ,,Tajné odkazy zdzracn¢ho
lekara Chua Tchuo” (Chua Tchuo $en-i mi-¢chuan). Tajné
preto, ze Cine v tychto ¢asoch vladol tradicionalizmus
zakazujuci operacie organov a pitvy. Inak sa Chua Tchuovi
pripisuje vytvorenie ststavy lieCebnych cviceni ,,wu

¢chin-si* (Hry piatich zvierat). Tento lekar vSak bol aj velky
alchymista a vo svojej knihe opisal zloZenie a G¢inky mnohych
elixirov, ktoré sam vymyslel. Ked’Ze mal tento lekar vybusnt

povahu, skoncil napriek svojim uspechom na popravisku.
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ESte by stdlo za zmienku, Ze pri svojich operaciadch pouzival
zmes bylin, ktoru daval pit’ vo vine, a ktorej sucast’ou bol
klincek a semienko konope, ktoré ma bolest’ tlmiace t€inky.
Tato slavna zmes sa vola ,,ma -fej-san®.

Velky lekar tohto obdobia je jednoznaéne Cang Cung-ting,
zijuci v rokoch (150-215 n.l.). V tomto pripade sa stretdvame
so zaujimavym Zivotnym osudom. Tento muz najprv
vykonéval pracu prefekta provincie, tesil sa bohatému
rodinnému Zivotu. Stastena v§ak Cangovi dlho nepriala -
morova epidémia zabila tomuto muzovi va¢sinu z jeho dvesto
¢lenného rodinného klanu. Nepomohlo postavenie, moc, ani
peniaze. Tak nechal miesto prefekta a zacal sa ucit’ lekarstvo.
Po dlhom ¢ase sdm napisal dielo ,,Rozprava o horuckovitych
ochoreniach z chladu” (Sang-chan ca-ping lun). Je to naozaj
obdivuhodna praca. Zaobera sa diagnostikou a liecbou
infekénych chorob. Priebeh kazdej choroby je tu vzdy
rozpisany denl po dni. Rovnako podrobne je tu vysvetlena aj
liecba - v knihe je rozpisanych tristodevit'desiatsedem
lieCebnych postupov a stotrinast’ bylinnych receptov.

Uz len lie€ba prvotnych priznakov je tu vysvetlena v

stosedemdesiatich ¢astiach.
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Majster Cang napriklad pise, Ze: ,, Chorého najprv zacne
boliet hlava, pride bolest'v krku a v krizoch, akoby sa strhol.
Na druhy den sa mu po tele rozleje horucost. Na treti den bolia
a palia oci, horucost sa zvysi, chory citi sucho s palenim

v nose a v hrdle. V noci chory uz nemoze spat, nenachddza
vhodnii polohu a pokoj. Na Stvrty den sa objavi pocit plného
brucha, nechut do jedla, sucho v ustach a smdd. Siesty a
siedmy den je clovek velmi nepokojny zmieta sa v posteli a
strdca vedomie...

Tu teda pravdepodobne opisal tyfus. Druhd cast’ tohto diela sa
kamsi stratila, no koncom 3. storo¢ia Wang Su-che pospajal
vSetky prepisy tejto Casti a premenoval ju na ,,Recepty zo
zlatej skrinky a nefritovej kazety” (Tin-kchuej ju-chan jao-lue
fang). V 11. storoci bolo toto dielo znovu vydané vo dvoch
knihach - ,,Pojednanie o chorobach z chladu” (Sang-chan lun)
a ,,Pojednanie o receptoch zo zlatej skrinky a nefritove;j
kazety” (Tin-kchuej jao-lue fang-lun). Velkym prinosom
tohto diela pre lekarstvo su popisy, ako spravne zostavovat’ a
kombinovat liegiva. Cang Cung-tingovo dielo sa stalo pre

¢inskych lekarov obl'ibené a vydava sa az dodnes, stalo sa
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jednym zo Styroch najvécsich (najslavnejsich) spisov ¢inskeho
lekarstva.

Dalsim velkym lekarom tohto obdobia bol Wang Su-che.
Pochédzal z kralovského rodu a najviac sa zaslazil

0 spresnenie diagnostiky pomocou pulzu - napisal prva knihu,
ktora sa venovala prevazne diagnostike pomocou pulzu. Jeho
ucenie sa takmer nezmenené pouziva dodnes. Toto svoje
ucenie zhrnul v ,,Knihe pulzov - Maj-ting” Pojednava o
dvadsiatich Styroch typoch pulzov, objasiiuje chorobné stavy
podla Siestich drah a orgdnov, vztahy medzi priznakmi a
typmi pulzov. Jednu kapitolu vo svojej knihe venoval aj tomu,
ako robil diagnostiku napriklad Cang Cung-ting, alebo
Pien-Cchue. Jeho ucenie o pulzoch prevzal aj Abu ali ibn Sinna
(teda Avicena). Wang Su-che sa dost’ venoval aj bylinam,

lieCbe bylinami a akupunkture.
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Tri kralovstva, Dynastia Tin, Juind a Severnd
dynastia (220-589 n.l.)

Priblizne v roku 265 n.1. prebera vladu vojvodca rise Wej a
zaklada tak dynastiu Tin. T4 sa viak musela ustavine branit’
utokom barbarskych kmenov zo severu, no trapili ju aj
vnutorné vzbury. To vSak lekarstvo az tak neovplyvnilo. Je
v$ak pravda, Ze od tychto ¢ias sa do Ciny dostavali aj lie¢iva
Z0 Severu.

Ke Chung (284-364 n.1.), vel’ky taoisticky filozof pochadzal
z Tiang-su a zaoberal sa mimo iné, skimanim lieckov a napisal
mnoho knih. Najprv mal byt’ z neho uradnik, no lekarstvo mu
bolo blizsie. Ke Chung bol velky alchymista a venoval sa
mnohym oblastiam ¢inskeho lekarstva a praktikaim Pestovania
Zivota. Jeho slavne prace ,,Uvahy nad zlatou

skrinkou® (Tin-kchuej jao-fang) a ,,Predpisy pre prvii

pomoc* (Cou-chou tiou-cu fang) predstavuji vtedajsi liekopis,
preto sa Ke Chung povazuje za zakladatel'a skuto¢nej ¢inske;j
farmakologie. Vo svojich knihach ale piSe aj o zostaveni
,,»Z1latého elixiru”, ¢o bol vlastne kamen mudrcov. Pri lieCbe
pouzival aj stravu, mineraly, ZivociSne zloZzky, no aj

akupunkturu.
84



V knihe ,,Predpisy pre prvi pomoc* je stojeden predpisov
lieCby na stojeden chorob. Lieciva st tu rozdelené na timivé a
povzbudzujtce. Uprednostiioval taoistické umenie milovania,
o ktorom vel'a pisal a tieZ odporacal ¢chi-kung na upeviiovanie
zdravia. Vo svojej dobe bol naozaj prvoradym znalcom lickov
a vel'mi presne popisal niektoré choroby, napriklad aj kiahne:
., Nedavno som liecil ludi, ktorym vyrazky pokryli hlavu a hrud.
Neskor sa rozsirili na celé telo. PokoZka je na dotyk horuca, vo
vyrazkach je husty biely hnis. Len co sa rozjatri prvy, vznikaju
dalsie a dalsie. Ked' sa chori nebudu liecit hned’ od zaciatku,
budu zomierat. Tym, ¢o sa uzdravili zostavali na pokozke
jazvy. Pricinou tejto choroby je jedovaty vietor. Vravi sa, zZe
tuto chorobu k nam zaniesli Huni. “

Ke Chung napriklad aj astmu uz vtedy liecil pomocou
chvojniku ¢inskeho (ma-chuang), ktory obsahuje efedrin -
lekari dneska prisli na to, Ze u¢innou latkou na liecbu astmy, je
efedrin...

V stopach majstra Ke Chunga kracal aj d’alsi vel’ky taoista
Tchao Chung-ting (456-536 n.l.), ktory vraj uz ako desat’
rocny chlapec precital Ke Chungove knihy ,,Povesti o
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nesmrtel'nych”. Cely svoj Zivot sa venoval vnutornej alchymii
a Casto pobyval v horach, kde cvicil premeny svojej Cchi.
Napisal mnoho knih o taoizme, ale napisal aj ,,Komentovany
Sen-nungov liekopis” (Pen-cchao-ting ti-¢u), ktory navyse
obohatil o 365 dalSich lieciv.

Dynastia Suej a dynastia Tchang (581-960 n.l.)

Vzbury obyvatel'stva Ciny boli naj¢astejsie na severe, kde bol
I'ud utla¢any z jednej strany vojskom cisara a z druhej strany
zas koCovnymi barbarskymi kmetnimi. Vojvodca utlacanych na
severe Jang Tien vyhral mnoho bojov proti obom stranam,

v roku 589 zaloZil dynastiu Suej, no ti potom v roku 617
zvrhol jeho vlastny velitel’.

V tomto obdobi sa zlepSila Zivotna Groven obyvatel’stva,

v dynastii Tchang vychadza Subor Tchangskych zédkonov,
ktorymi sa Cina riadila este dlhé storodia.

V tomto obdobi sa za¢al v Cine vo vel’kom $irit’ buddhizmus,

ktory zmenil aj lekarstvo a jeho filozofiu.

86



Hlavne buddhistické klastory boli vyhlasenymi
,zdravotnickymi strediskami”, no aj taoistické klastory si
zakladaju svoje lekarske zédhrady ,,nemocnice”.

v &asoch dynastie Suej napisal Cchao Juan-fang knihu, ktora
naozaj vyrazne ovplyvnila celé ¢inske lekarstvo - ,,Pojednanie
o priginach a priznakoch chordb” (Cu-ping juan-chou lun).
Tato kniha popisuje priciny vzniku 1739 chorobnych stavov a
ich priznaky. Chorobné stavy st tu rozdelené do 67 skupin a
Ciastocne podava aj navody na lieCenie danych chorob. Kniha
obsahuje viac ako tisicsedemsto roznych priznakov a liecbu
Sest’desiatsedem chordb. Je tu opisana krivica, mor, cholera,
ochorenie mozgu... Tato kniha sa od 10. storocia stala
povinnou lekarskou u¢ebnicou a skladali sa z nej skusky.
Vyznamnou postavou tejto dynastie bol Sun §’-miao
(581-682 n. 1.). V mladosti dal prednost’ pustovnickemu zivotu
a odisiel na horu Tchaj-paj-San, ktora leZi pri jeho rodisku.
Rozsiril poznatky o diagnostike. Tento majster venoval vel’ku
pozornost’ praktikdm ,,Pestovania zZivota” a zdoraziuje, ze je
treba zamerat’ sa na oCistovanie duchovnej podstaty
(Jang-sing), teda aby si kazdy ¢lovek uvedomoval, ¢o je jeho

skuto¢nou podstatou.
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Dbal na ocistovanie mysle od ziadosti, trdpenia, ega, strachu a
hnevu, pretoze z tohto potom povstavaji choroby a rozli¢né
nest’astia. Napisal mnoho knih, no do dnesnych cias sa
dochovali iba dve. Ako taoista s typicky ¢inskou davkou
poézie napisal knihy: ,,Predpisy za tisic zlatych* (Cchien -t'in
jao-fang) a ,,Doplnky k predpisom za tisic

zlatych* (Cchien-tin i-fang). Tieto knihy sluzili dlhé starodia

&inskym lekarom, ako prirucka. Sun S’-miao tu kladie velky
doraz aj na lekarsku etiku:

,,Dobry lekar lieci ludi a je plny sucitu a ldasky, zostava verny
slubu pomahat kazdému trpiacemu cloveku vo vsetkych jeho
tazkostiach. Nemysli pri tom na bohatstvo a vek chorého, na to,
Ci ide o priatela, ci nepriatela, o syna nebeskej rise, alebo o
barbarského najazdnika, takze nakoniec vo vzacnej Cistej
vyrovnanosti duse povazuje vsetkych chorych za svojich
blizkych priatelov. Mal by vsetkych liecit, ako keby to boli
jeho pribuzni. “ Po smrti bol tento majster nazyvany
,Jao-wang* - teda Kral’ lieCiv.

V knihéch presne opisuje kiahne, malomocenstvo, pohlavné

choroby, tuberkulozu, choleru, vodnatiel’ku, parazitarne
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choroby. Sun S’-miao bol vyznamnym akupunkturistom a
chirurgom a vedel lie¢it’ aj nadory, hemoroidy a vredy, no aj
iné choroby. Nadory deli odborne na pét’ skupin: kostné,
tukové, svalové, hnisavé, cievne s obsahom kamenov. Vel'ka
praca tohto majstra je aj ,,Dokladné poznatky o striebornom
mori“. Je to kniha o o&nom lekarstve - Cifiania nazyvali oko
,»strieborné more®. Je v nej napriklad aj ndvod na odstranenie
zakalenej SoSovky akupunkturnou ihlou, toto u€enie potom
prevzali aj d’alSi ucenci. V €asoch dynastie Tchang bola
napisana aj prva zndma kniha o detskych chorobéch.

Wang Tchao (670-755 n.1.) tiez zil v dynastii Tchang a
lekarstvo sa zacal ucit’ az v neskorSom veku. Bol spravcom
lekarskej kniZnice, preto mal 'ahky pristup ku starym kniham.
V jeho uéeni ho ovplyvnil Sun S’ -miao a Cchao Juan-fang.
Napisal knihu ,,NajzdvaZznejSie sktisenosti z vychodnej terasy*,
ktora mala Styridsat’ zvazkov a rozsiril v nej vtedajsi liekopis,
no pise aj o zaklinadlach, liecbe stravou a bylinami. Jeho
najslavnejsia kniha sa vSak nazyva ,,.Lekarske tajomstva
uradnika” (Waj-tchaj mi-jao), ktora tiez mala Styridsat’
zvizkov. Je to kompilovana kniha zalozend na knihach

niektorych lekarov od doby Chan.
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Pre lekarstvo sa toto dielo stalo prinosom preto, lebo doslova
prepisal niektoré knihy a niektoré kapitoly zo sldvnych knih,
ktoré sa po vydani tohto diela postupne stratili. Je vSak
zaujimavé, ze Wang Tchao nikdy neliecil v praxi, bol len
kompilatorom.

Slavnym lekarom bol aj Wang Ping (710-804 n.1.). Bol to
taoista a vel’ky u€enec. On vydal komentovany vyklad knihy

Su-wen a doplnil v nom dve stratené kapitoly.

Dynastia Sung (960-1368 n.l.)
V roku 960 sa vlady nad Tchangskou dynastiou ujal Cao

Kchuang-jin a zalozil tak nov( dynastiu Sung. Cina viak
nad’alej trpela atokmi barbarov zo severu.

NajznamejSim vynalezom tejto doby bolo vynéjdenie
knihtlace, takZe knihy sa uz nemuseli prepisovat’ ru¢ne, ale uz
sa to robilo strojom. Malo to tu vel’kll vyhodu, Ze sa skratil ¢as
na vyrobu jednej knihy a literatira sa potom mohla I'ahSie
spis buddhistickych a taoistickych myslienok uz mohol vyjst’
v néklade 5000 zvazkov.
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V casoch dynastie Sung bolo na vrchole ucenie o piatich
prvkoch ,,Wu-sing®, ktoré¢ preniklo celym ¢inskym myslenim.
Spada sem aj vel'ky rozkvet detského lekarstva. Liecitel'stvo
v tomto obdobi bolo hlavne sluzbou verejnosti. V roku 1071 n.
1. vznikla d’al$ia vyznamna lekarska Skola, z ktorej vychéadzali
novy lekari, delili sa na tri skupiny - lekari pre dvor, lekari pre
bezny I'ud a vyudujuci lekari. Skola mala trinast’ odborov:
vnuatorné ochorenia, horucky, detské choroby, o€né choroby,
usné choroby, chirurgia, pérodnictvo, zubné choroby,
akupunkttra, prehrievanie, infekéné ochorenia, zaklinacstvo,
oblast’ sexu. Kazdy z lekarov mal ovladat’ dve zakladné oblasti,
bez ohl'adu na to ktorému odboru sa venoval - lieCbu bylinami
a akupunktaru, no je samozrejmé, ze mali ovladat’ aj spisy
klasikov, ktoré sa v podstate ucili naspamat’. Skusky sa
skladali z pisomnej a ustnej Casti, no aj z praktickych ukazok
lie¢by, kam boli pozvani skutoéni chori 'udia. Student mal
cloveka vysetrit’, ur€it’ diagnézu a navrhnut’ lieCbu. Lekarstvo
sa mohli ucit’ vSetci l'udia - bohati aj chudobni, stacilo aby
oslovili niektorého majstra. V tejto dobe sa uz lekarstvo ucili
aj zeny, ked’Ze konfucianske tradicie zakazovali pustat

k zdmoznym Zenam lekdra (muza).
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Za vyznamnu postavu detského lekarstva je povazovany
Cchien I (1023-1104 n. L.). Ked'ze to bol syn lekara, venoval
sa aj on lekarstvu. Vel'mi zjednodusil uz vtedy dost’ tazku
nauku o pulze od Wang Su-che. S4m uznava iba Sest’ druhov
pulzu, miesto obvyklych dvadsatosem a neobvyklych desat’.
Zistil napriklad aj to, Ze na diagnostiku sa da vyuzit’ aj detsky
ukazovak, no o tom budem pisat’ v kapitole o diagnostike.
Castejsie sa viak spoliechal u deti na posudzovanie farby tvére,
kedy sa riadil naukou wu-sing. T4, ako uz vieme napoveda na
najviac poSkodeny orgén. Ak ma diet’a tvar so zelenkastym
nadychom, postihnuté je pe€eni. Pri Cervenej tvaricke je
najviac poskodené srdce. Biela pokozka tvare hovori o
poskodeni pl'uc, It ukazuje na poSkodenie sliznice. Pri
tmavosivej tvari predpokladal poskodenie obli¢iek. Cchien I je
asi prvy z lekérov, ktory odportica hodnotit’ teplotu dotykom
ruky na Cele. Jeho slavne dielo ,,Priame vysvetlenia detskych
priznakov a lie¢iv” (Siao-er jao- ¢eng ¢'-t"e) je prepisované a
vydavané az dodnes.

Lun-c' je dalsi skvely detsky lekar tohto obdobia. Napisal

mnoho knih a ¢asto lie€il iba stravou. Bol celkom proti
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vymiel'aniu ryZe a obilia, pretoZze uz v tych casoch vedel, Ze

v Supke je velka sila, ktora zabrani mnoZstvu chorob,
napriklad aj beri-beri. Bol toho nézoru, Ze tak, ako Supka
chréani zrnko, tak ochrani aj ¢loveka proti chorobe. Dnesny
svet na to akosi pozabudol.

Velky majster bol aj Cchen Jen. Zdokonalil diagnostiku,
napisal o tom slavnu knihu ,,Trojaka pric¢ina chorob a ich
liecba” (San-jin t’i-i ping-ceng fang-lun). Pri¢iny chorob
rozdelil 1ba tri skupiny. Z vnutornych pricin podl'a neho
chorobu spdsobuje ,,sedem ndlad* - ich nerovnovéha: smutok,
radost’, 1aska, nenavist’, tizba, strach, obavy. Do druhej
skupiny zaradil vonkajsie pri€iny - vietor, teplo, hortcava,
vlhko, sucho, chlad. Tretia skupina su choroby spésobené
zmieSanim oboch pricin, ale aj hladomor, zranenia od zvierat,
zbrani a predmetov, Girazy. Co sa tyka diagnostiky, vyuzival tu
hlavne diagnostiku z pulzu podl'a Wang Su-che.

Lekar Jang C’-tien v roku 1098 vydava knihu ,,Pojednanie

o desiatich sposoboch porodu” (S’-&chan-lun), kde st opisané
porodné techniky, starostlivost’ o matku a diet’a, ale su tu aj

také poznatky, ako je otoCenie plodu v matkinom tele (ak je
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v nespravnej polohe) pomocou napichnutia urcitych bodov.
Iny lekar menom Cchen Liang-fu/Cchen C’-ming
(1190-1270 n.1.) napisal 24 zvazkové dielo ,,Kompletny stubor
vynikajucich receptov pre zeny” (Fu-zZen ta-¢cMan liang-fang)
o zenskom lekarstve. St tu opisané rozne Zenské choroby,

choroby pred poérodom, aj po pdrode a ako ich liecit'.

Dynastia Tin a dynastia Jiian (1115-1368 n.1.)

V ¢asoch dynastie Jiian bola Cina pod nadvladou Mongolov.
Vel'a som &ital o tom, &i to Cinu nejako ovplyvnilo, lenZe nie
vSetko, o napisu historici je skuto¢ne tak. Zda sa, Ze alchymiu,
lekarstvo a filozofiu nadvlada Mongolov pramélo ovplyvnila.
Dalej sa pisali dobré knihy, d’alej sa rozvijali udenia staré, aj
nove. Noveé myslienky vsak priniesli dobyvatelia do cajového
obradu, to je isté. Ked’Ze vSak Mongoli udrziavali styky s
islamskou kultirou, zacalo sa takto aj obdobie vzajomného
ovplyviiovania sa ¢inskeho a islamského lekarstva - jedni sa

ucili od druhych.
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Casy dynastii Tin a Jian vydali tiez dost’ podstatné knihy

od velkych majstrov. Liou Wan-su (1120-1200 n.1.) napisal
osem slavnych traktatov o liecbe a filozofii. Jeho ucenie
prirovnava ¢loveka k vesmiru. Vesmir sa v nom zrkadli, ako
v kvapke vody a vSetkych pit’ prvkov tu ma byt v rovnovahe
spravnej pre dotycného Cloveka. Bol ovplyvneny najma
starymi majstrami, no mal aj vlastné nazory. Tvrdil, Ze pri
kazdej chorobe treba najprv liecit’ srdce. Tento lekar sa najviac
venoval lie€be horackovitych ochoreni z vonkajSich
rozvracacov a vypracoval teoriu o tom, Ze kazdy z vonkajSich
rozvracaCov - vietor, hortucava, vlhko, sucho a chlad - sa po
Zase v tele premeni na ohen. Casto pouzival sposoby
ochladzovania hortcosti, aby precistil telo od Skodlivin a
hlavne od Skodlivej horucosti.

Druhy lekar velkého mena z tohto obdobia je Cang C’-che
(1156-1228 n.1.). Najprv pdsobil ako vojensky lekar, potom
prednasal na Velkej lekarskej akadémii, no odtial’ odiSiel -
vraj kvoli jeho lekarskym nazorom - na vidiek liecit’ I'udi a tu
az do konca svojho Zivota ostal. Podl'a neho spdsobi chorobu

vzdy akysi ,,jed”, ktory vnikne do tela s vetrom, potravou,
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alebo ako dosledok poskodenia orgdnu, vSetko iba preto, lebo
tomu pomohla chord mysel’ ¢loveka. Z tohto dovodu pouzival
ako lieCebnu metodu vypustanie. Aj on pouzival lieciva
vyvolavajlice davenie, potenie a hnacky, aby vypudil
Skodliviny z tela. Ak bola choroba usadena v povrchu, tak
pouzival podporu potenia. Ak bola choroba umiestnena nad
branicou, tak pouzival davidla. Ak bola choroba umiestnena
pod branicou, tak pouZzival prehanadla. V liecbe pouzival aj
doplnanie, ako sposob lie¢by, no skor v podobe vhodne
zvolenej stravy, nez v podobe bylinnych lieciv. (O tychto
spominanych sposoboch liecby bude v knihe este rec.)

Cang Jiian-su (1151-1234 n.1.) bol uéitelom slavneho lekara
menom Li Tung-jiian. Skiimal G¢inky lie¢iv a zdoraznoval, ze
jedno lie¢ivo moze na rdézne organy posobit’ rozne a preto je
treba najprv zistit, v akom vzajomnom pomere sil organy su.
Li Tung-jiian, ktorého svet pozna skor pod menom Li Kao
(1180-1251 n.1.) sa dostal k lie¢itel'stvu az v pokro¢ilom veku.
V Cine poznaju prislovie s jeho menom: ,, Pre vaiitorné
choroby je Li pravidlom. “ Hlavnu pri¢inu vSetkych chorob

videl v ur¢itom oslabeni prvku zem.
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Za pri¢iny tohto oslabenia povaZoval nevyvazeny citovy Zivot,
nespravny prijem potravy, nadmernt a nedostato¢nu telesna
namahu. Starec od vychodného muru (ako znela jeho prezyvka)
vravieval, ze: ,, Ak su sliznica a Zaludok poskodené, zrodi sa z
toho sto choréb. “ Na lie¢bu pouzival hlavne dopliajuce a
zahrievacie byliny (wen -pchu). Zalozil $kolu ,.Skola
dopliania zeme*. Jeho slavna bylinna zmes (pu-¢ung i-¢chi
tchang - odvar dopliania stredu a udrZiavajici &chi) sa
pouziva dodnes. Odmietal daviace kury pre liecbu.

Cang Jiian-su mal este d’alicho velkého Ziaka a volal sa
Wang Chao-ku (1200-1300 n.1.). Ten vypracoval teériu o
jinovych priznakoch. Jedna sa o to, Ze vSetky choroby z jin su
dost’ zlozité, Co sa diagnostiky aj lieby tyka. Ich priznaky st
premenlivé a Casto sa podobajui chorobam z jangu, pretoZe u
nich vznikaju napriklad teploty. Ich pri¢inou byva prazdnota
sliznice a obliciek, preto hlavna lieCebnd metoda, ktort tento
lekar presadzoval je ,,zatepl'ovanie obliCiek a posiliovanie
sliznice”.

Cu Tan-si (1281-1358 n.1.) mal prezyvku Pan od rumelkového
potoka a bol to d’alsi slavny lekar tohto obdobia.
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V mladosti vydrzal tri mesiace sediet’ pred dvermi domu
jedného slavneho lekara, aby bol u neho prijaty, ako Ziak.
Skusky zlozil ako vel'mi mlady a v mladom veku zacal aj liecit’.
Na lie¢bu pouzival ochladzujiice lie¢iva a dopiianie jin. Bol
totiz toho nazoru, Ze ked’ vznikne choroba, tak je to preto, lebo
niekde v tele vzrastol jang, ako aj napisal vo svojej knihe:
,,Janguje obvykle nadbytok ajinu je obvykle nedostatok. ”
Varoval svojich pacientov pred nespravnou stravou, priliSnou
pohlavnou Ziadostivost'ou a rozruSovanim mysle, ked’Ze toto
su vplyvy, ktoré sposobuju ubidanie jin a narast jang.

V tychto &asoch pdsobil aj slavny akupunkturista Chua Sou
(1304-1386 n.1.). Napisal knihu ,,Rozvinutie Strnastich drah”
(S’-s’ ting fa-chuej), kde navrhuje priradit’ k dvanastim
zékladnym draham eSte aj prednu strednt drahu a zadnu
stredna drahu, ktoré maju vlastné body a svoj obeh ¢chi.

V knihe vraj vel'mi podrobne opisal a zakreslil umiestnenie

bodov ¢chi a jednotlivé body priradil bud’ k jin, alebo k jang.
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Dynastia Ming (1368-1644 n.l.)

Dynastia Ming bola pre Cinu akoby navrat ku zlatému veku.
Moc Mongolov uz bola podlomena mnohymi 'udovymi
povstaniami. Ked’ v roku 1356 Cu Jiian-jang a jeho vojské
dobyli Nan-ting, vlada dynastie Jiian uz bola pri konci.
Vojvoda Cu sa v$ak najprv musel zbavit' inych uchadzacov

o trén a az potom - V roku 1368 - ustanovil zaciatky dynastie
Ming. Tak prisli na rad reformy v pravnej, aj v hospodarske;j
oblasti.

LenZe na znak vitazstva samotné RiSa Stredu zac¢ina viest’
dobyvacné vojny a podmani si Mongolsko, Tibet, Koreu...

Z Casti tu prichadza aj k vymene znalosti - a to aj €o sa lieCenia
tyka - no inak je to dobyvatel'stvo, ako sa patri. Nato zase
Mongoli tto¢ia na severné provincie Ciny a ocitaj sa uZ aj

v blizkosti hlavného mesta. Dynastia Ming je v koncoch, ked’
za¢nu z juhu Utocit’ MandZuovia.

A ako to vSetko ovplyvnilo lekarstvo? Takmer vobec. Nad’alej
Slo svojim vyvojom.

Slavnym lekérom tohto obdobia bol Li S’-¢en (1518-1593

n.l.). Pochadzal z lekérskej rodiny a tak sa aj on stal lekarom.
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Li sa v mladosti neinSpiroval ani tak starymi spismi, ale skor
prirodou - tam hl'adal odpovede. VylepsSoval aj 'udové
sposoby liecitel'stva. Vsetko posudzoval vel'mi kriticky a zo
vSetkych dovtedajSich poznatkov si vyberal len to najlepsie a
najucinnejsie. Tuzba po majetku u neho nikdy nevladla,
podstatné prenho bolo duchovno. Najprv bol chudobnym
lekarom pre obycajny 'ud. Po ¢ase ho vSak chyr predbehol a
povolali ho liecit’ cisara a dvorna Sl'achtu. Vydrzal tu niekol'’ko
rokov, no vadili mu intrigy a lenivy Zivot dvoranov. Nakoniec
sa teda vratil k lie¢be oby¢ajnych I'udi. Li S’-&en je autorom
diela, ktore predstavuje najvacsi sithrn vedomosti o liecbe

v celych dejinach Ciny, no o tiom budem pisat’ viac v kapitole
o liecbe bylinami.

Velmi vyznamny Mingsky lekar bol uréite aj Cang
Tie-pin/Cang Ting-jue (1563-1640 n.l.). Zaoberal sa hlavne
tym, Ze pri¢inou vSetkych chorob je nedostatok naplne t'ing,
ktora je uschovavana v obli¢kach, preto ako lieCebni metodu
pouzival ,,zatepl'ovanie obli¢iek”. Je autorom spisu ,,Kniha
druhov” (Lej-t'ing tchu-i), ale aj autorom podrobnych

komentarov ku Vnutornej knihe.

100



Jeho slavna kniha ,, Ting-jueove zobrané spisy” (Ting-jue
¢chuan-Su) ma 64 zviazkov a pojednava o zakladnych teoriach
lekérstva, o diagnostike a o lie¢ebnych metddach...

Wu Jou-sing (1582-1652 n. 1.) zil na sklonku Mingskej
dynastie a venoval sa hlavne liecbe ,,chordb z vetra® -
epidémiam. Napisal spis ,,Pojednanie o hortckovitych
chorobach” (Wen-i-lun) a kraéal v §lapajach Cang Cung-
tinga. Podl'a majstra Wu Jou-singa choroby z vetra do tela
vstupuji nosom a Ustami, no nie st sposobené vonkajSimi
rozvracac¢mi (vetrom, teplom, vlhkom, suchom, ¢i chladom),

ale sposobuje ich zvlastna ,,zvratena ¢chi”.

Dynastia Cching (1644-1911 n.1.)

Za ¢ias dynastie Cching Cine vladli Mandzuovia. Rovnako,
ako Mongoli, aj MandZuovia sa rychlo pocinstili a ked’ si
upevnili svoje pozicie, tak ich risa siahala od Mongolska po
Thajsko, od Tchaj-wanu po Afganistan. Obdobie dynastie
Cching uZ bolo obdobim stretavania sa Ciny so zapadom, no

lekarstvo to az tak neovplyvnilo, ked’ze Cina malo prijimala
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