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			Předmluva

			Svatební závoj, srdce na dlani, myšlenky v oblacích. Skočila jsem do toho po hlavě. Ostatně, jako do všeho ve svém životě. Netušila jsem ale, že přijdu nejen o svobodu, málem o rozum, ale především o sebe samu.

		


		
			Životní příběh.

			Knížka o hledání. Poznávání. Pochopení života.

			Knížka o cestě plné manipulace.

			Knížka o tom, že člověk v sobě může najít sílu, jen je třeba jít štěstí naproti, ne na něj čekat. 
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			BUDOUCNOST JAKO Z CUKRU

			V duchu jsem si malovala budoucnost jako z cukru. Krásnou, bez trhlin a tak trochu růžovou. Zrovna jako to nebe, na které koukám. Je plné červánků a buclatých, nadýchaných mráčků. A možná na něj kouká právě teď někdo z vás, kdo si prožil něco podobného a třeba ho taky bolí na duši, a možná taky ne. Ale přesto jsme všichni tak nějak propojeni a naše životy se náhodně střetávají v různých životních situacích. A to je vlastně strašně kouzelný.
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			Věděla jsem, že do života dřív nebo později vstoupí starosti a problémy. „Takovej už život je,“ říkali mi všichni. Já jsem ale přes všechny ty řeči a nechápavé pohledy byla tak trochu snílek. Naivka. Přes veškeré výhrůžky zkušených lidí, kteří hrozili ukazováčky: „Počkej, on tě život naučí.“

			Tenkrát ale bohužel – nebo možná naštěstí – nebyly motivační knížky. Knížky o tom, že je v pořádku být smutná, ale i veselá, že je třeba dělat jen to, co nám přináší radost, nebo sáhodlouhé články, jak neprokrastinovat.

			Měla jsem to v sobě. A myslím, že každý z nás.

			I bez všech těch stohů od Tajemství až po Mnicha, který prodal své ferrari jsme tušili, jakým směrem se vydat. A když to nebylo ono a člověk si nabil čumák, jelo se dál, sice s pár modřinama, kopancema do zadku, ale jelo se. Doba se ale změnila a my asi taky. Jako bychom se ve všem, co děláme, potřebovali utvrdit. Jako bychom se neustále potřebovali od někoho nechat vést. Ale nelituju jí. Naopak. Jsem za ni ráda. Stejně jako za všechno, co se mi v životě stalo.

			Zrovna teď sedím uprostřed jedné z ulic u Jiřáku, s výhledem na macešky a klasicistní okna starých domů, a píšu svoji první knížku. Tak jak jsem si to snad už tisíckrát vysnila, ale nikdy se neodhodlala. Asi mi můj život nepřišel natolik zajímavý, abych o něm psala. Jako bych vypadla z čítanky. Ale něco se stalo. A já to ze sebe po skoro třech letech, co se mi to něco stalo, potřebovala vypotit na papír. Abych to v sobě jednou provždy uzavřela. Abych za sebou zaklapla dveře, které pořád zůstávaly pootevřené. A teď tu sedím, na hlavě mám lokny, na sobě růžové šaty a přes rameno zelenou semišovou kabelku.

			A jsem svoje. Taková, jak jsem si, na můj vkus až moc dlouho, přála být.
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90% ČOKOLÁDU, NEBO TIKKU MASALU?

Vzpomínek a zkušeností jsem za svůj život nasbírala hodně. Tedy alespoň za několik posledních let. Nasbírala jsem jich víc, než všichni vrstevníci kolem mě dohromady. Anebo si to jenom nalhávám a v koutku duše si přeju, aby to tak bylo. Abych byla zažila mnohem víc než všichni ostatní a můj život byl, i když možná o ty špatné chvíle, aspoň trochu bohatší.

Zrovna ležím v koupelně na podlaze, hned vedle sprchového koutu, o který jsem se před pár vteřinami praštila do hlavy tak, že mám černo před očima a nemůžu popadnout dech. Strašně mě brní konečky prstů a po těle ještě teď cítím záchvěvy nenávisti a strachu, že tohle nejsem já. A neskutečnou touhu, aby tohle všechno jednou provždy skončilo. Abych už měla klid.

Přesně tenhle obraz klečící Kačeny v koupelně se mi vryl do paměti na hodně dlouhou dobu a nemohla jsem ho za nic na světě vytěsnit.

Ten pocit, kdy člověk netuší, jestli ještě někdy najde sílu tohle všechno zvládnout. Rvaní za vlasy, kdy jsem málem přišla nejen o rozum, ale i o vaz. A ty vlasy, ty musely kvůli téhle vzpomínce o pár let později dolů. Abych zapomněla. Na chvíli. A šrámy nejen na duši, ale i na krku, kdy mě stisk rukou bolel tak moc, až mi vyskákaly fialové fleky a nohama jsem kopala ve vzduchu. Lusk. Prsty před očima, jen tak, abych věděla, abych byla ve střehu. Pořád. Málem se mu to podařilo. Málem mě zničil, to uznávám. Každý tah přesně promyšlený. Do detailu.

Nad vodou mě držela vlastně jenom myšlenka, že takovou radost mu udělat nemůžu.

Že musím všem kolem sebe a hlavně sama sobě dokázat, že tohle se přece na světě nemůže dít a že láska a štěstí existují a jsou vždycky víc než nenávist. Jako v pohádkách. Jen by mě samotnou nikdy nenapadlo, že budu mít v jedné takové pohádce hlavní roli a budu v ní bojovat se svým vlastním manželem.

O svobodu, o lásku, o kousek štěstí, o to, abych nepřišla o rozum. O sebe samu.
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Kolikrát v životě jsem si říkala, proč se tohle všechno děje zrovna mně, kdo a proč mě zkouší a jestli to má nějaký význam. Protože, jak se říká, všechno svůj význam má. Prý. A já tomu už taky věřím.

Měla jsem do té doby všechno – rodinu, zázemí, peníze, zdraví, měla jsem co jíst a vlastně jsem měla úplně všechno, na co jsem si vzpomněla. Všechno bylo automatický, běžný. Standard. Od polaroidu, nových kozaček, mobilu, těch nejlepších džín až po krásný dovolený se spoustou palem a pískem pod nohama. Nic mě už nepřekvapilo.

Svůj život jsem si ale zamilovala právě proto, že mi ukázal, že zrovna v těch úplných obyčejnostech se nachází to největší štěstí a že hodnota některých věcí je vlastně mnohem větší, než se může zdát.
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Na začátku všeho byla čistá láska. Pravděpodobně. Ba ne. Určitě. Podle mě se lidský život rodí jenom z čisté lásky (alespoň v tu danou chvíli). Nebo by aspoň měl. Protože jinak není možný, aby na svět přišlo něco tak nádhernýho, jako je malý, voňavý miminko. Všechna miminka jsou krásná, čistá a voňavá. Schválně jim někdy přivoňte k vláskům. Voní jako kuřátka. A i když mají pusy od ucha k uchu upatlaný od marmelády, mrkvový polívky nebo mlíka, pořád jsou krásně čistý, bezelstný a nevinný. Do jednoho. Nikdo se nerodí zlý. A nikdo nepřivádí na svět svoje miminko s pocitem, že zrovna Eliška jednou nebude inženýrka, ale stará protivná bréca vybírající pětikoruny na záchodcích, a že Pavlík nebude ten nejhodnější manžel na světě, ale násilník, vrah a zločinec. Skoro každý rodič chce pro svoje dítě to nejlepší, a i když se může snažit sebevíc, třeba se i přetrhnout, každý si stejně nakonec tu svoji cestu najde sám.
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Mě naši taky vychovávali tak, jak nejlíp uměli, někdy možná přísně, jindy o něco míň, ale já jsem se stejně v patnácti o půlnoci sebrala, počkala si, až usnou, vzala si na sebe nejhezčí plavky, který jsem ve skříni našla, byly takový krásně sněhově bílý s černýma puntíkama, vypadala jsem v nich jako dalmatin, a šla se koupat s klukama do rybníka. Šla, ale nedošla. Potichu jsem odkódovala barák – ačkoliv, jak tohle chcete udělat potichu? Při každým jednom kliknutí na číslo to pípalo tak, jako by naši už při koupi tohohle protivného stroje tušili, že se jednou budu chtít plížit z baráku. A tak jsem se vrátila a radši ještě jednou překontrolovala, jestli spí. Sladce oddychovali a já po špičkách sešla po točitých schodech až do obýváku, otevřela jsem si dveře, zatáhla přes ně závěs a už jsem si to štrádovala nahoru, do druhé ulice, kde na mě v čekali autě kluci. Měla jsem radost a cítila se hrozně dospěle. Z rádia se linulo I Gotta Feeling od Black Eyed Peas a já byla v sedmém nebi. Měli jsme se jet koupat při měsíčku. Byl zrovna úplněk. Mělo to být dobrodružství.

Než mi zazvonil telefon. Táta. Ještě dneska, když někde slyším to vyzvánění, naskakuje mi po těle husí kůže. Vyběhla jsem z auta a uháněla domů jako o život. Srdce jsem měla až v krku. Ale to už táta vybíhal z baráku, chytil mě za rameno a táhnul mě dovnitř. Nejdřív probíhal asi hodinový výslech, proč a kam jsem jako šla. A když si pak všimli, že mám na sobě ty krásný sněhově bílý plavky s puntíky, pokračoval rozhovor až do ranních hodin. Prý mi mohli uvázat kámen okolo krku a hodit mě do rybníka. Což mi přišlo samozřejmě hrozně trapný, protože proč by mě můj kluk a jeho kamarádi chtěli zabíjet? Dostala jsem na tři měsíce zaracha, neměla jsem telefon, notebook a musela jsem se pořád učit. Všechno mi zkazili. Ale o to víc rostla moje chuť zdrhat… a taky jsem to dělala. V noci do Tesca pro sladkosti, do centra na diskotéku nebo stanovat v polích u vedlejší vesnice. Ach jo. Co já bych za to teď dala, aspoň jednu celou noc se vyspat. Vědět, že se mi to s miminkem už jen málokdy podaří, nezdrhla bych tenkrát ani jednou jedinkrát a naspávala bych do zásoby. Fakt. Anebo asi ne. Moje ségra už to měla jiný, byla hodnější, nezdrhala, protože měla větší volnost. Když chtěla spát u kamarádky, většinou mohla. Když chtěla jít ven, mohla. O bráchovi ani nemluvím. Ten je radši doma než kdekoliv jinde a naši aby ho pomalu nutili, aby někam vypadnul.

Taky jsem jednou kouřila s kamarádkou Péťou v pokojíčku a vajgly jsme típaly do květináče. Když pak do pokoje vtrhnul táta a ptal se, co je to za smrad, tvrdila jsem, že se sem natáhl kouř od dělníků, kteří hulili na střeše protějšího domu. Musela jsem pak stokrát napsat, že už nikdy nebudu lhát.
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Taky jsme měly kamaráda Chlebouna a na něj jsme se odkazovaly vždycky, když byl nějakej průšvih. Když nás jednou Péti rodiče nachytali, jak se plížíme z domu, tvrdily jsme jim, že jsme to dělaly jenom proto, že náš kamarád Chleba pláče, má nějaké trable a my mu musíme jako správné kamarádky pomoct. Ať je noc, nebo ne. Bylo nám odpuštěno. Naši i Péti rodiče ho měli rádi, protože byl naprosto neškodnej.

Taky jsme ho využívaly pokaždý, když jsme potřebovaly vyvenčit psy a nechtělo se nám. Vždycky jsme mu je vrazily, psi ho táhli jako o život a my jsme se za ním ploužily a šlukovaly cigára, pro který jsme ho předtím poslaly na pumpu. Byly jsme zlý.
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Nikdo mě nezastavil, nikoho jsem se neptala. Měla jsem svoji hlavu a chtěla jsem svobodu. Vím, nakonec jsem sama došla k tomu, že ty diskotéky zas takový terno nejsou a po cigaretách zůstává divná pachuť v puse. Ale došla jsem si k tomu sama.

Chtěla jsem jen, aby ten život byl jenom můj. Napsaný mým vlastním rukopisem. Mojí vlastní pravou rukou.

A tak je to i ve vztahu a vlastně úplně se vším. Zákazy nepomáhají, ba naopak. Zakázaný ovoce nejlíp chutná, a jak jsem poznala snad tisíckrát, nejvíc chceme to, co zrovna nemáme.
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Když jsem pracovala z domova, představovala jsem si, jaký by to bylo báječný, každý ráno vstát v přesně danou hodinu, zaběhnout si cestou do práce pro čerstvý makový rohlíky a kafe a pak si s kolegy vyprávět, jaký kdo měl víkend. Chyběl mi režim, chyběl mi řád. A když jsem pak řád a režim měla a ráno si vyzvedávala kafe a čerstvý makový rohlíky, zjistila jsem, že mi to vlastně takovou radost nedělá, že jsem si to představovala trochu jinak – víc svítilo sluníčko a v práci v mých myšlenkách nebyl žádný stres. Chtěla jsem mít volno a být nezávislá.

My jsme vůbec zvláštní stvoření. Komplikovaný. Věčně nespokojený. Náročný. Ale svý.
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A tak jsem na svět přišla i já, rok po svatbě, na maminčiny narozeniny. Malý buclatý uzlíček a havraní vlasy. Naši určitě taky věřili, nebo alespoň doufali, že zrovna já budu to nejhodnější dítě na světě, že se brzo naučím mluvit, že budu jíst jako princezna, ze školy nosit samý biče a o pár let později si pro mě přijede princ na bílém koni. No, upřímně, určitě jsem prořvala celý noci, jedla jsem jako čuně, ve škole jsem dělala průšvih za průšvihem a s tím princem to taky nebylo nijak valný. Jeden sice přijel, akorát ta pohádka se pak celá nějak zašmodrchala a všechno bylo jinak. Naopak. Ale šťastný konec bude, jen se nebojte. Ačkoli jsem tomu už ani já sama nevěřila.
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Bylo mi třináct a bylo léto. A to jsme všechny Novákovic holky trávily pospolu. Milovala jsem to. Bylo to tak strašně bezstarostný, i když mi tenkrát přišlo, že to, co řeším a zažívám, jsou největší #problemkysveta. Ležela jsem ve svým fialovým pokojíčku polepeným plakáty, nohy propnutý do svíčky a prstem nad hlavou kreslila srdíčka a mráčky. V hlavě jsem měla tisíc myšlenek a snů. O lásce, takový tý hezky dětský, o tom, jestli se zítra půjdeme koupat do bazénu nebo do rybníka v Motole, a o naší učitelce češtiny, která mě zase ztrapnila před celou třídou kvůli mému vrstvenému oblečení, a já se kvůli tomu pak na pár let stala tuctovou holkou, takovou, jakou byla každá druhá. Nebo první. A tak prosím, neříkejte nikomu nehezký věci. Neztrapňujte ho a nezesměšňujte. Myslím, že obzvlášť učitelky na tohle mají přirozený talent.

Je totiž dost dobře možný, že člověka to změní natolik, že už nikdy nebude takovým, jakým měl být.
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No a vtom jsem zakřičela do chvějících se zdí:

„Tak holky, já si teda nikdy Čecha nevezmu, to ani náhodou. Češi jsou burani.“

Chtěla jsem si vzít krásně opáleného Itala, Araba s pronikavě černýma očima, Afričana s devadesátiprocentní čokoládovou pletí, protože 100% už chutná jako rozemletý kakao, Turka, se kterým budu celé dny lítat nad Kappadokií horkovzdušným balonem, a nebo Inda, který mi po večerech bude vařit tikku masalu.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Svobodomyslná.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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