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Nepoznam silnejSie puto, nez je medzi matkou a dietatom. Vznika
rychlo ako blesk v momente, ked Zena zisti, ze bude mamou, a naplni
sa, ked vidi to malé zazra¢né stvorenie. A nikdy sa neskonéi... Mama
nemusi byt anjel, ale musi byt mamou. V celej knihe vidim krasu roz-
hovoru, mama len poc¢uva dieta a ono rozprava... Nikdy ma neomrzi
pocuvat deti, maji nam ¢o povedat.

Ako psycholdg vidim vela nestastnych deti ¢i rodicov a viem im
poradit len jedno: dieta musi byt milované a prijimané také, aké je!
Bez podmienok, bez neustélej kritiky, vycitieck a poziadaviek, aké
musi a mé byt. Ich vnimanie sveta, ich Carovna fantazia, zaujimavé
myslenie je pre mna stale zdzra¢né a dokdze ma nadchnit. Deti ma
neustale prekvapujt, tak ako chlapec v tomto pribehu, a pamitaju
si len tie najkrajSie chvile, ktoré stoja zato! Tak ako tito kniha plna
silnych zazitkov.

Mdria Téthovd Simédkovd, detskd psychologicka

Detska fantazia je neuveritelna a krehka. Neuveritelné preto, Ze jej
my, dospeli, uz davno zbaveni schopnosti prijat jej podstatu, nechce-
me uverit, a krehka preto, ze ju sami u deti potlacame tym, ako ich ne-
ustale opravujeme a hovorime im tie ,spravne a overené” fakty. Nasg
pragmatizmus nabalovany vekom ndm totiz ani ni¢ iné neumoznuje.

Zazil som uz mnoho senzacnych detskych zisteni, Gvah a odhaleni,
obidvaja moji synovia v ich prezentaciach neboli vynimkami a casto
mna i moju zenu zaskocili svojimi ranymi detskymi poznatkami.

Mrzi ma, ze som vtedy nemal rovnaky napad ako autorka tejto
knizky a nenahral si tie ich tizasné a prekvapivé vety o tom, ¢o bolo
»predtym“. No pamétame si ich so zenou doteraz.

Som rad, ze som si mohol precitat tito knizku a aspon scasti po-
chopit stav duse zeny, ktora preziva najkrajsie chvile svojho zivota.
Dufam, ze sa tato vypoved stane navodom pre vSetkych rodicov, aby
v ranom fantazirovani svojim detom nielen nebranili, ale naopak,
venovali mu pozornost a podporovali ho, ako najdlhSie to pojde,
pretoze moze byt pre ich dalsie uvazovanie o Zivote, akokolvek je
krehky a neuveritelny, velmi dolezité.

Miroslav Donutil, herec



Mami, napiseme knizku pre vsetky deti na celom svete a ich rodicov,
pre babky a dedkov a pre vsetkych, aby vedeli, aké to bolo v brusku.
Dobre, mami?

S obdivom venujem mdjmu najdrahsiemu syncekovi za nadherné,
inSpirujice, zabavné, ale aj poucné rozpravanie s nekone¢nou
Uprimnou laskou. Dakujem, Ze si sa mi narodil a Ze mdZem byt
s tebou. Si izasny zazrak, najdrahsi, svetlo mojho Zivota.

Otvdram dlane pre vsetko vzdcne. Libim ta.



Stcastou materstva je ochrana dietata. Mené a zivotopisné udaje,
ktoré som pouzila pri pisani tejto knizky, som zmenila z dévodu
ochrany nasho sukromia.
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Aké je vase preco?

Preco ste dnes vstali z postele?

Co ste jedli a jedli ste vobec?

Preco ste si dnes obliekli prdve to oblecenie, ktoré mdte?
Preco sa to stalo?

Preco ste prisli?

Preco drZite v ruke tito knizku?

Preco, preco, preco...

Kazdy dev: sa pytame alebo myslime na PRECO.

Ide o velké PRECO.

Ldska, éas a smrt. Tieto tri abstraktné pojmy spdjaji vsetky ludské bytosti
na tomto svete, vSetko, po com tiZime, vsetko, o Co sa bojime, Ze o to prideme, zZe
to viac nebudeme vlastnit, aj vsetko, ¢o si nakoniec kiipime. To vsetko robime iba
preto, Ze tuzime po laske, cheeme viac casu a bojime sa smrti. Ldska, cas a smrt,
tym sa to zacina.

Collateral Beauty, film, 2016

Svet je skutocCne fantasticky. Je plny milych, ismevnych aj menej
prijemnych prekvapeni. Zazraky sa deja kazdy den, kazda hodinu.
KazdG minatu sa na svete narodi dvestopétdesiat deti. Z toho stotri-
nast pride na svet do chudoby a pitnast s vrodenym defektom. To st
fakty, ktoré nas vsak ovplyvnuju.

Antarktida je najmenej prebadanym kontinentom na svete. Pre
mnohé z nés je tehotenstvo a materstvo rovnako nepoznanou kraji-
nou, akou je Antarktida. Je to o badani, objavovani, krase, poucent,
aj dennodennej revolacii. Ma to vSak zmysel.

Ked Zena otehotnie, meni sa jej psychika, spravanie a stravovacie
navyky. St to pozoruhodné zmeny, az nadobudne pocit, zZe to telo
ani nie je jej. S tym sa vSak velmi rychlo stotozni. Tehotenstvom sa
zacne celkom nové zivotné obdobie. Nadherné, ale aj naroc¢né.

A tym vSetkym som si presla aj ja, ale kratSie. Moja sedemmesacna
cesta bola roznorodé. Napriek kratkosti ¢asu vSak bola Gzasna aj
dobrodruzna. Stalo to zato!
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Patrim k miliarddm Zien, ktoré porodili. Ci uZ prirodzene, alebo ci-
sarskym rezom. Pre kazdi z nés to bol zazrak. Zazrak, ktory trva. Nieco
vynimo¢né, ¢o nam navzdy zmenilo Zivot.

Poviete si, no a ¢o. Co je na tom. Co uZ na tom bolo také $pecidlne. Asi
chce byt zaujimava. Ved aj iné porodili a nemali potrebu o tom pisat. Ani
ja som nemala. VSetko to nastartoval jeden ,,obycajny“ monol6g mbjho
synéeka. A uistila ma eSte in4 vec. Uplne do detailov mi opisal par situd-
cii, ktoré sa naozaj stali. Akoby vtedy sedel vedla mna. Lenze Matejko bol
v Case, ked'sa tie situdcie odohrali, eSte len v brusku. Az to ma presvedcilo
napisat nas pribeh. V tejto knihe som spojila moje rozpravanie o sedem-
mesa¢nom tehotenstve so syncekovym velkym dobrodruzstvom. Mozno
sme objavili nieco, Co zatial nedava ziadny zmysel. Zatial...

Vedeli ste, Ze v maminkinom brusku je nadherny ozajstny svet? Priam
cely vesmir. Aj s najblizSou hviezdou slne¢nej sistavy, Proxima Centauri.
Ak eSte neverite, Matejkove rozpravanie vas urcite presveddi, lebo jeho
srdiecko je ukryté v kazdom slove. Vstipte spolu s nami do sveta lasky,
lasky matky a dietatka, ktora trva naveky.

Smerovku ¢asu predsa neobratime. Ale mdzeme sa vybrat do sveta
detskej fantazie, fantazirovania 6-ro¢ného cloviecika a jeho neuveritel
nych zazitkov, do krajiny nekone¢nych moznosti, do bezstarostného
sveta radosti, abstrakcie, Stastia a zabavy, na ktory sme my, dospeli, uz
davno zabudli.

»T0 vsetko je pravda, mami, tak to tam bolo.“

Razdy urcite niekedy pomyslel na to, aké to bude, ked zo-
mrieme. Co nds éakd, kam pojdeme, ¢o s nami bude potom. Ale
zamyslali ste sa niekedy nad tym, ako to vlastne bolo PREDTYM?
Skor nez sme prisli na svet?

Na&$ zZivot sa nezacina narodenim, ale davno predtym, ak si to vobec
dokazeme predstavit.

Toto unikatne rozpravanie mdjho synceka je o tom, ze sme boli
predtym, ako sme sa narodili. Zili sme niekde v ¢asopriestore, ktory je
daleko, az za hranicami detskej fantazie — absolitna. Nie je o dokazova-
ni, Ze to tak naozaj bolo, ale o rozpravani, ze by to mohlo byt aj takto.
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O tom, Ze si svoju matku mozno sami hladame, vyberame a prejdeme
cely svet, aby sme ju na$li. A ze mame dévody, preco to robime. A ak
sme si ju aj vybrali, eSte sa jej nemusime narodit, ale podme pekne po
poriadku...

Je to zvlastny pribeh, zahaleny riskom tajomstva. Ked dovolime
naSim detom snivat, brana za hranicou poznaného sa otvori. Skiisme
pochopit ich prezivanie, atmosféru, sny, napady... Je to naozaj iba detské
snivanie? Tento pribeh mozno podava obraz o tajomstve zZivota predtym,
nez sme sa narodili, na ktoré sme davno zabudli. Fantaziu, ktora mozno
ani nie je fantaziou.

Je na vas, ako precitite tento pribeh a rozpravanie dvoch blizkych
bytosti, ¢i ho budete povazovat za vymysleny alebo skutoc¢ny. V kazdom
pripade stoji za precitanie a zamyslenie. Ak tak urobite, mozno sa budete
zamys$lat znova a znova.

A tak, ako génius Nikola Tesla skrotil energiu, my sme fiou nesetrili.

Cas vSetko meni, toto rozprdvanie tu vSak zostane navzdy pre viet-
kych, ktori si chcth spomentit na svoje detstvo plné objavovania, pozna-
vania a emocii. A mozno aj na pribeh mikrosveta v brusku, o ktorom
budete mdct porozpravat tym najkrajsim a najlaskavejSim bytostiam na
svete, svojim detom, vnacatam, alebo len tak niekomu, kto o to bude
stat. A mozno v tomto upondhlanom svete prezijete nieco, o bolo za-
budnuté vo vasich srdciach.

Darujte si navzjom pozornost a hlavne budte spolu a rozpravajte sa,
vytvarajte s usmevom dalsie neuveritelné pribehy. Urcite si cestu, sami
zistite, ako daleko mozete zajst.

Nech tato knizka slizi ako motivacia, pomédcka na to, ako travit ¢as
spolu, porozmyslat a hlavne sa zabavit, poteSit inych, aspon na mald
chvilku zastavit ¢as a spolu prezit okamihy radosti a Stastia. Vnimajte
svoje pocity, v mnohom sa vam to vrati, najpravdivejSie je totiz to, ¢o
citime. PretoZe len ked ddvame, nadobiidame.

Najviiési dar, ktory mozes niekomu dat, je tvoj cas. Ddvas mu
totiz kus svojho Zivota, ktory uz nikdy neziskas spit.
Magazin F.C. Firstclass.cz/casopis-fc
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VYNIMOCNY
SILVESTER

A najkrajsie su tu rdna.

Ked sa slnko prebiidza a pohlddza koruny kosatych stromov a licom
pohladi rozospatého motyla a ranni rosu premeni na trblietavy diamant
a vykupe sa v roztopasnych vlnkdch potocika.

A najkrajsie si tu vana. Ked sa cely svet usmieva. Ked sa cely svet usmie-
va spolu so mnou.

Iveta Buralovd

Nechce sa mi vstat, ved je eSte skoro rano, Silvester. Niekto si asi
poplietol rannt hodinu s polnocou a hadze petardy, blazon. Dialko-
vym ovladacom zapinam radio, prave sa z éteru $iri ranné naladovka
od Franka Sinatru, My Way. Prespievalo ju 19 sélistov z celého sveta,
ale original je original. Velmi prijemna piesen, mam ju rada. Lezim
v posteli a uvazujem. Nie som posadnutd, ale v poslednom case sa
mi kazdé rano natiska rovnaka myslienka. Predstavujem si obrov-
ské, nekonec¢né makové polia. Su celé ¢ervené, je to nadhera. Tolko
makov a mozno taky jeden macik vyhra siboj kto z koho, nie? Jedno
jediné zrniecko prezije. Ale Co tie ostatné, tie milibny macikov...

Mam 37 rokov, vek nerie$im, aj ked by uz asi bolo nacase stat sa
rodicom. Ako zena som pripravend, hovorim si.

Tazim mat babitko. Fe éas. Citim velké poZehnanie. Ved jeden
z najvicsich darov, aké moze zena dostat, je dietatko.

Ano, citim to tak, preto to povaZujem za spravne. A som zvedava,
boze, ta zvedavost, pri ¢itani roznych ¢lankov a knih sa zo vSetkych
katov na mna valia informécie ako lavina: Ked' sa vdm narodi dieta,
vSetko sa otoct a zmeni o 180 stupriov. Ni¢ nebudete stihat, zavlddne chaos,
stres. No urcite, pomyslim si, ved uz som ¢osi preskakala, mna sa to
netyka. Ci? NemdZem tomu uverit, zamietam aj tuto odstra$ujicu
informaciu, ale je ich tolko, akoby zeny chceli odradit alebo ¢o. Ved
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ak by sa to podarilo a narodi sa mi dietatko, pravda, je to obrovska
zmena. Ja urcite budem vSetko stihat, vS§ak? Nau¢im sa, zvlddnem
to. Aky chaos? Presviedcam samu seba. Predstavujem si krasny zivot
plny lasky, Stastia, maznania, objati — tie deti milujd, porozumenia,
naklonnosti, objavovania, zabavy, prechadzok, rozhovorov, spievania,
kreslenia, tancovania, hrania, pecenia, varenia, sadenia réznych rastlin
a neviem Co eSte. Teplo domova. Rada by som sa stala matkou. Manzou!
Verim, ze budem aspon taka dobr4, ako je td moja. Budem rodic a rodic
nie je dekoracia. Ani hologram.

Nutkanie v podbrusku mi dava jasne najavo, ze dnes rano sa vy-
lihovanie skoncilo. V kapelni kontrolujem situaciu, hadam kilome-
ter dlhy letadk mam precitany. Obal s letdkom je vacsi ako samotny
obsah. Som pripraven, naladend, netrpezliva a nervozna.

Sedim na zachodovej mise a podla niavodu ocikdvam pasik.
Cak4m, tak to piSu v nidvode. Pomali¢ky sa sfarbuje jeden pasik,
o¢i mam vytrestené, este aj tretie® oko. Sledujem, ¢i sa zafarbi aj
druhy pasik. Postupne vidim, Ze st ruzové pasiky dva, nie jeden!
Prvé pocity st zmie$ané, Sokujace a chaotické. Je to naozaj pravda?
Naozaj? Mam uverit pasikom? Také dolezitd informacia, ktord mi
ma zmenit Zivot? Mne, potencialnej matke to ma ,,oznamit“ pasik???
Neskt$a to na mna? Co ak je Skodoradostny a usmieva sa, Ze som
mu naletela? Umaram sa myslienkami. Prestava mi fungovat mozog,
srdce mi bije ako zvon, dafam, Ze mi nevyskoc¢i z hrude. Zrychluje sa
mi dych, placa prave zahlasovali za kolaps, boze, ja asi odpadnem.
Ludia, pomoc, pomyslim si, tu som.

Musim sa upokaojit, siistredit sa. Ten prvy test sa mohol mylit,
vSak? Zhlboka dycham. V skatulke je viac testovacich pdsikov,
poniika sa mi moznost otestovat sa znova.

Ako spieva zvonivym hlasom George Michael - One More Try
(ESte jeden pokus). AZ potom uverim, ze je to tak. ESte raz musim
cikat na pasik, ale nejde mi to. Sedim na zachode ako kvocka, tla¢im,
prosim a motivujem svoj mocovy mechar. Aspon trosku, pod, pod.
Konecne sa to podari. Je to naozaj iba mala ,troska®“, ale staci.
Cakam, st to nekone¢né sekundy. Kurnik, je to vobec funkéné?
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Co ak mi v lekarni predali nejaky brak, uvaZzujem skoro nahlas. Spo-
liehajt sa na to, zZe sa ¢lovek v zaplave lickov a zdravotnych pomo6cok
nevie dobre zorientovat. Alebo to ja sa neviem zorientovat? V mojom
veku? Citim sa ako kamenna socha Myslitel od Augusta Rodina. Tiez
si tak sedim, ani sa nepohnem, aj ruku mam zalozen® pod bradou.
V tomto bode trosku menim dispoziciu, druhou rukou drzim ten
pasik. Myslienky sa mi rozutekali, st vSade, nedaju sa zastavit, vSetko
nabera na obratkach, iplne ma to ovladlo, stale hypnotizujem pasik
a cakam. Preco sa ma vlastne sfarbit naruzovo? Kto to vymyslel? No
pod, Co ti to tak trva.

Naozaj, aj druhy test ma presviedca, ze je to tak. Sekunda pravdy
je tu, asi omdliem. Citim sa psychicky vycerpan4, ale zaroven zvlas-
tne Stastnd, ze som vyhrala nad pasikom. Stale sedim na zachode,
dostavam sa do euférie, slzy mi stekaja po tvari.

Oslepilo ma to, zalahlo mi v usSiach, nepocujem nic, iba tlkot
svojho srdca. Bije mi zrychlenym tempom, ale je to iné, od radosti
ma oblieva pot, budem mamou! Fa budem mamou! Mama. Nahlas
sa presviedcam. Fe to také uZasné, az sa bojim uverit.

Len pokoj, hovorim si, nech ma z tej radosti neporazi, ved uz
nemam dvadsat. Snazim sa dychat, usmievam sa. A bude to dievca
alebo chlapcek? Tazim mat chlapceka, urcite to bude chlapec, po-
myslim si. A stale sa pozeram na ten zvlastny pasik, akoby tam bolo
vSetko napisané. Az po dlhej chvili vstavam zo zéachoda, z tolkého
sedenia ma boli zadok. Zaru¢ene mam na nom odtlacok. Mechanic-
ky si umyvam ruky mydlom a oplachujem si tvar studenou vodou,
aby som sa spamitala. Zrazu si uvedomim, Ze som si mydlom umyla
aj o¢i, neskuto¢ne ma palia. Zo zrkadla sa na mna pozera nova tvar.
Oc¢i cervené ako kralik, uz mi chybaji iba dlhé usi a mrkva do tGst
a bude to dokonalé. Smejem sa vlastnému obrazu a postupne sa
zac¢inam stotoznovat s informaciou z pasika. Vymyvam si mydlo
z oCi, aj slzy mi tecq, s niekde medzi molekulami mydlovej peny.
Za chvilu som ako bublifuk. Mydlo mam aj v dstach, z nosa sa mi
nafukuji mydlové bublinky. Vyzeram ako malé dievcatko.

Pasik odkladam do zasuvky a nechavam si tato informaciu zatial
pre seba. Iba na chviloc¢ku, potrebujem ju spracovat. Mozog mi
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hori, centrala v mojej hlave sa prehriala, nesta¢i spracovavat data.
Objala by som cely svet, srdiecko moje, uz si v brusku, to je kreativ-
ne entrée. Ma$ svoj osobny kod ako v trezore a ten bude zamknuty.
Postupne bude otazievat, ale budem ho nosit stale so sebou, az kym
sa nenarodiS. Ubytuj sa tam, laska, pripravila som byvanie iba pre
teba. Ja sa o teba postardm. Budeme traja! Dnes je vynimoc¢né rano,
naozaj. Fantastické! Milujem zivot!

Je Silvester, pocujem ako strielaji petardy, hald, ludia, ved je eSte
len rano. Stale som v kapelni, sedim na okraji vane a spominam si,
ze sme pred dvomi tyzdnami boli vo Viedni na viano¢nych trhoch.
Bol slne¢ny den, sucho, bez snehu, ale neskuto¢né zima. Mrazik
vybehol z rozpravky a zalal pobehovat sem a tam. Skoda, nevidela
som ho, iba citila. Tak som si pri tej prechadzke, nevediac, ze som
tehotnd, dala varené Cervené vino, aby ma zahrialo. A zahrialo ma
hned dvakrat. Ej, ako mi zrazu hralo za ritkou, az som mala pocit,
ze za mnou chodi Joseph Haydn osobne, poc¢ula som jeho Symfoniu
No. 94 in G — Andante, nie jeho kroky. To bola parada, zavrite oci
a nechajte sa unasat notami. Pocujete to, €o ja? Dva hrnceky vare-
ného vina, ved za $tyri hodiny chodenia to nebolo vela, teda dafam.
Keby som to vedela, uvazujem, ddm si radSej ¢aj. No ni¢, ved ja
toho tak ¢i tak vela nevypijem. A hrnc¢ek mam doteraz na pamiatku.
Navzdy bude hriat aj hrat.

A to eSte nehovorim, ako ma minuly tyzden v Tatrach ovalil na
svahu vlek plnou silou do hlavy. Len som sa na par sekand obzrela.
Manzel sa ma prave nieco pytal. Otocila som sa. Pani, ten vlek mi dal,
az ma odrazilo. Hned som videla hviezdicky, na chvilu som stratila
orientaciu. Na$tastie, namiesto prilby som mala hrubd hand made
pletent ¢iapku od mamky s parddnym brmbolcom ako svet. T4 ma
zachranila. Bezpec¢nost nadovsetko, ale skoro sa mi to vypomstilo.
Davajte si pozor na svoju centralu! Najprv sa asi musi nieco stat,
aby sme si uvedomili veci. To bol népad, ist v ¢iapke na svah! Padla
som do snehu ako mech zemiakov, ale taky fajnovy, tolko oblecenia
spravi svoje a aj sadielko ma ochranilo. Tie ,modelky“ by si kosti
polamali, urcite by nepadli ako ja, do vankusa. Niekedy ma mierne
zvySeny BMI index aj svoje vyhody, v§ak? Chvilku som nevedela, kde
som, a ked som sa uz chcela postavit, mala som nohy ako v sadre,
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nieco mi ich drzalo. Pozeram, ved to si moje lyze! No, legendarny
Ole Einar Bjgrndalen zo mna nebude, aj ked to, ¢o mi tecie z nosa,
mi ho silno pripomina.

Tym sa moje originalne zazitky poslednych dni nekonc¢ia. Obcas
parkujem v podzemnej garazi. Pri vychode sa obzriem a presvied-
¢am sa, ¢i som zamkla auto. Neurobim ani dva kroky, ked to zrazu
schytam rovno do tvare. Reflexivne odskakujem. Obzeram sa okolo
seba, nikde nikoho. Hadam tu nie st duchovia? Hovorim si. Citim,
ako mi nieco teplé steka po tvari. Boze, ved je to krv! Mam rozraze-
n peru a mozno aj vybity zub. Zac¢ina vo mne vriet zlost aj zafal-
stvo zaroven, citim, ze mi stipa adrenalin i tlak. Aj mi je do placu,
aj do smiechu, ani neviem, ¢o mam skor robit. Znova sa obzeram.
Ano, som tu Uplne sama. Vedla mfia rampa. Chapete to? Ovalila ma
rampa, postavila sa mi do cesty. Je to mozné? Co nemd bezpe¢nostny
senzor? Nem4, konstatujem. To je ale drzost! Hald, existuje okrem
mna eSte niekto s podobnou sktisenostou? Vnatorné ticho. Volam
kamaréatovi chirurgovi, ¢o sa mi stalo, sadam do auta a utekdm do
nemocnice. Stojim v ordinacii. Zbada ma a namiesto prvej pomoci
dostavam zachvat jeho smiechu. Ukradomky sa obzriem v zrkadle
a rychlo pochopim preco. Pery mam sice fialové a krvacajace, ale
su luxusne obrovské, tplne botoxové. Damy, nemusite platit ziadne
drahé zakroky. Postavte sa k rampe a nové pery, mozno i facelifting
mate zadarmo. Musite mat iba spravny postoj! Po ,rampovom tGtoku®
mi zostala jazva nad perou. Zuby to, nastastie, prezili. Apropo, td rampa
je dodnes scasti obalena molitanom. Mozno ¢akaju, Ze sa vratim.

Stale sedim na vani, euféria ma neopusta, premietam si v mysli
rOzne situacie, mySlienky mi skacu a vozia sa vSelikade, celkom ako
v zabavnom parku. Som sebaista. Uchovavam svoje myslienky v tajnos-
ti, samozrejme, iba nateraz. The Sweetest Taboo (Najsladsie tabu), ako
spieva Sade. Idem skveld spravu oznadmit manzelovi. Je prekvapeny,
myslim, Ze ho to na chvilu vyviedlo z miery... Jasné, Ze sa velmi potesil.

Vecer sa ideme s partiou znamych silvestrovsky zabavit, rozlacit
sa so starym a privitat novy rok. Dnes je ¢o oslavovat! Dokonca st
dva spdsoby, ako to oslavit. Lepsie a eSte lepSie. Okrem nového roka
aj zmenu mojho stavu, ved budeme traja.
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Amandla, amandla, hovorim si v duchu. Slovo amandla po-
chadza z FuzZnej Afriky od kmena Zuluov a znamend sila alebo
energia.

V ten vecer sme v tombole vyhrali prva cenu. Dobré, vsak? Bola
to nahoda? Ale nevyuzili sme to, akosi nam bolo lepsie doma, ako
ist na pobyt do hotela.




. MESIAC

Sladké tajomstvo — v lone vdm celkom nebadane vznikd novy Zivot,
zacina sa vyvijat jedinecné individuum.

Narodi sa chlapéek alebo dievcatko, aki farbu budi mat jeho vldsky? Vsetko
je uréené krdtko po oplodneni. Citam, Ze z celosvetovych tidajov vyplyva, Ze
u tehotnej zeny je pravdepodobnost porodenia dvojciat 1,2 percenta.

Jedine¢né individuum, to je velmi neosobné slovo, akoby v mojom
bruchu parazitoval cudzi ¢lovek. Preco to nenapiSu jemnejsie? Asi
to pisal chlap, Gplne ma to rozhodilo, hladdm v mysli in alterna-
tivu, ved tie knizky mi maji tehotenstvo priblizit. Necitim z nich
porozumenie, alebo neviem ¢itat s porozumenim? Chybaji tam
laskavé slova, navodenie spravnej atmosféry, motivacia ako prezit
a zaroven si to aj uzit, nebat sa nového, ¢o ma ako matku caka. Zo
vSetkych stran sa na mna valia rézne reklamy a stopercentne fungu-
jace navody (ktzla a ¢ary na pockanie). Je iba na mojom rozhodnuti,
o si vyberiem. Mdm pochybnosti, ¢i si vyberiem vzdy spravne.

Rozmyslam, ako na to. Potrebujem iba spravne suradnice, orien-
taciu mam viac ako dobru, nestratim sa, poradim si. Tony knih sa
na mna valia a predbiehaji sa v radach, listujem v jednej, druhej,
tretej, samé grafy a poucenia, odradza ma to. Literattira opisuje ma-
terstvo ako technickd zélezitost (dokumentaciu, priam projekt na
stavbu domu). Ale ja si nerobim ziadny rekvalifika¢ny kurz, pocuje
ma niekto? SU to mudrlanti, alebo ako hovoria Cesi - pisdlkové.
Konecne som nasla nie¢o osobné, Sité pre mna na mieru a hlavne
ziadny roman. Stru¢nd, jasna a prakticka kniha od Annette Nolde-
novej: Tehotensky kalendar. To je ono.

Nedala som sa odradit. KedZze sme uz dvaja, tak vSetko robime
spolu. Citame aj po¢tvame rozne audioknihy... Egyptan Sinuhe,
Ja, Rembrandt od Davida Weissa, tiez autorov Georga Simeno-
na, Paula Coelha, Julesa Verna, Daniecla Defoa, Roalda Dahla,
Hermana Melvilla, Jasunariho Kawabatu... ale aj detské rozprav-
ky. Milujem rozpravky, je to relax, tiez basne, dejiny umenia
a vselico, ¢o mi pride pod ruky. Uz som to vystavala ako Antoni
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Gaudi svoj slavny chram Sagrada Familia. Zacali ju stavat v roku
1882. Precizne prepracovany architektonicky skvost, vSak? Videli
ste ti naddheru? Co tam po tom, Ze je v Spanielsku. PouZite vizu-
alnu pamét. A pritom budova stale nie je dokon¢ené a dodnes sa
pokracuje v stavebnych pracach. Uz 136 rokov. Vraj jej dokoncenie
planuji na rok 2026. Doteraz to bola ,¢ierna“ stavba. Az v roku
2018 dostala oficidlne povolenie. Po jej ukonceni by mohli Freddie
Mercury a Montserrat Caballé zaspievat skladbu Barcelona, keby
zili. Ostane vSak len pri tom mohli. Mozno to predsa zaspievajq,
tam hore... Len aby to vobec dostavali, lebo ak sa stavia v Spaniel-
sku tak ako u nés...

V stvislosti so stavanim som si spomenula na istého veduce-
ho stavby, ktory nedavno v televiznych spravach hovoril o btarani
mosta. Mali burat stary most, ktory mal byt nahradeny novym, mo-
dernej$im, lepsim a krajSim. Vraj ten stary je velmi kvalitne postave-
ny a bude ho problematické zburat. Co tym chcel asi povedat?

Zasa som sa nechala uniest dnesnou dobou. Menim tému, svet
nie je taky chladny a zly, ako sa na prvy pohlad zd4, je bohatsi, roz-
manitej$i a vacsi. Kazda minca ma dve strany, mozem si vybrat,
ktora chcem vidiet.

Uz aby tu bola jar, ako dvaja pravi miCurinci obsadime na$
velky balkén do posledného miesta. Ved aj brusko bude pomahat.
Jasné, Ze necham miesto na chodenie, ako by som potom polievala
kvety? V byte mame vSade kvety, botanickd zdhrada to stale nie
je, iba sa k nej priblizujeme. Pracujem, stardm sa o domdacnost...
Vsetko funguje normélne ako doteraz. Ved som zdrava, aktivna
a snazim sa byt aj atraktivna. Nie som typ, ktory rad polihuje,
prave naopak. Dakujem ti, BoZe, za to. Som motivovana, nie
demotivovani. Odolavam vSetkym poveternostnym vplyvom aj
rOznym vibraciam.

Cloviecik, mali¢ky ako zruko ryZe, ktory je u mita v brusku na
casovo limitovanej ndvsteve, ma uéi a smeruje zdaroven. Vsetko
prichadza samo, je to zdzrak. Tieto pocity sa nedajii dostatocne
opisat. Vlastne, nedajii sa vobec opisat. St jedineéné a je doleZité
uzit si ich.
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Ani vam vSetky neprezradim. Ale st skvelé. Ved v podstate sa ni¢
nedeje. Zatial. Hlavne, aby bolo babétko v poriadku a ni¢ mu nechy-
balo. To brusko ma velkd vyhodu, vsak? Je tam vSetko, ni¢ nemusite
kupovat. Kompletne zariadené, aj s odsavackou par od Nikolu Teslu,
ved to bude potrebovat, ked si bude poprdkéavat. Hiddam nebude vy-
pustat radon. Je to sice prirodzene sa vyskytujici chemicky prvok
v skupine vzacnych plynov, ale aj tak.

Aha, tu citam: Vidaky to maji lahké, nazbieraji si drevené
halizky a trdou a postavia si hniezdo. Tym daji vsetkym najavo,
Ze budi mat rodinu. Budiicej matke narastie viditelné brucho az
v piatom mesiaci a svoje ,hniezdo“ nosi nonstop so sebou. Co je
okrem radosti aj fyzickd zataz a nie kazda Zena sa s 1iou bez prob-
lémov dokaze vyrovnat.

Kazda z nas lieta ako vtak, aj ked nie je tehotna. Myslim si, Ze je to
dobré prirovnanie. Ak autorka knihy ndhodou nemyslela na zobak.

My, Zeny sme totiz expertky. Roky robime vSetko preto, aby sme
neotehotneli, potom zasa robime vSetko preto, aby sme otehotneli.
Len ¢o otehotnieme, tazime po tom, aby sa uz dieta narodilo. Len
¢o sa narodi, uz by sme chceli, aby chodilo, potom ked chodi, aby
uz chodilo do $kdlky, a najlepsie hned aj do $koly, aby sme videli,
¢i je Sikovné a bystré. Ked je na zdkladke, uz vidime, ako maturuje,
a ked je na strednej, uz by sme chceli byt na jeho promocii. Stale
prahneme len po tom, aby bolo zdravé, laskavé, mudre, $tastné,
citlivé, skromné, slusné, empatické, vzdelané, uctivé, Sikovné, usilov-
né a vytrvalé, krasne, pracovité, zdravo sebavedomé so silnou moral-
kou a srdcom a neviem co vsetko este.

Ano, také sme. VZdy nieco chceme a ked to dosiahneme, vymys-
lime si zasa nieco iné. Sme ako malebné Faerské ostrovy uprostred
Atlantického oceanu. Neuveritelné, nepreskimané, nedotknuté. Hoci
vicsina z nés je uz dotknuta, aj tak je na nas stale o objavovat. Tak to
bolo, je a bude naveky. Aspon s nami nie je nuda.

S manzelom casto chodime na prechadzky k jazeru Neusiedl am
See. Podporujem krvny obeh, kedze mavam nizky tlak. Prave na nom
stojim. Nie na tlaku, ale na jazere. Celé je pokryté ladom, vodné travy
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