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			VŠEM, KTEŘÍ SE NEVZDÁVAJÍ

		

	
		
			Žena prý vydrží víc než kůň. Zvíře ladné, věrné, tiché, chápavé, ochotné táhnout do padnutí, vystačit s málem, vzdorovat nebezpečí, ale taky se splašit, vyvádět a bez­hlavě letět hlavou proti zdi. Ať to stojí, co to stojí.

			Deset příběhů. Deset žen, kterým se v životě objevily různě velké překážky. Mohly se před nimi zastavit, uhnout, posadit se a lamentovat, že je není možné ani podlézt, natož přelézt, nebo dokonce přeskočit. Mohly zavřít oči, dělat, že neexistují, a donekonečna se o ně otloukat. Možná o tom všem chvíli dokonce přemýšlely. Jenže nakonec si řekly, že jediná správná možnost je zkusit s nimi zacloumat, praštit do nich, vyvrátit je ze základů, zničit, přetvořit v užitečné. Nevěděly, jak dlouho to bude trvat, kolik slz, pocitů úzkosti a bezmoci to bude stát, ani jestli vyjdou jako vítězky, ale rozhodly se to zkusit.

			Jsou to ženy, které dennodenně potkáváte, a možná jejich příběhy zrovna žijete i vy. Ztrácí své blízké. Přetahují se o partnery. Bojí se těch, se kterými žijí. Hledají útočiště ve věcech a situacích, které je pomalu zabíjejí. Perou se s handicapem… A začínají znovu. Prostě proto, že u dna, ke kterému se blížily, jim došlo, že nahoře svítí slunce a že stojí za to znovu se k němu dostat. Při představě definitivního dopadu se nadechly a chytly lana, o kterém už si možná myslely, že neexistuje.

			Co dělaly v životě špatně? A co se jim naopak povedlo? V čem můžou být ostatním příkladem – ať už špatným, nebo dobrým? 

			Psychiatrička Alena Večeřová Procházková se dívá na jejich životní cesty pohledem laskavé lékařky, která vidí do duší, zná jejich zákonitosti a vzorce, ve kterých se lidé pohybují.

			Psychiatr Radkin Honzák vysvětluje široké souvislosti, proč se lidé chovají tak, že si někdy ke dnu koupí vstupenku sami, anebo odmítají nabízený zpáteční lístek. I to, v čem jsou ženy a muži různí a stejní. Mimochodem, úvodní rčení o ženě a koni platí i pro muže.

		

	
		
			TAK JEN DO NÁS, PANE DOKTORE

			Proč se někdy chováme tak, že nad tím zůstává rozum stát? A co je vlastně rozum? Je to on, který nám velí chovat se pitomě, utápět se v křivdách, opakovat blbé životní vzorce? Nebo jsou to naše emoce, bludy a obludy minulosti a kdoví co ještě? A co je předpokladem spokojeného života? Otázek je tolik a můžete nad nimi sedět tak dlouho, že nebudete potřebovat televizi, ba ani knihovnu a postel, protože na nic jiného kromě povídání vám nezbude čas.

			Zkusili jsme to s psychiatrem Radkinem Honzákem. Oba jsme si své domovy sice zachovali v původním stavu, ale čas, který jsme spolu u rozhovorů strávili, jako by utíkal v jiném rytmu, hodina se zdála minutou, půlden hodinou. Radkin Honzák je brilantní lékař, skvělý vypravěč a okouzlující humorista, kterého chcete poslouchat, žasnout nad jeho úsudkem a ptát se dál a dál. 

			Nebyla jsem to ale tentokrát jen já, kdo kladl otázky, ač na nic jiného coby novinářka nejsem zvyklá. Radkin Honzák mě postavil i do druhé role – toho, kdo se musí zamýšlet a odpovídat. Uvedl to, jak je jeho dobrým zvykem, kouzelně: „Můj kolega psychiatr měl pacientku schizofreničku. Když jí řekl, že se při terapii bude vyptávat, odpověděla, že ona ale taky.“ Pochopila jsem, že se stanu na čas tak trochu pokusným zvířátkem, které se skvěle hodí jako ukázkový příklad toho, co všechno se může v životě pokazit. A taky napravit. 

			Tak jen do mě, pane doktore. A do nás všech, co si se svým životem občas nevíme rady. Jsme upřímně rádi (a pozor, není v tom ani špetka ironie), že vás máme!

		

	
		
			Povídání první: 
S panem doktorem o pohádkách

			Radkin: Celý život jsem sám sobě a všem holkám sliboval, že dám dohromady knížku, která ponese název Holky to někdy nemaj lehký. A obzvláště ty hezký! Tak teď mám konečně příležitost a čas.

			Klára: Proč si myslíte, že to mají hezký holky těžší? 

			Radkin: Hezký holky jsou princezny, na které si netroufne normální chlap. Protože my jsme strašní hrdinové, ale zároveň strašní poserové. Děsně se bojíme odmítnutí. Standardní chlapec si prostě hezkou holku nedovolí oslovit, tudíž její okruh vážných zájemců je zaplněný psychopaty, kteří se nebojí. A proto hezké holky udělají většinou docela blbou první, ne-li druhou zkušenost, protože psychopati jsou velmi okouzlující.

			Klára: Ovšem jen do určité doby! Protože i princezny používají mozek a jsou schopné psychopata prokouknout.

			Radkin: Ale na tom začátku, kdy pracují instinkty a emoce daleko víc než racio, je to zcela dostačující. Holka je okouzlená a zároveň podvedená tím, jak on je schopný. Její budoucí mateřský instinkt říká: Hurá, tohle bude ideál­ní ochrana mých potomků. Pak se vyklube to, co v něm doopravdy je. A je po legraci! 

			Klára: Jenže krása, v tomto případě ta lidská, je ošemetná kategorie. Já si třeba myslím, že krásný, nebo hezký, chcete-li, je každý. 

			Radkin: Krása má hlavně svůj smysl! Krása rovná se zdraví, mimo jiné. To už věděli staří Řekové. Asymetrické obličeje jsou vnímané nejen jako nepravdivé, ale částečně i jako nezdravé. Takže klasická řecká krása je mimo jiné ukazatel toho, že je člověk v pořádku. Teď se mi vybavuje jedna vzpomínka ze školy. Měl jsem spolužáka, synka jugoslávského velvyslance. Byl hodně před námi a evidentně měl ADHD, během vyučování se procházel po třídě a pan učitel ho nechával. Jen když už toho bylo dost, řekl: Tomášku, stačilo, sedni si. K všestranné spokojenosti, nikoho to nijak nevzrušovalo. No a tenhle chlapec, když dostal ve druhé třídě na konci roku vysvědčení, řekl učitelce, že je kurva. Já tohle slovo neznal. Přišel jsem domů, pídil se po jeho významu a rodiče mi řekli, že je to křivá povaha, z latinského curvus, křivý. 

			Klára: Můžu posloužit něčím podobným, i když se to týká krásy jen vzdáleně a zprostředkovaně. Já si ještě asi v deseti myslela, že kurtizán je voják. Znala jsem tehdy jen název Balzacova románu Lesk a bída kurtizán. Asi se mi to nějak propojilo s partyzánem. A že je to druhý pád množného čísla ženského rodu, mně nedošlo. Nemyslíte ale, že se shodujeme na tom, co je krásné, spíš ze zvyku? Protože to vidíme všude kolem nás. Nutí se nám, že tohle je ta správná krása, a my tak přebíráme měřítka, která jsou obecně platná v daný čas a na daném místě? Zkrátka považujeme za krásné to, co velí doba a okolí?

			Radkin: Tohle mě napadlo, jak se vždycky říkalo, že české holky jsou nejhezčí na světě. Když se mi konečně podařilo vyjet do ciziny, ačkoli jen do té podivně spřátelené – do Jugoslávie –, zjistil jsem, že je to pravda. Ale pak jsem si říkal, jestli to nebude tím, že jsem na české holky zvyklý, a proto mi ty ostatní nepřipadají tak pěkné. Když to ale srovnám s emocemi, ty jsou taky univerzální! I když se někteří snažili tvrdit opak. Třeba Darwin před sto padesáti lety. Oni tenkrát byli tak osvícení, že zakázali pánaboha a nemohli připustit myšlenku, že by byli australští divoši stejní tvorové jako my. Ještě behavioristi v padesátých letech to popírali a mysleli si, že emoce je zvyková v té které oblasti, ale není! Smích je stejně univerzální jako slzy. Úsměv dělá po celém světě holku hezčí! Říkám svým sestřičkám: Holky, usmívejte se, protože jste krásný, a když jste navíc v ovulaci, nemusíte dát ani halíř za kosmetiku. Příroda si přeje, aby život pokračoval dál. 

			Klára: A nemají to hezké holky těžší, kromě toho seznamování s psychopaty, i ve chvíli, kdy začnou stárnout? Napadá mě možná ne úplně trefný příměr. Když vadne nenápadný vřes, vypadá dlouho podobně jako ve svých nejlepších časech, ale když zvadne růže, hned to na ní každý pozná. 

			Radkin: Hezké holky jsou zvyklé na to, že kolem nich všichni chodí a dělají ách jó, ách jó, jak jsou krásné. A navíc si všichni myslí, že hezká holka má oproti těm ostatním samé úlevy, ať přijde, kam přijde.   

			Klára: Takže když už její krása není, co bývala, je hezká žena víc ohrožená trudnými myšlenkami? Prostě proto, že už slýchá míň ách jó? 

			Radkin: My staří prasáci víme, že krása je stále, jen má jiný kabát, než měla v šestnácti nebo třiatřiceti. Oceňujeme ji i v šedesáti nebo devadesáti. Dokonce dokážeme ocenit krásu exhumované lebky! Hele, jeden můj známý chodil schválně kolem budovy televize, ze které vycházely herečky. A ony čekaly, že je bude zdravit, jenže on je ostentativně míjel. Bylo zajímavé, jak to s některými zacvičilo. Blahosklonně se chystaly, jak mu pokynou, a on je minul jako patník. Celá věc totiž souvisí i s otevřeným doznáním k narcismu. Když budete psychologicky vyšetřovat lidi, jak moc jsou narcističtí, a žádat je, aby svůj narcismus ohodnotili od nuly do devítky, našinec obvykle řekne číslo okolo trojky, kdežto narcista klidně přizná devítku. Vlastní krása je pro něj pozitivní vlastnost.

			Klára: Dá se tedy vůbec zobecnit, že se hezkým ženám stárne hůř?

			Radkin: Ale ne, stárnutí nesou špatně všichni, včetně mužů. Každého z nás to nějak potrefí. Napsal jsem velkou báseň o rozloučení s blázincem: „Stařičký gramofon dnes novou desku hrál, řekli, že pěkná je, a proto neskuhral.“ Stárnutí je opouštění, loučení se s něčím. To se ale děje, i když dorůstáte. Vymyslel jsem na to přísloví: I loučení s ďáblem je bolestivé. Málokdo si uvědomuje, jak úžasné je pucovat si zuby a moct si u toho zpívat! A nadává, že jsou schody čím dál vyšší a písmena čím dál menší. Ale víte co, pojďme teď opustit tohle téma a zkusme se o sobě nejdřív něco dozvědět, když už si máme povídat. Jaká byla vaše první hračka? 

			Klára: A je to tady, začínám být pod drobnohledem psychia­tra! Budiž, ráda se stanu andulou, na které se předvádějí možnosti resuscitace. Přemýšlím o té první hračce… Spíš si pamatuju hned na několik prvních – velký plyšový medvěd, co se jmenoval Medvěd, plyšový pes Kikouš, plyšový zajíc Zajíc a Fifina, taky plyšová, tuším, že to byl pes s culíky z vlny, tedy ženského pohlaví. Až pak přibývaly panenky. Teď se pochlubte vy.

			Radkin: My jsme měli kostky.

			Klára: No jasně, kostky! Ty jsem asi měla taky.

			Radkin: Můj táta byl lékárník a nosil domů dřevěné cívky, na kterých byl v kase namotaný papír na účtenky. Když mi bylo šest, dostal jsem elektrický vláček. Zajímavě voněl, tedy spíš smrděl, a furt nejezdil. 

			Klára: Takže jste si ho musel sám posunovat.

			Radkin: Ano, postavili jsme koleje, a pořád bylo něco špatně, tak jsme do něj šťouchali. A jakou pohádku vám četli jako první?

			Klára: Tedy vy mi dáváte, to jsem zvědavá, jaké kostlivce mi takové otázky odhalí ve skříni. Asi Polámal se mraveneček, tu jsem uměla nazpaměť, a pak jsem slýchávala klasiku, Popelku, Sněhurku a tak. 

			Radkin: Počkejte, ale to už máte z obrazovky, ne?

			Klára: Kdepak, z knížek. U nás se hodně četlo a vyprávělo. Do šesti let se o mě hodně starala prababička, kterou si na konci života k sobě vzala její dcera, moje babička. Ta mi pořád něco povídala. A pak mně šoupli knížku do ruky a čti si. Vlastně jsem si ji asi vzala sama. Milovala jsem čtení.

			Radkin: Já bych u sebe jako první vsadil na Broučky. A pak na Říkejte si se mnou: „Vezmi žlutou tužku, namaluj mi hrušku, a pod hrušku talíř, sláva ty jsi malíř.“ Nejdřív jsem ji slyšel já, pak moje sestra, bratr, moje děti, potom jejich děti. Mám to zvládnuté, není divu, že ji umím pořád přeříkat celou.

			Klára: Neděsili vás Broučci trochu? Nebo spíš nerozesmut­ňovali? Mě tedy velmi. Stačilo vidět obal s Trnkovým obrázkem a bylo mi úzko.

			Radkin: Já jsem řval jako kráva, když koťátka uhořela. 

			Klára: Počkejte, tam byla nějaká koťátka?

			Radkin: Ano, pohádka o neposlušných koťátkách – černém a mourovatém kocourkovi a kočičce bílé jako mléko. Máma kočka šla na nákup, nechala je doma a říkala jim, ať jsou hodná. Kocourci se ale začali prát, vrazili do kamen, ta se zbortila, žhavé uhlíky se na ně vysypaly, koťátka začala hořet a uhořela. 

			Klára: To je příšerný! Nejspíš jsem to vytěsnila.

			Radkin: Možná to později vyhodili, protože to bylo extrémně surové.

			Klára: Mně vadil konec… a spali a spali. A já brečela a brečela. A na moudrou Janinku si vzpomínám taky jako na dojemnou bytost. 

			Radkin: To byla ta, která to tam vždycky zfackovala. Hele, je vidět, že máme společný základ, i když nás od sebe dělí třicet let. Pamatujete ještě kuličky? 

			Klára: No jasně. Já jsem je do důlku spíš odšoupávala, než cvrnkala. Moc jsem to neuměla, takže co to šlo, jsem je jen posunovala. Říkalo se tomu, tuším, šoupat voly.

			Radkin: A to ještě za vás bylo?

			Klára: Samozřejmě, narodila jsem se v roce 1968, 20. srpna. Hezké datum, že? V uvozovkách, samozřejmě. 

			Radkin: To nás asi taky sbližuje, narodil jsem se 30. března, patnáct dní po německé okupaci.

			Klára: Proč se mě ptáte na první hračky a pohádky? Je to v životě nějak důležité? 

			Radkin: Protože budeme mít plno rozdílných názorů, jiných pohledů a odlišných řešení, hledám napřed to, co máme společného. Lidi mají víc společného, než tuší. Hlavně jsou lidmi a mají společná omezení. Myslíme si, že skutečnost je to, co nám sděluje náš mozek – to si myslíme všichni –, a zapomínáme, že nemáme jiný kontrolní mechanismus než zase svůj mozek. A ty obrazy světa potom pokládáme za pravdu, která je ale u každého trochu jiná. A někdy jsme ochotni se pro ni porvat. Jinakosti se bojíme, protože ji neznáme, protože nás zneklidňuje, až ohrožuje. Než se k ní ale dobereme, je dobré poznat tu stejnost, cítit se tak bezpečněji a vědět, že jinakost nás obohacuje, a vůbec neohrožuje.

		

	
		
			Tvůj těžký příběh bude možná návodem k přežití pro někoho jiného

			Ženy vypráví své příběhy. Všechny jsou skutečné. Někdy je ale těžké znovu otevírat staré rány, povídat o věcech, které bolely, a přiznat si, že jsme to my, komu se to všechno stalo. Proto jsme se rozhodli neuvádět pravá jména tam, kde si to vypravěčky nepřály. Tato kniha nechce dojímat a skandalizovat těžké životní osudy, ale ukázat, že cesty ze dna vzhůru existují, přestože se to někdy zdá zhola nemožné. 

		

	

Příběh první:

Helena

KAMARÁDKA PANIKA

Pamatuju si přesně na věty, za které bych si dnes nejradši nafackovala: Nechápu, jak někdo může chodit k psychia­trovi. No, tak jsem občas smutná, vybrečím se, otevřu lahev dobrýho vína, a je po depresi! Vzpomínám si i na další, které přišly asi o deset let později: To radši zlomenou ruku nebo žlučníkové kameny než tohle. Aspoň bych věděla, co mi je, a dalo se s tím něco dělat!

Když jsem s velkou dávkou mladické nafoukanosti a pitomosti pronášela soudy o neexistenci duševního rozpoložení, které bolí víc než zablokovaná páteř s otevřenou zlomeninou dohromady, bylo mi asi osmadvacet a svět byl růžovorůžový, i když ne zcela přesně uspořádaný podle obvyklých pravidel. Aspoň ne podle pravidel mé rodiny, přátel, známých, spolužáků. Většina z nich měla už tehdy partnery, děti, domy, někteří i skvělou kariéru, nebo k tomu všemu aspoň neomylně našlápnuto. Já měla v uvozovkách jen slušnou práci, pronajatý malý byt a žádného stálého muže. Zato jsem si žila život přesně podle svého scénáře. Má profese u filmu mě bavila a bylo mi fuk, že mi výplata sotva stačí na jídlo, nájem, benzin a pár lístků do kina. Občas jsem byla bláznivě zamilovaná, sem tam si došla na večírek a nikdo mě neomezoval. Na vlezlé otázky, kdy se budu už konečně vdávat a kdy hodlám mít děti, protože biologické hodiny tikají, jsem se naučila odpovídat mávnutím ruky.

Bylo mi jedno, že mně ve špajzu hnijou zapomenuté brambory, že tam mám asi padesát vratných lahví od minerálky, že mi teče kohoutek v koupelně. Moje typická odpověď na otázku, co s tím vším chci dělat, zněla: Budu to řešit, až nastane skutečný problém. Sladké sobecké užívání si. To, které jsem neměla, když jsem ještě žila u rodičů. Svět měl tehdy řád a já musela poslouchat. Tohle je normální, to budeš dělat a tohle není normální, to se nedělá. Tenhle kluk není pro tebe, a tenhle by se nám líbil. Rodiče, vysokoškolští učitelé, oba z vážené rodiny.

Snila jsem tajně o tom, že budu mít vlastní domácnost a budu žít s úžasným dokonalým mužem, do kterého budu pořád úplně zblázněná. Možná proto jsem se pak na počkání zamilovávala a zase odmilovávala. Ten pravý, který by pasoval do mých představ, nejspíš částečně ovlivněných rodinou, ale nepřicházel. Až jednou…

Od začátku jsem cítila, že to není jen letmé zamilování, nehledala jsem na něm chyby, nezkoumala ho, jen ho milovala. Láska vycházela hluboko ze mě, chtěla jsem se vdávat a mít děti. Možná i proto, že mi byl v něčem velmi podobný, vysmíval se řádu a pravidlům a lásku stavěl vysoko nade všechno. Přestože to byl bankovní úředník a měl v popisu práce být seriózní.

Volal mi snad dvacetkrát denně, psal esemesky, já dělala to samé. Neustále se ujišťoval o tom, že ho skutečně miluju, a dobíral si mě, že už ho nemám tak ráda jako dřív, třeba jen proto, že esemeska zněla miluju tě a ne moc tě miluju. Mile se čertil, když jsem mu nezvedla telefon. Smála jsem se, připadalo mi bláznivé, že se máme tolik rádi. Jenže pak mě začaly přepadat pochybnosti a strach: Co když si opravdu myslí, že už ho tolik nemiluju? Doma jsem se taky kdysi rodičům snažila pořád všemožně dokazovat, že jsem hodná studentka, na kterou se vůbec nemusí zlobit a která je nezklame, přestože se vykašlala na kariéru a nejde v jejich stopách.

A tak jsem nosila mobil i na záchod, na jednání, do sprchy. Přestala před ním mluvit o jiných mužích, byť to byli kolegové nebo kamarádi. Všichni podle něj byli mí bývalí, současní či budoucí milenci. Zase jsem se tomu ze začátku smála a pak se třásla strachy, že zazvoní soused a bude si chtít půjčit hrnek oleje. Ty s ním něco máš?! Není normální, aby si někdo v sedm večer přišel půjčit hrnek oleje! Vysvětlovala jsem, že jeho manželka má zlomenou nohu a on se stará o domácnost. Ne, vy dva jste milenci! Trochu jsme se u těch řečí oba usmívali, jenže já věděla, že je to spíš škleb než úsměv. Škleb kluka, co vůbec nevěří a sžírá ho žárlivost, a holky, která se bojí, aby nezklamala, nepřišla o velkou lásku a taky, podvědomě, o sebe samu.

Naučila jsem se žít jen s ním. Chodila jsem do práce, kde on všechny postupně poznal a věděl, že tam žádné mužské nebezpečí nehrozí, a pak hned domů. Jinak všude jen s ním. Když jsem chtěla odjet na víkend s kamarádkou, rozbrečel se, že s naší láskou je konec, protože není normální, aby dospělá žena trávila čas s jinou ženou. Vy spolu snad něco máte?! Zavolala jsem jí, že nemůžu.

Otěhotněla jsem. Svět se rozdělil na dva.

Na „já a moje rostoucí břicho“, dítě, které jsem si neuměla představit, ale hrozně se na něj těšila. A na svět, kde byl „on a strach, co bude dál“. Vydrží naše láska, když budeme tři? Nebude se cítit odstrčený? Jak mu dokážu, že ho mám stále stejně ráda? Místo toho, jaký si koupím kočárek, jsem řešila vztah tří lidí, který byl tak přirozený jako málo věcí na světě.

Narodil se syn. Absolutní štěstí. V tom prvním světě. Ten druhý začal skřípat.

Zdálo se mu, že máme málo sexu. Jeho nevyřčená otázka, kdy už bude, na mě řvala ze všech koutů. Chtěl to tak jako důkaz lásky. Jako tolikrát předtím. Jenže já byla šíleně unavená a vyčerpaná.

Ty už mě opravdu nemiluješ. Vždyť já to říkal! Až se narodí dítě, budu na druhé koleji!

Zkoušela jsem mu dokazovat, že to tak není. Zatínala jsem zuby a dělala, co chtěl, pořád jsem ho totiž opravdu milovala.

Samu sebe jsem tenkrát přesvědčila, že lidi, které mám ráda, vlastně ukrutně šidím. Usnu, když čtu synovi pohádku, nejsem dobrá milenka, rodiče navštěvuju málo a jen na pár minut. To všechno, aby mě otec mého syna nepodezíral z nelásky.

Mým věrným kamarádem se stal strach. Hroznej prevít. Nestačilo mu, že se bojím o to, jestli se všichni cítí šťastní a milovaní, začal se zabydlovat i jinde. Obrovsky jsem se bála o syna, že onemocní, někde spadne a udělá si bouli nebo něco horšího, že nás někdo přepadne, že bude na dovolené v cizině zemětřesení. Kdyby se uměl strach radovat a smát, byl by nejštastnější na světě, jakej se mu podařilo sehnat bejvák!

Pak přišlo to, čeho jsem se tak bála. Ne nadarmo se říká, že si lidé přitahují myšlenkami do života události, které jsou zatím jen v jejich hlavě. Syn spadl ze schodů. Kutálel se po betonu, a než jsem ho stačila chytit, byl celý od krve. Bylo to dramatické a já hysterická. Naložila jsem ho do auta, začal usínat. Zpanikařila jsem, určitě má otřes mozku, nebo něco horšího! Dopadlo to dobře. Nechali si ho na pozorování v nemocnici a druhý den ho propustili s tím, že má jen pár modřin a boulí. Asi jsem to všechno viděla v horším světle, než to ve skutečnosti bylo. Od té události můj strach ještě zesílil. Moji rodiče to na mě zpozorovali a nabídli, ať za nimi přijedu na chalupu, bylo léto, vedro… Otec mého syna byl výrazně proti, přece ho nenechám samotného! Zase ten pocit, že někoho šidím, rozhodla jsem se pro kompromis. Odvezu na chalupu syna, vrátím se za mužem a další den zase pojedu za synem. Snad budou všichni spokojení.

Jela jsem v horku padesát kilometrů za Prahu, předala syna, pobyla půl hodiny a znovu sedla do auta. A nechceš si dát aspoň oběd? ptala se maminka. Líbla jsem ji na tvář, poděkovala, rozloučila se se synem, který už si hrál s dědou, a zamávala z rozjíždějícího se auta.

V polovině cesty se mi udělalo zle. To asi tím vedrem, myslela jsem si. Pocit, který jsem nikdy předtím nezažila. Bušilo mi srdce, mravenčily prsty a svět jsem viděla nějak zdálky, jako by to byl film, do kterého vůbec nepatřím. Zastavila jsem, napila se, protáhla a jela dál. Znovu. Zajela jsem na parkoviště u velkého obchodu a šla si koupit nanuka. Zase ten film a já jako divák, který se dívá bůhví odkud. Při třetí zastávce jsem zkolabovala. Když jsem se probrala, zavolala jsem otci svého syna.

Lásko, je mi zle, nevím, co to je.

Aha, takže ty za mnou nechceš přijet?! V jeho hlase zněla výčitka, kterou jsem dokonale znala. Ty už mě nemáš ráda.

Chci! Vždyť jedu, ale je mi zle, nevím, co to je.

Prosím tě, nasedni do auta a jeď.

Ale já nemůžu! Prosím, přijeď pro mě.

To nejde, jsem v práci. Přijeď ty, sejdeme se doma.

Mobil zmlknul. Zavolala jsem si záchranku, protože mi bylo čím dál hůř. V nemocnici mě připojili na kapačky a řekli, že mi nic není. Jen panická ataka. CO TO JE? A oni říkají JEN? Netušila jsem, co provede s mým životem.

On za mnou tehdy nepřijel. V nemocnici, ze které mě po několika hodinách propustili, mě vyzvedl můj táta. V autě mi v klidu říkal, že možná žiju blbě. Brečela jsem a hodně se mi ulevilo, asi se o to zasloužily i pilulky, které jsem dostala.

Ležela jsem na své dětské posteli na chalupě, mí zlatí rodiče se starali o syna, který vesele skotačil na zahradě, a já si poprvé po mnoha letech přiznala, že se z bezstarostné holky stala encyklopedie strachu. A to jsem ještě netušila, že do ní přidám mnoho dalších stránek. Přestala jsem jezdit autem, protože co kdyby se mi to stalo znovu? Nejdřív jen mezi městy, pak po městě, kde bydlím, a pak už jsem do něj nesedla vůbec. Přestala jsem jezdit vlakem, autobusem, tramvají, vším. Přestala jsem chodit do práce a začala pracovat z domova. Ještěže mi to má profese umožňovala. Byl pro mě velký problém dojít na nákup. Protože co když se mi to znovu stane… Protože ono se to stávalo, na všech těch místech.

Musíš se léčit! Jsi nemocná! přikazoval on.

Jak se mám léčit, když skoro nevystrčím paty z domu? Jsem ráda, že se postarám o syna!

Ale vždyť ty už neděláš nic jinýho, jen se staráš o dítě a bojíš se! A co já? Kde jsem já?

A pak přišla panika i tam, kam nikdy přijít neměla, ztratila jsem své poslední útočiště, poslední ostrov bezpečí. Stalo se to doma. Byla jsem úplně bezradná. Je na světě ještě místo, kde mi bude dobře? Nebo jsem definitivně ztratila i to, co jsem zatím měla? Poprvé od chvíle, kdy jsem skončila v nemocnici, jsem spolkla lék proti úzkosti. Bylo mi po něm hrozně. Tohle nebude dobrá cesta. Probudila jsem se zkroucená na podlaze právě v době, kdy jsem měla jít pro syna do školky. Byla jsem jako praštěná palicí, ale odhodlaná. Já se vrátím!

Léky jsem brát nechtěla. Mám to tak celý dospělý život asi proto, že jsem jako dítě byla hodně nemocná a polykala je pořád.

Našla jsem psychiatričku. Nebojte, nejste duševně nemocná, trpíte úzkostí a záchvaty paniky, vysvětlila mi a dala příručku, kde to všechno bylo. Jediné, co prý pomáhá, je jít přes bolest – tu duševní – proti vlastnímu strachu. Znovu a znovu se vystavovat situacím, při kterých mám strach.

Úzkost a panika ukusují z vašeho životního prostoru čím dál víc, až vám zbyde jen vlastní postel a nakonec už ani ta ne. Stejně jako jsem se nechala zatlačovat do kouta, musela jsem z něj zase vylézt, přeprat paniku a zabojovat s ní o ztracená území. Nemůžete jezdit autem? Sedněte do něj a jeďte, třeba si u toho zpívejte, řvěte, nadávejte, brečte, ale jeďte. A až dojedete, odměňte se, třeba tatrankou nebo rtěnkou. A když zvládnete větší kus, kupte si nové šaty, radila lékařka.

Tak jsem to dělala. Trvalo několik let, než jsem byla schopná řídit auto na delší vzdálenost, sednout do autobusu, vydat se vlakem přes půl Evropy. Věci, které pro mě byly nejdřív úplně samozřejmé, pak totálně nemožné, jsem znovu dokázala vrátit do svého života.

Jak? Nemyslím, že by to byla jen moje zásluha. Dostávala jsem od života příležitosti a lidi, kteří mi pomáhali znovu stoupat vzhůru. Někteří se z mého života naopak ztratili nebo vzdálili. Už jsem dál nemohla někoho donekonečna přesvědčovat o své lásce, protože pak mi nezbýval čas do­opravdy milovat. Rozešla jsem se s otcem svého syna. Další velmi těžké a bolestné období. Tolik jsem ho milovala.

Dnes se snažím všechno vychutnávat, co to jde. Každý den chodím do práce, kterou mám ráda. Když jedu v tramvaji, poznáte mě podle toho, že se usmívám, protože je hezky, krásně prší nebo sněží. Je mi dobře, že můžu s kamarády vylézt na hrad, který je desítky, někdy i stovky kilometrů od domova. Vždyť já nemohla dojít ani do samoobsluhy!

Vím, že jsem si tehdy před panikou život neužívala naplno, dělám to pořádně až teď. Všechno je jasnější, barevnější, kontrastnější. V dobrém i zlém. Vím, že panika se mnou bude už napořád. Je to jako s tím, kdo pije. Když přestane, je abstinující alkoholik, ne vyléčený abstinent. Vím o ní, občas mi zašimrá v břiše a pořád ještě mě v některých oblastech omezuje. Ale taky mi hodně dává, maže totiž ze života všednost.

Jméno bylo změněno.

CO NA TO ALENA VEČEŘOVÁ PROCHÁZKOVÁ?

Komentář k tomuto příběhu je potřeba rozdělit na tři části. První část – Helenin příběh nízkého sebevědomí a emoční manipulace. Druhá část – vývoj psychických potíží do panické ataky a následně do panické poruchy. Třetí část – léčba.

Hned v úvodu ale potřebuji zdůraznit, co Helena sice výslovně nezmiňuje, ale přitom jsou to vlastně nejdůležitější zisky – uvědomění si vlastních omezení a možností, a respekt k nim. Také rozvinula a dál rozvíjí přiměřenou sebelásku, vůči životu je pokorná a vděčná. Osobně si myslím, že rozvinutí právě těchto kvalit je podstatou opuštění role nemocného a umožňuje uzdravení.

Helenin příběh samozřejmě začíná v původní rodině. V příběhu je rodinné prostředí zmíněno krátce, ale můžeme se domnívat, že výchova byla spíš nároková než respektující. Zmiňuje, že byla v dětství často nemocná a musela polykat léky. Můžu jen fantazírovat, co se dělo doma – chyběla často ve školce či ve škole a byla pro ostatní děti jiná, divná? Dávali jí rodiče najevo, že je její nemoci zatěžují? Samozřejmě styl výchovy mohl být poplatný době, výchovná schémata se za posledních třicet let podstatně změnila. Problém je, že nároková výchova neumožňuje dostatečně rozvinout sebevnímání – co mám rád, co mi chutná, co mě baví, co mi vyhovuje. A také tam chybí „být milován, jaký opravdu jsem“. Potíž je v tom, že pokud tento pocit jako děti nezažijeme, nenaučíme se milovat a přijímat sami sebe takové, jací jsme. K tomu se obvykle přidruží pocity viny, že nejsme schopní naplnit očekávání našich rodičů. Co na tom, že jsou nepřiměřená, to dítě není schopno rozlišit. Výsledkem je nízké sebe–uvědomování, nízké sebevědomí.

Popsaný svobodný nevázaný život se shnilými bramborami na počátku příběhu byl s velkou pravděpodobností spíš rebelií a vzpříčením vůči nárokům než výrazem zralého osamostatnění. Zralé osamostatnění se pozná podle toho, že člověk může být sám, aniž by se ve vztazích choval nutkavě – například nutkavě střídal partnery. Helena hledala splynutí duší, absolutní souznění. Zralý člověk ví, že žádný normální partner nebude ideální. Těm ostatním většinou prozradí až psychoterapeut (s trochou nadsázky), že absolutní splynutí máme v dobrém případě s maminkou. Ale jen do našich prvních krůčků, pak už nás matky obvykle začnou v rámci našeho bezpečí omezovat a máme první konflikty. Helena je příkladem jednoho z opakujících se dramatických vztahových scénářů. Když se objevil muž, který ji miloval absolutně, bez nároků, „takovou, jaká je“, Helena propadla jeho kouzlu. Je to skutečně kouzlo, ale probuzení bývá kruté. Partner samozřejmě nebyl černokněžník, tyto vztahové peripetie bývají oboustranně nevědomé. Pro mě, jako pro terapeuta, který léta poslouchá lidské příběhy, bývá takový partner podezřelý velmi rychle. Když vám dvacetkrát denně píše, vlastně vás kontroluje. Chce vědět všecko. Co děláte, s kým jste mluvila, jak jste se u toho cítila. Touží po vašich reakcích, vyžaduje odpovědi. Pro člověka hladového po zájmu je to zpočátku jako živá voda. Jiného to ale může rušit při soustředění například na práci. Jde o to, že tito lidé nejsou zamilovaní do vás, ale do sebe, do toho, jak dokonale milují a jak mají být milováni. To, jak na počátku příběhu plní všechny sny, pozor, nikoli potřeby milované osoby, je obvykle dechberoucí. Je to ale vynalézavý způsob, jak k sobě druhého připoutat. Nikdo jiný by to pro tebe neudělal tak dokonale jako já! Brzy se ale objeví požadavky, jak má druhý správně milovat je. V tom se obvykle trefí do slabého místa osoby s nízkým sebevědomím. Již otec českého manželského poradenství doktor Plzák nám odkázal jasnou zprávu, že partneři nevhodní pro manželství jsou: alkoholik, hráč-sázkař, dlužník, narcista, lakomec, žárlivec a vážně duševně nemocný. Platí dvě věci. Za prvé lásku a věrnost není možné dokázat. Za druhé žárlivost je samozřejmě především příznak osobní nejistoty a nízkého sebevědomí. Heleně tyto informace bohužel nikdo nepředal včas anebo způsobem, který by mohla ve vlastním vztahu využít.

Můžeme se ptát, jak partner poznal, že má Helena submisivní povahu. Odpověď je jednoduchá – nedala mu hranici. Neřekla mu: Nevolej mi do práce, ruší mě to. Pochopitelně se bála, že by ztratila to, po čem toužila nejvíc, tedy být milovaná taková, jaká je. Později se strach překlopil, jak Helena krásně popisuje, do „mám strach, že ho nebudu milovat správně“. Ale ve chvíli, kdy takto emočně manipulativní partner hranici nedostane, zesiluje požadavky a tlak až do vyčerpání. Kdyby měla dostatečné sebevědomí a partnerovi dávala hranice od začátku, nejspíš by se rozešli. Obvyklé konce příběhu jsou dva. V prvním případě, jak jsme viděli u Heleny, dojde u emočně vyčerpaného partnera k rozvinutí nemoci, tělesné nebo duševní, a je opuštěn pro neschopnost a další nepoužitelnost. Helena byla ve vztahu dost dlouho závislá a zároveň nemocná, takže ji pak emocionálně zneužívající partner nechal jít.

Druhý konec příběhu bývá mnohem krutější. Emočně vyčerpaný partner se v posledním hnutí pudu sebezáchovy rozhodne odejít, ale dominantní partner jej nechce pustit. Trest za opuštění bývá krutý, vídáme pokusy o likvidaci finanční, majetkovou, emocionální, a dokonce až ohrožení života. Z tohoto pohledu měla Helena vlastně štěstí, že její systém vybral z možných řešení právě panickou poruchu, která se docela dobře léčí.

Samotnou panickou ataku (jednotlivý záchvat úzkosti) obvykle vysvětluji lidem jako špičku ledovce. Po přečtení příběhu považuji Helenu stejně za mimořádně odolnou, protože období soužití ve vztahu s patologickým žárlivcem trvalo několik let. Panická ataka jako taková je vlastně vystupňovanou tělesnou stresovou reakcí. Buší nám srdce, máme stažené vnitřnosti, ježí se nám chlupy, je nám na omdlení, pociťujeme mravenčení nebo změny tělesné teploty. K tomu přistupuje intenzivní strach ze ztráty vědomí, ze smrti nebo ze ztráty sebekontroly. Většina lidí ví, že tento stav zdánlivě nemá žádnou jednoznačnou příčinu, a tak se ho snaží vysvětlit jako infarkt, podezření na cévní mozkovou příhodu („mrtvičku“), nebo úžeh, který by připadal v úvahu v případě Heleny. Jedno bývá jisté, pohár přetekl, energetické zásoby organismu se vyčerpaly, seberegulace selhává a stresová reakce se spouští zdánlivě bez podnětu.

U Heleny pak typicky došlo k tomu, že potřebovala ležet v bezpečí. U rodičů. Dostala se z nejhoršího, ale pak nevyhledala odbornou pomoc. Psychiatři mají v tomto směru špatnou pověst, předepisují jen prášky a ty Helena brát nechtěla. Kdyby to u psychiatra řekla, nejspíš by to akceptoval, i když s nesouhlasným mručením – léky, nenávyková antidepresiva, mohou od úzkosti výrazně ulevit. Psychiatr by ale Heleně určitě doporučil psychoterapii.

Tady se ale v příběhu Heleny bohužel setkáváme s dalším typickým úkazem. Pýcha na špatném místě neumožní říct si o pomoc ani ji přijmout. Úzkost má navíc tu špatnou vlastnost, že pokud nedostane hranici, prorůstá celým životem, všemi jeho oblastmi. Tak jako předtím uhýbala partnerovi, nyní uhýbala panice. U Heleny tak vidíme nárůst potíží, paniky se objevovaly nezávisle na prostředí, jak úzkosti více a více ustupovala. Hovoříme o vyhýbavém a zabezpečovacím chování (téměř přestala vycházet).

V kontextu příběhu je ale těžké říci, že to Helena udělala špatně. Podvědomě se vyhýbala odborné péči a zřejmě i informacím (Možná tehdy ještě nebyly tak masivně dostupné jako dnes). Jak jsme si už všimli, partner žárlil i na její paniku. Helena už byla tak zoufale neschopná a nezbývala jí energie ho milovat podle jeho představ a možná i to přispělo k tomu, že jí později umožnil odejít.

Psychiatričku si našla ve chvíli, kdy už měla záchvaty paniky i doma. Paní doktorka byla naladěná právě na psychoterapeutický přístup, Helenu do léků nenutila, ale vedla ji k tomu, aby úzkostem čelila krok za krokem, postupně zvyšovala a trénovala odolnost a za výsledek se ocenila a odměnila. Současný terapeutický přístup s potvrzenou účinností pro léčbu úzkostných poruch je především kognitivně-behaviorální psychoterapie (KBT), která pracuje na opuštění vyhýbavého a zabezpečovacího chování a současně přidává nácviky relaxace a jako první pomoc při panice dechová cvičení. Současně cvičí pozorost vůči situačním spouštěčům úzkostných záchvatů. Mnoho pacientů se tak naučí slabší záchvaty „rozdýchat“ a lék pro potlačení akutní úzkosti nepotřebují (i když většina z nich jej má pro jistotu u sebe). Jiné typy psychoterapií by se více zaměřily na příběh Heleny a na podhoubí, z něhož panika jako špička ledovce vyrostla – nízké sebevědomí a sebeuvědomování, nízká asertivita, potíže říkat ne, potíže odpočívat, když je to potřeba a tak dále.

Jak Helena popisuje závěr příběhu, nic bych na jejím přístupu v současné době neměnila. Ještě více bych ji podpořila v tom, ať objevuje sama sebe – co jí vyhovuje, co má ráda, kde jsou její hranice možností a energie. Také jí přeji, ať si vybere příštího partnera, který ji možná nebude dokonale milovat, ale který ji bude respektovat a přijímat takovou, jaká je.

Lidem, u kterých se objeví úzkostná porucha, bych samozřejmě doporučila vyhledat odbornou pomoc, především psychoterapii kombinovanou s léky, nebo bez léků. Ostatně jak vidíme na Helenině příběhu, odborná pomoc mohla potíže zkrátit o několik let. K dispozici máme řadu nenávykových léků, které mohou ulevit a podstatně zlepšit kvalitu života. Ve druhé řadě bych jim spolu s Heleniným tatínkem doporučila zamyslet se, jestli „nežijou blbě“. Úzkost je obvykle výrazem toho, že se v životě snažíme nasoukat do něčích představ či nároků, které nám jsou doslova „úzké“. Pak je potřeba se oprostit od přesvědčení, že v pořádku budeme tehdy, když těm nárokům vyhovíme. V dalším kroku musíme pochopit, která oblast našeho života potřebuje změnu, dobře se na ni připravit a pak ji udělat. A nečekat, že nás lidé, kteří na nás mají nepřiměřené nároky, za naši změnu ocení, nebo že nás budou podporovat.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Holky to někdy nemaj lehký.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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