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a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4$ nakladatel.



Predmluva

Padma Aon Prakasha

Kniha Moudrost lima: Probuzeni zapomenutého tvorivého potenci-
dlu Zenstvi neptinasi radikdlné nové informace, spise predstavuje
opétovné vynofenou moudrost skryté sily zen, jez byla po dlouhou
dobu ztracena a zapomenuta. Tato kniha vznikla na zdkladé mych
zkusenosti, pfi nichz jsem byl zasvécen do mnoha posvétnych uce-
ni, jejichz odkaz muazeme nalézt v indické, tibetské, gnosticko-
-kfestanské, egyptské a hebrejské duchovni tradici. Tato moudrost
byla ptivodné souddsti Jednoho uceni, jez bylo praktikovino pred
tisici lety. Pozdéji se rozdrobilo do raznych tradic, a zustala tak
zachovdna jeho posvétnost a transformacni sila. Tyto linie uceni
nds propojuji s pfimym prozitkem védomi lina. Jeho pravdivost si
ovetily tisice Zen, které pocitily 1é¢eni ¢i otevieni liina na seminé-
fich a workshopech.

V Indii se tento postup nazyvd smriti a $ruti — cesta tradi¢niho
zasvécenia moudrosti. Poté, co zik dosidhne v uceni urcitého stupné,
za¢ne pfijimat moudrost prostiednictvim pfimého prozitku. Tento
aspekt je dulezitym bodem kazdé posvdtné tradice. Kdyz uditel za-
¢ne udit, otevird se pfed nim Siroké pole moudrosti daného uceni.
V minulych tfindcti letech jsem byl zasvécovan tak, abych mohl
posbirat a pfinést rizné stfipky moudrosti ltina zpét. M4 cesta mé



vedla do vice nez Sedesdti zemi, na stovky zndmych i nezndmych
posvatnych mist, k mnoha ucitelim, z nichZ vét§ina je ndm ne-
znamd, a néktefi dokonce ani nemaji jméno. Nikdo z nich si v§ak
nepfeje, aby se stal zndmym.

Tyto cesty zahrnovaly nejhlubsi formy meditaci vsedé¢ i Saman-
skych ritudla na posvétnych mistech, rozprostirajicich se od austral-
skych pousti Aboriginct pfes urodné pudy druida v Irsku po ka-
menné kruhy v Anglii. At uz jsem se nofil do hloubek svétla a stinu
tantrickych vztaht, zkoumal hlubiny téla a silu Zivotni a svételné
energie v Egypté nebo se spojoval s 1é¢ivym srdcem a dusi na jihu
Francie, vzdy bylo mou tlohou otevfit se moudrosti téchto linii,
abych ji pak mohl sdilet v podobé, kterd je pro nds v soucasnosti
pristupnd a pochopitelnd.

Prenos uceni jednotlivych linii nenf linedrni. V okamziku, kdy
je clovek autenticky zasvécen, jeho Zivot se dramaticky zméni —
ziskd piistup k nahromadéné moudrosti rznych linii za tisice let.
Potvrzuji to stafesinové z téchto tradic, z nichz mnozi opustili svd
téla a odesli do duchovni dimenze.

Nez jsem zacal uéit druhé, musel jsem mit hmatatelny prozitek.
Zku$enost s uménim mystiky jsem poprvé ziskal ve dvou letech,
kdy jsem byl zasvécen do linie brédhmant. Ve ¢tyfech letech jsem
Cetl Bhagavadgitu, v sedmi letech jsem pokracoval Kordnem, Bibli
a dily evropskych filozoft. KdyZ mi bylo jednadvacet let, zazil jsem
takové propojeni s Bohem, Ze to navzdy zménilo muj Zivot.

Brzy nato jsem byl zasvécen Matkou Bozi v Indii. Mé kroky vedly
do starovékého chrimu vysoko v Himdlaji. Kdyz jsem vstoupil do
chrdmové svatyné a blizil se k oltdfi, vyrojily se kolem mne stovky
lidi, ktef{ halasné a vesele zpivali ,, Jai Md, Jai Md!“(,Budiz pochvile-
na, drahd Matko. Budiz pochvélena, drahd Matko!“). Stdl jsem pred
starovékou, jednoduse vyfezanou sochou Matky, jen jsem pozoroval



Jeji oblicej a vse kolem mne se zastavilo. Z mého okoli zmizely vsech-
ny zvuky, vsichni lidé, a v tom okamziku ke mné pfisla Ona.

Zustal jsem v tichosti. Slysel jsem jen tiikrit zopakovat: ,Ceho
si 24dd$?“ a pochopil jsem, Ze v tomto okamziku mohu pozddat
o cokoli. Dostal bych vse, co jsem si prdl, jakykoli dar, kdybych
o né¢j pozddal. V. mém srdci se objevilo jediné, a nic jiného jsem ani
nedokdzal v ten moment fici: ,,Pteji si byt tvym sluzebnikem, Mat-
ko.“ Jakmile jsem to vyslovil, pfistoupil ke mné knéz, kolem krku
mi povésil vénec z kvétt a dal mi prasad (pokrm jako obétinu)
a sladkosti, aby pozehnal mému rozhodnuti.

Tento zdzitek oteviel prichod k mému zasvéceni do saivitské
tantry a jejtho uéenf o liiné a Sakti, o Zenské Zivotni sile, pro-
stfednictvim vyznaénych knézi Kédarndtha, Badrindtha a Pasu-
patindtha a do sdmavédy naptiklad prostfednictvim Arunacdla
Sampraddja. Pravdépodobné ta nejmocnéjsi zasvéceni prisla skr-
ze Sri Om — probuzeného uditele z linie buddhistickych mistra
Congkhapy a Buddhy Maitréji. U néj jsem vstoupil do samddhi,
nejvyssi formy a cile meditace, a v tomto stavu jsem setrvaval po
dobu dvou mésici.

Brzy poté, v roce 1997, jsem odjel na Havaj a cvi¢il jsem zde
jogu v mistnim jégovém studiu. Byl jsem pozdddn, abych mist-
nim zendm predal nékterd uceni, kterd jsem obdrzel. Souhlasil
jsem a ocekdval, ze se pdr Zen objevi. Pfislo jich dvacet a béhem
tif hodin plakaly a uvolnovaly i oteviraly sva lina natolik silné, Ze
jsem si uvédomil, Ze se zde déje néco velmi dulezitého, vzdcného
a potfebného.

M¢ hlavni zasvéceni do tibetské tantry se udilo prostfednictvim
dvou zen-ucitelek. Jejich moudrost a praxe spojené s liinem mi po-
mohly nahlédnout do tepu Zivota, ktery je v kazdé zené — do tlu-
kotu srdce zrozeni. Nisledovaly iniciace do Melchizedekova fddu



a Magdalénské linie gnostickych kfestant, o ¢emz pisi podrobnéji
ve své knize Kristiw otisk (The Christ Blueprint, NAB 2010). Tato
linie mé naucila mnohé o tom, jak hlubokou ldsku v sobé ukryva
déloha a jak je dulezité $ifit toto povédomi do svéta — mezi Zeny
i muze. Techniky spojené s timto ué¢enim nyni vyuzivaji tisice zen
a muzi na semindfich a workshopech po celém svété.

Abych mohl napsat tuto knihu, musel jsem se na mnoho let
ponofit do lina a jeho hlubin, zejména se svou milovanou partner-
kou Anaiyou, jejiz lino se mnou sdilelo hloubky lisky. Schopnost
napsat tuto knihu vyplynula z muzské a zenské jednoty, kterd je
sou¢dsti moudrosti lina. Kniha vznikala spoustu let a ve své sou-
¢asné podobé mohla spatfit svétlo svéta diky nasemu propojeni.

Tyto informace maji pro lidstvo v dnesni dob¢ zna¢ny vyznam,
jelikoZ se blizi rok 2012. V nadchdzejicich letech bude mnoho lidi
zazivat piekvapujici symptomy vzestupu a evolu¢ni zmény ve svych
biologickych procesech i ve svém védomi. Budeme se velice rychle
ménit a s ndmi se bude proménovat také zemé.

Zpusoby, jak zrodit sebe sama i zemi prostfednictvim tohoto
zvlastniho nového jevu, mizeme nalézt v liné a ve zpasobech byti,
které ndm vsem jsou postupné znovu piedstavovany. Lidstvo zraje.
Jakmile dosdhne dostate¢ny pocet lidi emoéni a spiritudlni trovné
»dospélého®, a nikoli ,teenagera®, objevi se vétsi mnozstvi této ne-
kone¢né moudrosti.

V soucasné dobé oteviraji vechny mystické tradice své brdny ta-
jemstvi, aby urychlily transformaci osob, které po ni upfimné touzi
a jsou ochotny zavizat se k hluboké vnitini préci, nutné k dosazeni
tohoto vzneseného cile.

Kniha Moudrost lina obsahuje jiz zndmé informace, ale také
Gplné novou moudrost. Pfi ¢teni se vydejte na prizkumnou cestu
po chybgjicich dilcich skrytych v ptimém prozitkovém propojeni



s lanem. Tato kniha je zalozena na zkusenostech — na skute¢nych
transformacnich proZitcich urditych lidi. Nyni je zapotiebi, aby se
navrétila sila Zeny — je to tak jednoduché a zéroven hluboké. Proto
opét sdilime, vyucujeme a $ifime tuto knihu a v ni obsazend uceni.

Moudrost liina je starobyld, a pfesto nadc¢asovd, jelikoz se tykd
vSech lidskych bytosti, bez ohledu na kastu, barvu, rasu nebo ni-
bozenstvi. Byla praktikovédna jiz v ddvnych dobdch a je udrzovina
v mnoha posvétnych ucenich, kterd nyni poskytuji podporu pro jeji
znovuobjeveni. Ve skutecnosti jsou tyto linie univerzilni, protoze
se zaméfuji na stied veskerého tvofeni a lidské zkusenosti, doty-
kaji se zrozeni a smrti prostfednictvim Zenského proudu Zivotni
sily, ktery je svobodny a milujici, bez jakychkoli hranic, koncepta
a ndzort. Nékteré cdsti Moudrosti liina se prekryvaji s mou pred-
chozi knihou The Power of Shakti (Sila Sakti). Citil jsem vsak, Ze je
dulezité, abych sem uréité ¢asti této knihy zahrnul, a poskytl tak
Ctendfi komplexni pohled.

Moudprost liina je jednoduchd a vyuzitelnd pro vsechny. Maze
vés osvobodit od nutnosti (na nékom ¢&i nécem) zdviset a pfinést
vam bezpodminec¢nou ldsku tim, Ze si dovolite ddt. To je pravdépo-
dobné ten nejvétsi dar ze vSech.

Padma Aon Prakasha
Rennes-le-Chéateau, Francie






Predmluva
Anaiya Aon Prakasha

Vydala jsem se na cestu, kdyz mi bylo dvandct let. Tenkrét jsem vy-
chdzela z katedrdly Sacré Coeur v Pafizi a na schodech jsem spatfila
,zebrdka®“. Hlavu mél sklonénou a dlané v pozici, jako by o néco
zadal. Drzela jsem za ruku svého otce, ale stdle jsem se za tim mu-
zem otdcela. Pak jsem sebrala odvahu, uvolnila se z otcova sevieni
a rozeb¢hla se k nému.

Vlozila jsem své dlané do jeho dlani. Pomalu zved! hlavu a po-
dival se mi do odi. Nase o¢i se setkaly a ji jsem védéla, Ze jsem
pohlédla do nejhlubsiho vyjddreni ldsky na této planeté. Co to jen
bylo? Byla jsem Gplné unesend, a jak se fikd, zivot jiz nikdy nebyl
stejny. Pohlédla jsem do tvife Boha, do srdce Kristova.

Tuto zkusenost jsem si uchovala po cely zivot — byla jako plami-
nek svétla v mych nejtemnéjsich okamzicich. Od tohoto momentu
jsem kracela cestou ldsky a kazdicky kousek mé inkarnace byl jejim
vyjddfenim. KdyzZ jsem dospivala, mym télem zacaly proudit viny
energie bhakti (oddanosti), a j4 neméla tuseni, co si mdm s touto
energif pocit.

V roce 1996 jsem se zacala vénovat kundalini jéze a uz jsem ji
neopustila. Na své prvni hodiné jsem si vzpomnéla na oba druhy
energie — Sakti (Zivotni silu) a bhakti (milujici oddanost). Naudila



jsem se, jak stimulovat a harmonizovat vnitini jemné energie téla,
mysli a duse. Cvicila jsem dlouho a tvrdé¢, abych posilila svou $akti
a upevnila si postaveni ve vnéjsim svété. Pracovala jsem na nedo-
statcich své osobnosti a touzila byt silnou, stabilni a odhodlanou
zenou. Studovala jsem jemnou anatomii, ndvyky mysli a zptisoby,
jak si udrzet pozornost. Byla jsem plnd vdsné, zivosti, inspirace, ale
néco zde chybélo... Nékdo, s kym bych to mohla sdilet.

V roce 2006 jsem pfijala slib bédhisattvy, podle né¢hoz jsem ve
stylu tibetské tradice zasvétila svij zivot sluzbé druhym. Zavdzala
jsem se, Ze nenechdm jediny kdmen na své cesté nedotceny a vyu-
ziji véechny dostupné prostiedky na cesté lasky, sluzby a prozieni.
Modlila jsem se, at v tomto Zivoté potkdm svého duchovniho part-
nera. Védéla jsem, ze diky mé vdsni je to mozné. Nikdy jsem si ne-
ptéla potkat svého milovaného a Zit s nim $tastné a7z do smrti. Ne,
modlila jsem se za to, abych ho potkala a abych prostfednictvim
nasi jednoty sdilela tuto lisku se vSemi. Z této jednoty bylo mozné
vénovat cokoli.

Kdyz jsem zacala u¢it kundalini jégu, pfisel ohromny néval
energie. Lidi na hodindch pfibyvalo, byla jsem pozdddna, abych
napsala knihu pro vydavatelstvi Harper Collins, jezdila jsem a vy-
ucovala po celém svété. Dala jsem tomu véechno a tézistém mé
prace byla svoboda milovat. Kazd4 lekce kondila ldskou — svobo-
dou, pozvdnim vstoupit do velikosti sdileni. Lekce a semindfe byly
euforické, lidé se koupali ve vlndch extdze. Nékdy jsem citila, Ze
doslo ke zrozeni revoluce.

Vétdinou jsem vyucovala Zeny, coz je velice neobvyklé, jelikoz
na Zépad¢ pritahuje kundalini jéga zejména muze. Mym zdmé-
rem bylo obnovit vnitfni krdsu a vitalitu Zen, posilit jejich endo-
krinni a nervovy systém, aby mély silu krdcet zivotem, i kdyz se
jim pravé nedafi. Cistily jsme jejich sexudln{ minulost i zranénf



souvisejici s ldskou a inspirovala jsem je k tomu, aby touzily hlu-
boce milovat.

A pak... jsem potkala Padmu. V nékolika mdlo okamzicich
jsem si uvédomila, Ze jsem vynechala obrovsky kousek puzzle
— lano a stin. Diky Padmové laskavosti jsem se setkala s obéma
témito chybéjicimi ¢ldnky, objala jsem je a spojila je. KdyZ jsem
psala s Padmou tuto knihu, prochdzela jsem procesem otevieni
lina a kromé nékolika drobnych zdravotnich potizi s mou pohlav-
ni soustavou mi byla diagnostikovdna rakovina délozniho ¢ipku
v prvanim stadiu. V dobé, kdy jsme knihu dokon¢ili, jsem jiz byla
zcela vylécend a tésila se plnému zdravi. Trvala jsem na tom, aby
byl tento 1é¢ivy proces zachycen a popsdn na strdnkdch této knihy
a slouzil jako podpora tém lidem, ktefi by touto branou také mohli
prochézet. Z pohledu sjednoceného byti vim pfindsim svij kousek
puzzle. Jsem Zivoucim ditkazem sily ltina a ldsky.

Anaiya Aon Prakasha
Rennes-le-Chateau, Francie.






Uvod

Stvoritel svolal véechny Zivé bytosti a pravil:

»Potiebuji néco ukryt pred zraky lidi, dokud na to nebudou
pripraveni. Jde o uvédoméni, Ze oni sami si tvori svou
realitu.”

Orel pravi: ,Dej to mné. Jd to vezmu az na Mésic.“

Stvoritel odvéti: ,,Ne. Jednoho dne se tam dostanou
a naleznou to.“

Losos pravi: ,, Ukryji to na dné ocednu.

Stvoritel odvéti: ,, Ne, tam se také dostanou.”

Bizon pravi: ,Schovdm to v prériich Velkych planin.”

Stvoritel odvéti: ,, Budou fezat do kiiry zemé a naleznou to
i zde.”

Moudrd babicka Krtkovd, kterd Zije v sitrobdch Matky
Zemé, nemajic oli, ale vidic vnitinim zrakem, pravi:
WVloz to do nich samych.“

A Stvotitel odvéti: ,, Stari se.”

PRIBEH STVORENT — KMEN Hop1¥y

Blizime se k okraji kvantového posunu, ale co to vlastné zname-
n4? Co si mizeme piedstavit pod touto evolu¢ni zménou, u jejichz



bieht se nalézdme? Mohly by souddsti této zmény byt Zeny, které
opétovné naleznou svou ldskyplnou silu a zaméfi ji na ta spravnd
mista?

Moind jsme pouze zapomnéli, kde tu silu hledat. Nejhlubsi
a nejstar$i tajemstvi Zivota spocivaji v liné kazdé zeny. Lino je
posvitnym chrimem téla, silné energeticky propojenym mistem. Je
to misto, ze kterého vychdzi vas vnitin{ hlas, hluboké vedeni a jas-
nost, klid, tvofivé vyjddieni a sila. Je to va$ prvotni pfirozeny hlas,
propojenti se siti Zivota, siti vzdjemné zdvislosti, jez spojuje vSechny
zivé bytosti dohromady.

Vsichni jsme zrozeni z lina, pfesto je to jedna z ¢4sti téla, o kee-
ré toho vime velmi mélo. Neni to ptekvapivé. Lino totiz obsahuje
nejvétsi silu, jiz Zena vlddne: silu vyzivit, nechat vyrast a stvofit
novy zivot. Tuto tvofivou silu ma kazd4 Zena, ale vétsinou ji projevi
pouze v prubé¢hu téhotenstvi a pii porodu ditéte.

Lano vSak nenf pouze mistem, které d4 Zivot détdtku, je to mis-
to, stav byti, jenz rodi nds samé, nové skutecnosti a svéty. Misto,
které obsahuje schopnost hluboké transformace nds samych i ostat-
nich, s nimiz pfichdzime do styku. Lino je stfedem Zenské esence,
ptivodcem ohromného tvofivého potencidlu, vitality, bezbfehého
pocitu pfirozeného klidu, smyslné sily a manifestace. Lino rodi
nejen déti, ale také plny Zensky duchovni potencidl, pfindsi osobni
lé¢eni a hloubku vztahd, po které vsichni touzime. Rodi a spojuje
bozské muzstvi a Zenstvi, pfindsi rovnovdhu a ldskyplnou silu do
nasich nejhlubsich vztaha. Srdce nevykonavd tuto praci samo: pro-
vadi ji v jednoté s linem.

Jen si to predstavte: uvnitf nds existuje misto, které je branou
k Zivotu a smrti, avsak my tuto brdnu pouzijeme jen jednou nebo
dvakrit za zivot. Vétsinu Casu si ji nevsimdme, jeji sila je skrytd,
nepochopend a zapomenutd.



Tak tomu vsak vZdycky nebylo. V minulosti (a v sou¢asnych do-
morodych kulturdch) Zeny znaly zvyky ltina a délohy, jejich moud-
rost, praktiky i silu a védély, jak je vyuzivat k tvofeni a hluboké
ldsce. Mizeme zminit napf. vyznaéné zeny Vychodu i Zdpadu jako
Maiti Magdalénu, Matku Marii, Zenské zosobnéni Buddhy Jese
Cchogjal, knézku Eset, taoistickd a africkd sesterstva nebo druid-
ské $amanky z Anglie a Irska.

Jako Zeny jsme se natolik odpojily od svého liina — svého tézisté
a prvotniho centra radosti, tvofivosti a duchovniho spojeni — Ze
jsme zapomnély, kdo jsme a kym bychom mohly byt. Misto toho se
snazime soutézit podle muzskych pravidel a podminek, abychom
drzely krok se soucasnym svétem. Rozkvét zenské rize byl zastinén
pilifem muzstvi, misto toho aby ob¢ pohlavi spoc¢ivala bok po boku
v harmonii a vzdjemné rovnosti.

Tato nerovnovaha je zptiisobena tim, ze jsme zapomnély na ltino
a jeho pravy ucel a silu. MuzZi zapomnéli na to, jak Zit ve vzta-
zich s zenami a jak byt skute¢né lidsti. Stavi si zdi intelektudlniho
ospravedlnén{ a vzteku na zranénf a bolesti, které timto oddélenim
vznikly. Tento rozkol ovlivnil také fadu ndbozenstvi a zplisobi
chovéni, a vytvofil tak zna¢né pokrouceny pohled na spiritualitu
a socidlni chovdni souc¢asné spole¢nosti. Tyto struktury byly stvore-
ny muzi bez zen, coz se stalo zdrodkem nevyrovnaného, defektniho
pohledu na svét a spole¢nost.

Dopady, které m4 tato nerovnovaha na lidskou spole¢nost, jsou
mnohé a pusobi na kazdou oblast lidského Zivota, od Zivotniho
prostiedi pfes nukledrni zbrané, kulturni a vzdéldvaci hodnoty,
duchovni tradice a pfikdzdni, ztrdtu rodinnych hodnot a ztros-
kotdni mnoha intimnich vztaht mezi muZem a Zenou. Ztrita
moudrosti ltna zkrdtka stvofila ohromnou nerovnovdhu na pla-
neté¢ Zemi, kterd nds vSechny ovliviiuje a vytvaii nejisty zdklad



nasich kultur a zivota. Ty doslova hrozi zhroucenim v kazdi¢kém
okamziku.

Niérust intelektualizace, odtrzené od moudrosti lina, odrdzi
fake, ze Zeny hledaji své tézist¢ spise v hlavé a méné ve svém lané
a srdci. Je to reakce na ndzory a koncepty, jez ovladaji zejména muzi
a predstavuji zéklad dne$nich nédboZenstvi a spole¢nosti.

Zenskym sttedem nen{ hlava, nybrz propojeni lina a srdce.
Zena %ije na zemi, propojend vztahy, ne néjakym abstrakenim kon-
ceptem nebo pfedstavou o tom, co je zivot. Kdyz se zenské centrum
ptesune do lina, Zena se stane vystfedénou, uzemnénou, pfitom-
nou, plnou sily. Je-li zenské tézisté v hlave, Zena trpi a ztrdci silu,
soutézi s muzi, ktefi ,jsou v hlavé, a ztrici spojent se svou zenskou
esenci.

Ma-li zena sviyj stied v hlavé, je smutnd. Hluboko uvnitf tusi, zZe
to takto neni sprévné. Pokud zacne pracovat se svym linem, vse-
chen smutek a vztek za¢nou vyvérat napovrch a té7isté se prirozené
za¢ne presouvat do ptivodniho stfedu, do zdroje radosti a Zenstvi.
Srdci se uvolni prostor, aby mohlo rozkvést, hluboce a organicky,
spontdnné proudit a napojit se na sit Zivota, na vse, co zivot pod-
poruje a syti.

Po mnoho tisic let nemély Zeny zddny vzor, nevédély, na koho se
maji obrdtit nebo u koho mohou hledat inspiraci. Nevédély, kam
patfi. Ménici se role, které jim pritkla spole¢nost orientovand na
rozum a intelekt, jesté hloubéji izolovala pfirozenou esenci Zenstvi,
a vytvorila tak napodobeninu opravdového zenstvi. To mizZeme
vidét v dnesni moderni, konzumni spole¢nosti, kde je tento pokfi-
veny obraz vyuzivin k prodeji vyrobki, svidéni a manipulaci.

Hluboko uvnitf vite, Ze se musite vydat za kulturni a pfijatelné
normy chovdni, abyste ztstaly samy sebou. Niceho velkého nedo-
sahnete, pokud nevystoupite ze zajetych koleji — v jakémkoli sméru



&i oblasti. Zena se znovuzrodi, pokud uvolni své vazby s kolektiv-
nim védomim a vymani se z tradi¢nich presvédéeni o tom, jaké
zenské role a hodnoty jsou spole¢nosti povazovédny za prijatelné.

V tomto oddéleni za¢nete plné véfit samy sobé a tomu, co je pro
vés jedine¢né. Tento proces transformace zdvisi na vasi schopnosti
citit a prozivat Zenské hodnoty vychdzejici z liina. Mit o nich po-
védom{ nebo o nich premyslet viak nestadi. Zenstvi musite %it, zit
plné dle své hluboce prociténé moudrosti bficha, svych bfisnich
instinkt?l, aby Zivot mohl ddl plynout.

Vse zivé bude vzkvétat a prosperovat, pokud zeny budou mi-
lovat svd téla a zit podle své pravdy. Lino utvaii a udrzuje zivot,
lino je zdrojem dokonalého Zenského projevu. Lino a vaje¢niky
zazehdvaji zenské svétlo a radost. Kdyz jsou vylécené ze zranéni
— z téch mnoha momentt, kdy byly zbaveny sily a utlacovdny —
zena se muze plné spojit se svym zenskym stfedem, kterym jasné,
radostné a svobodné proudi Zivotni energie, orgasmickd energie
pozehndni.

Aktivace lina je mocnym okamzikem, ktery 1é¢i mnoho hlu-
bokych, prastarych zranéni Zenského i muzského védomi. Nejenze
dochdzi k 1é¢eni na osobni drovni, dochdzi také k aktivaci a 1é¢bé
kolektivni psyché. Je-li lino Zeny vylécené a propojené se srdcem,
zena je ve své plné sile. Diky tomu se lé¢eni prendsi také na muze,
ktery se dostdvd do rovnovdhy a ke své celistvosti. Ohen Zzeny je
zdkladem pro vztahy vychdzejici ze srdce.

Pokud Zeny ziji v souladu se svym centrem sily a radosti, schop-
nosti udrzovat a pe¢ovat o Zivot a muzi je v tomto ohledu podporu-
ji, dochdzi u obou pohlavi k hlubokému vyziveni a otevieni. Kdyz
zena i muz integruji oba své aspekty, dokdzou se povznést nad to,
ze jsou jednim ¢i druhym. Uvédomd si, Ze muz a Zena jsou pouhé
role, které hraji, jako by si navlékali vhodné kabdty podle situace.



Schopnost pohybovat se mezi témito polaritami pfichdzi tehdy,
kdyz je Zena schopnd byt plné Zenou a muz muzem.

Zikladni kimen probuzené, socidlné védomé spole¢nosti, uzni-
vajici rovnost vSech bytosti, je postaven na tcté k liinu, které si
vézi zivota ve vSech jeho formdch. Tento bozsky model se aktivuje
a manifestuje organickym rozkvétem liina a aplikaci jeho pravidel
a rytmi. Tento bozsky model pfivddi duchovni energii dolid do
hmoty a manifestuje ji. V soucasnosti dochdzi k manifestaci dvéma
zplsoby: pomoci mentdlni energie, jez klesd dold, a pomoci energie
kofenové ¢akry a témat souvisejicich se silou a sexualitou, jez stou-
pa nahoru.

V okamziku, kdy bude na svété dostatek otevienych a vyléce-
nych Zen (a jejich liin), skonéi vilky. Zadny muz naslouchajici hlasu
lina a Zeny, kterd s nim sdili schopnost uchovat a podpotit silu Zi-
vota, neplijde bojovat. Kdyby vice Zenskych predstavitelek vytvori-
lo, sdilelo a $ifilo struktury umoznujici lidem stdt se sobéstacnymi
a zit v opravdovych vztazich, byla by vymycena chudoba.

Sila a hloubka lina ndm poskytuji pevny zdklad pro to, aby-
chom se vyjddrili svobodné ze srdce. Maji-li hlava a srdce oporu
v ukotveném luné, spolupracuji. Hlava sama o sobé nemize pfijit
do srdce. Pomoci probuzeného lina se mysl ponofi do naseho sku-
te¢ného stfedu a poté stoupd a vyjddii se na trovni srdce.

Lano je autonomni, md svij vlastni hlas a reaguje podle toho,
jak je v daném okamziku tfeba. Hlas lina je moudry, praddvny,
mocny. Je zanofen do hlubin, zatimco srdce otevird prostor vdsni,
inspiraci a vyjddfeni ldsky. Lino je oporou, srdce dévd. Srdce tou-
zi po jednoté, ukonceni oddéleni. Lino k tomu poskytuje prostor
a zazehdva oher, aby se jednota mohla zrodit, manifestovat.

Srdce manifestuje lino a lino poskytuje srdci bezpe¢ny pro-
stor, aby mohlo pracovat s hlubsimi vrstvami a nezlistdvat pouze



na povrchni, pocitové roviné. Liino zajistuje stabilni oporu, neochvéj-
ny zdklad tvofeni, pevny, tichy a spolehlivy — studnici tvofeni. Srdce
se citi dostate¢né bezpecné, citi, Ze se md o co optit, kde spocinout, od-
kud ¢erpat moudrost a silu, a diky tomu je schopné jasné vidét a tvofit
v souladu s nejvy$sim moznym potencidlem daného okamziku.

Dalo by se Fici, ze ltino je bfehem feky a srdce je fekou. Lino je
nddobou, ve které miaze vzniknout a uskutecnit se alchymie ldsky.
Mysl je sluzebnikem ,,srdce liina“, provddi jejich pokyny. Bez zralé-
ho, probuzeného lina je srdce nekompletni. Liino stavi na jasnosti,
tichosti a vnitfnim vedeni, oddanosti a vitalité. Pfedstavuje misto,
do kterého se muzes uchylit, kdyZz prochdzi$ svymi nejtézsimi zi-
votnimi zkouskami.

Uvnitt sebe méte spolehlivy zdroj ticha. Mdte odvahu jej odha-
liez Pokud ano, pak vdm tato kniha mize pomoci.

V Moudrosti liina odhalite:

jak jsou v kazdém Zenském téle zakédovana mysteria
tvorfen,

jak se pomoci svého ltina stdt svym vlastnim guruem

a pravodcem,

jak pét spirdl rozvijejiciho se lina tvofi Vesmirnou Zenu,
jak nalézt svou vlastnf cestu k linu v Mandale lina,
meditace k oziveni energetickych drah lina,

informace o sedmi brandch, které aktivuji vase posvétné,
smyslné j4,

hlas svého lina, rozhovor s linem a jak se mazete s timto
hlasem spojit,

pro¢ muzi potfebuji liino, aby se mohli spojit s posvdtnym
muzstvim,

posvdtnd mista lina na zemi.



Tato kniha obsahuje také CD Esence lina, jez nabizi sirokou skdlu
krasnych a mocnych zvuki vychdzejicich ze srdce posvétnych tradic
celého svéta. Tyto zvuky, propojené s psychoakustickymi frekvence-
mi, vds vezmou na hlubokou cestu do stfedu tvoreni, Zivota, smrti
a znovuzrozeni. Esence liina vim pomize v procesu otevirdni lina.

Price s linem vdm umozni, aby vd$ posvdtny vnitini prostor
vzkvétal a rozvinul se do svého plného potencidlu. Se vzkii$enim
lina prichdzi vzkiiSeni ¢loveka. Pokud clovek Zije v harmonii se
svym probuzenym ,srdcem lina“, nalezne svou novou identitu —
nekoneé¢nou, pavodni, pravou identitu.

Tak tedy mufi... povstante a podpofte Zenu ve svém Zivoté! Ne-
bojte se, ze ztratite silu, protoze ve skute¢nosti ziskdte tu nejvétsi
silu ze vSech: ldsku zrozenou z pokory, takovou, kterd déld muze
muzem, krdlem a viidcem, chrdnicim svou krdlovnu a priivodkyni.
Véfte a naslouchejte linu. Pomize vim nahlédnout pravdu, do-
sahnout té nejvétsi blazenosti, n¢hy a nejhlub$i sily. Pomtze vim
dotknout se moudrosti, kterd véds u¢ini skute¢nymi muzi.

Zeny, ponoite se do své ptvodni sily, hluboko pod véechny zvy-
ky a pravidla soucasného svéta. Ponofte se do moudrosti, kterou
jste vzdy mély a vzdy mit budete — moudrosti, kterou zddné ndbo-
zenstvi ani Zddn4 kultura nedokdzi obsihnout a definovat. Ponofte
se hluboko do svého bficha a mozku, ktery zde spocivd: primérni-
ho mozku, vaseho piivodniho hlasu, hlasu, jenz vés nikdy nezradi
a vzdy vés povede k pravdé lasky, radostnému byti a miru. Hlasu
Zivota samého.



CAST PRVNI

Pront spirdla






Ptistup k nevédomym emocem
a jejich lé¢eni

Rogpousténi masek

Védci objevili, Ze v nagem bfise se nachdzi vice neuront nez v moz-
ku. V bfie mdme 72 000 nervovych zakonceni, v mozku je to
,pouhych® 50 000. Podle ¢inské mediciny je mistem, kde se ukld-
daji hlubokd emo¢ni témata spojend se srdcem, tenké stievo (sou-
¢ast energetického okruhu lina). V tibetské mediciné je bficho
centrem pocittl a spojeni.

V tomto bod¢ prvni spirdly se musi dand osoba potkat s nevédo-
mymi emocemi ulozenymi v [iné, aby dokdzala vidét s nadhledem.
Zenska bystrost, jasnost a intuice se teprve za¢inajf rozvijet. Ridime
se zejména ndzory druhych lidi, pevny zdklad jesté neni utvofen,
a kdyz je, stoji na strukturdch mysli.

Zalindme se nofit hloubéji do zranéni prvni spirdly luna.
Z hloubi svého nitra citime nevysvétlitelné voldni vydat se na ta-
jemnou cestu do lina. MiZeme hledat odpovédi a zkouset mnoho



rtznych piistupti. Zadny z nich viak nedokdze umléet pocit, ze zde
néco chybi, nepfivede nds k tomu hlubokému mistu, o némz vime,
Ze existuje uvnitf nas.

Pro vétsinu dnesnich Zen je déloha pouze jednim z orgdnu, kte-
ry dévd Zivot nasim télim a myslim. Podobné jako u srdce, jater,
zlu¢niku a ledvin vime, Ze délohu médme, ale myslime na ni také ji-
nak nez v souvislosti s menstruaci nebo té¢hotenstvim? K ¢emu jiné-
mu by tady jest¢ mohla byt? Co kdyz si polozime otdzku: K ¢emu
jinému m4 déloha slouzi nez k rozeni déti? Jakd sila a moudrost je
skrytd v mém lané?

Polozte si upfimné tuto otdzku: Existuje v mém zivoté oblast, kte-
rd neni naplnénd, jiz néco schdzi, aniz se mi dafi néco s tim udélat?

Cesta liina je pro zenu, kterd touzi byt plné ve své sile, Zit dle svého
duchovniho posldni, v naplijicich, posvdtnych vztazich, aktivné se
Gcastnit spontdnni radosti a toku zivota. Je to cesta Zeny, jez hluboce
touzi vyjadtit své opravdové j4, zit naplno své zenstvi, bez jakychkoli
tajnosti, rozpakil nebo nutnosti ¢init kompromisy. Je to cesta Zeny,
kterd touzi vést otevieny, napliujici sexudlni Zivot a s touto energif
nakldd4 tak, aby podpofila svou evoluci, zdravi a Zivotni eldn.

Lino je upfimnym zrcadlem duse, odrdzi pravdu o pokroku, kte-
rého dosahujeme na své cesté. Proudi, zklidnuje, laskd a pecuje jako
klidny ocedn a vyrovndvd premiru muzskych postoji a projevi.

SPOJENI S LUNEM
PROSTREDNICTVIM MESICE

Téhotenstvi, menstruace a mési¢ni cyklus predstavuji prvni prozit-
ky, diky nimz se muzete dotknout tvofivych, hlubokych sil lana.
Na délohu obvykle nemyslime, pokud v ni prévé nenosime détdtko



nebo pokud se toto détdtko nedotykd nozickami nebo svymi maly-
mi rudi¢kami jejich stén, aby ndm tak pfipomnélo, Ze je zde. Jeden-
krdt mési¢né se obvykle chytdme za bficho, kdyz na sebe upozorni
menstruacni bolesti. Pfekvapuje mé, kdyz slychdm, jak Zeny hovoti
o svém lané: ,Auu, moje bficho!*

Tyto kiede jsou voldnim, abyste pfivedly svou plnou pozornost
do stfedu svého lana, délohy. Bolesti jsou spojencem, cestou zpét
k moudrosti lina. Pfisté, az se budete snazit bolest otupit, zastavte
se. Pouzijte ten fyzicky vjem a nechte se jim vést dovnitf, do hloub-
ky. UjiStuji vds, Ze uz se nikdy neohlédnete zpét.

Aby se zeny vyhnuly menstruaci o prizdninich nebo v jiném
nevhodném ¢ase, snazi se kontrolovat nebo zastavit pfirozeny ryt
mus svého mési¢niho cyklu tim, Ze spolknou pilulku. Tento zdsah
narusuje spojeni s cykly Zivota a smrti, které se projevuji skrze vis.
Ptisté, az budete uvazovat o tom, Ze byste si mohly vzit [ék nebo
pouzit néjakou jinou zdplatu, kterd vas cyklus pozdrzi, zastavte se.
Na tkor sebe samych dévéte pfednost pohodli a ndzorim dnes$ni
konzumn{ spole¢nosti.

Menstruace je obdobim, kdy se muzZete ponofit dovnitf, citit
a zaznamendvat zpravy, které vim liino sdéluje v napojeni na oced-
ny, Mésic a krev, kterd daruje Zivot. Kdyz krvicite, vase pozornost
se rozostiuje, jste vice niterné. Referen¢ni body, které obvykle pou-
zivate jako své privodce, se rozplyvaji. Vstupujete do jiné, temné;jsi
dimenze, kterd vds vold, abyste ji prozkoumaly a pustily svou raci-
ondlnf{ strdnku, svou mentdlni stabilitu. V tomto okamziku nesta¢i
zivot pouze pozorovat, ale je tfeba zanofit se hluboko do té ohrom-
né sily uvnitf sebe.

Zanofit se do vnitini temnoty — je tu, at krvdcime, nebo ne.
Prévé v obdobi menstruace se miizeme dotknout této nekontrolo-
vatelné, nezkrotné ¢dsti sebe samé.



Obdobi menstruace je ¢asem ustupu, odpocinku, ponofeni se do
vnitini svatyné, do prostoru, jenz poskytuje piistiesi a ukryva jed-
nu z vasich tvafi. V tomto obdobi mizete hloubéji prozivat vztahy
a pfivést milovdni na troven posvdtna. Dovolite-li muzi vstoupit
do své krve, obou se vds to hluboce dotkne. Bengél$ti Baulové,
provozujici tantru, dopodrobna rozvinuli nauku o mési¢nim cyklu,
zejména kfivku péti dni menstruace. Jako nejvhodnéjsi dobu pro
milovani oznacili ¢tvrty den* V daném obdobi jste vice zranitelné,
upfimné, oteviené tomu, jak se citite pod povrchem, pod maskou
kazdodennosti. Jste blize ke zdroji sily, zranitelnosti a své Zenské
esence.

V obdobi menstruace jsme vice sladéné s prirodou, citlivé na
zmény nélad, zvuky a energetické zmény. Mnoho véci nés iritu-
je, jelikoz se potkdvdme s vlastnim stinem. Jsme méné tolerantni,
stahujeme se do Ustrani, s nad$enim ndsledujeme své tuzby a in-
stinkty. Casto se viak snazime tyto hlasy potlacit, fungovat jako
obvykle, nasadit si masku, kterd se nosi v dnesni spole¢nosti, odvést
pozornost od bolesti a pocitll a nasmérovat je ven, zlstat potiebné
a uzitetné pro vsechno, co se od nds pozaduje. Tato piesvédéeni
jsou vsak daleko od pravdy. Nésledujte své impulzy stdhnout se,
nepfizplisobovat se, byt témi, jakymi chcete byt, ne témi, jaké vis
chtéji mit ostatni.

Vsimli jsme si, Ze nejvétsi potize s premenstruacnim sympto-
mem maji zeny, které se citi potla¢ené nebo maji néjaké zranéni
lina. Obdobi menstruace odhali zranéni, ocekdvdni a véci, keeré
nechceme ve skutecnosti délat, i kdyZz ndm nase mysl fikd, Ze by-
chom je délat mély. Liino je opakem mysli. Nezajimaji ho davody,

* Dobrym zdrojem informaci tykajicich se tohoto tématu je kniha The Place of the Hidden
Moon od Edwarda C. Dimocka Jr. (Chicago, Illinois: University of Chicago Press, 1989).



naslouchd pravdé. Je na vds, zda ho budete ndsledovat. Pokud ne-
vyjadtite to, co se skryvd za bolesti a podrdzdénim, objevi se to ve
va$em zivoté a vztazich jinym zptsobem.

Menstruace je darem, diky némuz mtzeme odkryt mista, kdy
k sobé nejsme uptimné a kdy svou energii zaméfujeme Spatnym
smérem. Vztek, smutek, strach, podrdzdéni, zoufalstvi jsou pou-
ze blokovanou energif stinu, ktery je v tomto obdobi vynesen na
svétlo. Je jen na vds, zda prozkoumite, vyjadrite a uvolnite to, co se
skryvalo pod povrchem a ¢ekalo na tento okamzik. Pak muze dojit
k uvolnéni potlacené tvofivosti mési¢niho cyklu: budete délat, po
¢em vase lano touzi.

Obejméte sviij stin v mésiénim éase
Jedenkrdt mési¢né se potkdvéte se svym stinem. Pokud se v danou
dobu spojite se svym [inem, muiZe pro vds mit toto setkdni cenu zla-
ta. Va$ osobni stin a nékdy také kolektivni stin Zenstvi odhaluji svd
tajemstvi. Mnohokrdt jsem sebe samu i jiné Zeny slysela fikat: ., To
pfece vitbec nejsem jd, nerozumim tomu, pro¢ jsem to fekla, pro¢
jsem to udélala. Sprévné — neni mozné rozumét transformacni sile
vasi stinné stranky, kterd nad vami v uréitém obdobi prebird vlidu.

Stoji-li u kormidla stin, nevédomd Zena si ani nevS§imne, kdo
ji vlastné fidi. Ale prévé v tom spocivd ono kouzlo — zaméfit se
na okamzik, kdy se citite rozrusend a rozéilend. Stin se probouzi.
Prichdzi ¢as procitit jeho otisk ve vasem téle a zeptat se, po ¢em
skute¢né touzi, co potiebuje. Nevinnost, skrytd v jeho samotném
stfedu, je 1é¢ivou zpravou, kterou s vami chce stin sdilet. Jeho tuzby
a potieby jsou klicem k hlub$imu otevieni a poc¢itkem trvalého
rozhovoru a vérného prételstvi.

Pokud se védomé vyddte na cestu Zenského jd a své sily, vase lino
se bude dile otevirat. Pripustite a pfijmete, ze nejste a nikdy jste



nebyly obétmi, ale mocnymi stvofitelkami vSech svych prozitki.
Uvédomite si, Ze vim nikdo nic neprovedl. ProzZijete pocit pokory.

Odpovédnost za sebe samu a vnitini sila krdceji ruku v ruce.
Pokud pfijmete skute¢nost, ze jste stvofily vse, co se vim ptihodilo,
potom muzete vylé¢it véechna osobni i kolektivni zranéni. V tom
okamziku se Zena dotykd své opravdové sily, md odvahu procitit
to, co bylo dfive odmitnuto, zapovézeno. Existuje-li odvaha celit
nééemu nepiijemnému nebo bolestivému, pak se maze spici liino
zalit probouzet a vzkvétat.

Abyste se mohly spojit se svym pravym jd, musite nechat prijit
vSe neprociténé, potladené, zamitnuté nebo nepov§imnuté.

Existuje nespocet strategii, které jsme si osvojily, abychom se
chrénily. Abychom se vyhnuly nepfijemnym nebo zahlcujicim po-
citim, vytvdfime si zplsoby, jak tyto pocity zablokovat nebo je
obejit. Ve skute¢nosti vyzaduje daleko vice energie a usili udrzet
na misté poklici zakryvajici zranéni a bolest nez poklici sejmout
a volné dychat.

Stahujeme télo, zadrzujeme dech a bicho, abychom udrzely tuto
ochrannou pozici a zamaskovaly své pocity. Tyto neptijemné pocity
zustdvaji zaseknuté v nasich linech a mohou nds svazovat cely nés
zivot. Snazime se vyhnout a vzdorovat stejnym emocim, které nds
mohou osvobodit. Pokud je plné procitime, zavali nds viny vyzivujic
energie a sily, dostavi se pocit celistvosti a integrity. Mohou zmizet
pocity, Ze ndm néco chybi, néco postrdddme nebo jsme ménécenné.
Neptijeti emoci vede ke strachu, zmatku a neklidu. Emo¢ni stres si
obvykle drzime v liné, trdvicim systému a kolem andlniho otvoru.
Obejmeme-li emoce a obtiznou cestu, kterd se s nimi casto poji,
nalezneme radost, krdsu a klid. Vylé¢ené emoce ndm umozni ode-
vzdat se zivotu a byt $tastné, aniz budeme zdvislé na druhych. Jestli
je pro vas tézké odevzdat se a prozivat $tésti, které se nevdze na



urditou osobu, situaci, misto nebo véc, pak méte ve svém liné prav-
dépodobné bloky. Otevieme-li se potéseni emoci, naslouchdme ja-
zyku zenské duse.

Spojeni s lGnem

Pottebujeme-li zamérit pozornost na prostor liina, polozime si dla-
né na bfisko a dychdme do n¢j. Mazeme ho jemné pohladit, masi-
rovat. Vyzkousejte to.

1. Posadte se pohodlné na zem — plosky chodidel se dotykaji,
kolena jsou rozeviend do stran. Toto je pozice, kterd vim
umoziiuje sedét na své zenské koruné, vystiedéné ve své sile.

2. Zavtete o¢i, polozte si dlané na lano (palce a ostatni prsty
tvoii trojuhelnik, sméfujici k zemi) a dychejte do néj. Uvolné-
te se do meditace. MliZete nechat zaznit hlas liina, spontdnné
vyjadtit jakykoli zvuk. Uplné se tomu odevzdejte. Mozn4
budete prekvapené, co s vaimi chce vase liino sdilet.

Vstupujete-li do prvni spirdly otevieni svého lana, dochdzi k fy-
zickému a emoc¢nimu éisténi. Uvolnéni toxint po fyzické i emoc-
ni strdnce umoznuje odistu lina na buné¢né drovni. Poté se liino
muze oteviit a kvést.

SPOJENI S LUNEM
PROSTREDNICTVIM SEXUALITY

Zranéni lana zahrnuji vzpominky a emoce, které v nds zasely nedi-
véru v zivot i druhé lidi a které oslabuji Zenskou schopnost tvofivos-
ti, inspirace, stability, plodnosti a uspéchu v ldskyplnych vztazich.
Prvnim krokem na cesté lé¢eni lina je schopnost nechat vyplavat



a rozpustit studnici smutku a bolesti, masku tvrdosti, cynismu
a zranitelnosti.

Tento prvotni krok ovliviiuje mnoho aspekti1 zivota, ale viditel-
ny je zejména v oblasti milovdni a sexuality. V prvni spirdle ltina
pro vds muze byt tézké zazivat orgasmus. Moznd se drzite zpdtky,
citite bolest nebo smutek, frustraci, povrchni rozkos, citite se nepfi-
tomné a nenaplnéné, ale nemluvite o tom nahlas. Mozn4 si milové-
ni dokonce uzivéte, ale citite, Ze jste dosdhly uréitého vrcholu a ddl
se nic neméni. Z hloubi nitra vds vabi a vold praddvnd vzpominka,
Septd o ¢emsi, co stoji mimo vasi dosavadni zku$enost, ale pfitom
to tak davérné zndte.

Je-li ltino cisté a bez omezeni, mize pfijit novy prozitek or-
gasmu jako pfirozeného uvolnéni svobodného projevu. Muze se
jednat o vagindlni orgasmy, orgasmy celého téla, pfi nichz proudi
blazenost celou vasi bytosti, nebo orgasmy v déloze, srdci a jemno-
hmotnych télech. Existuje tolik druht orgasmd, jako je hvézd na
obloze. Neni mozné je jakkoli definovat nebo se porovndvat s jiny-
mi zZenami.

Sexudlni energie podporuje a nabiji vd$ imunitni systém. Celych
devadesit procent této energie proudi pfimo do imunity. Bez vitdl-
ni sexudlni energie bude vd$ ochranny systém podvyziveny, budete
vice nichylné k nemocem, slabosti a depresi. Orgasmus, zahrnujici
celou vasi bytost, pfind$i t¢lu lé¢ivou energii. Vyzkousejte to, az
budete pristé¢ nemocné, a uvidite, co se stane.

Zijete-li v souladu s timto proudem, Zijete dle tuzeb svého srd-
ce, svého nejvnitinéjsiho voldni, ndsledujete svij vnitini hlas a na-
slouchdte svym pfirozenym cyklam ve spojeni se zemi, svymi mi-
lovanymi a zivotem samotnym. Nase zivotn{ jiskra nachdzejici se
v liné nds posouvd smérem k radosti, tvofivosti a svobodné sexu-
alnf energii. Ndmi a zemi neustéle proudi vlny energie. Tyto vlny



si uvédomite, kdyz je vd$ emoc¢ni stav v akei, v pohybu. Emoce
doslova znamen4 energii v pohybu.

Abyste se sladily s rytmy lina, musite se stdt tekutymi, proménli-
vymi. Poté budete schopny prozit kdykoli jakykoli pocit. Budete citit
potésent, ldsku, vztek nebo slzy, aniz se k nim budete poutat. V tom
okamziku vdmi bude proudit Duch, ktery je vzdy plynouci a ote-
vieny. Cim méné vstupujete do kontaktu se svymi pocity, tim vice
se jich bojte a jste jim vydany na milost. Cim vice si dovolite pocity
prozit, tim méné vés zotro¢i. Pokud jim dovolite, aby vimi protékaly,
stanete se prizraénymi, aniz byste k sobé nékoho ¢i néco poutaly.

Naudite se uvolnovat své télo, pocity a mysl, tak aby vdmi mohl
proudit Duch. Pak budete v jednoté se v§im uvnitf i okolo sebe.
Svét a vds vztah k nému se zméni. .. stanete se soucdsti procesu tvo-
feni, v kazdém okamziku. Vy tvofite svét a svét tvoii vds. Bylo to
tak vZdy, my jsme vsak pfili§ zaneprdzdnéné a nev§imdme si toho.

Stalo se vdm nékdy, ze jste o néco pozddaly a ono se to magicky
ndsledujiciho dne, ¢i dokonce za hodinu objevilo? To znamen4 zit
v souladu s proudem — Zivot se manifestuje skrze vés.

LECBA ZAPOMENUTYCH SPOJENT

Kdyz se odvazné ponoftite do pferusenych spojeni, kter jste nalezly
v prvni spirdle, a budete je milovat, vytvori se ve vds pocit davéry,
ze dokdzete 1é¢it sebe samy a it v pravdé. Léceni touto spirdlou ne-
kon¢i. Naopak — vydévite se na cestu ltina, prohlubujici se cestu do
tajemstvi a UZasu Zivota, na cestu ristu, transformace, tvofivosti,
zrozen{ sebe samych, svého naplnéni a celistvosti.

Na této cesté se muzete setkat se svymi skrytymi dary, ziskat
hlub$i citlivost a pozndni, pro¢ jste tady. Tyto dary nemusi byt



nutné podminény zralosti. Jste teenagery, ktefi zakousi slasti i stras-
ti spojeni se svou plodnou, Grodnou silou, s jejiz pomoci muizete
tvofit a naslouchat tuzbdm svého ,srdce ltina“ Nisledujici cviceni
vam pomiiZe spojit se svym pravym ja.

Rozhovor s linem
V prvni spirdle lina se toho o sobé muzete hodné dozvédét. Zhlubo-
ka se nadechnéte do svého ltina, ponofte se do své posvéitné jeskyné.
Dejte si dlané na prostor délohy a polozte si nésledujici otdzky:
Je prostor bricha, lina a sexudlnich orgdnt mistem, kde
mite néjaké potize?
Byla jste nékdy na operaci bricha, délohy ¢i pochvy?
Jak se na své télo a sexualitu divd vase matka?
Trpite premenstruaénim syndromem nebo hormondlni
nerovnovihou?
Znite svuj porodni pribeh? Jaké pocity ve vds vyvolavd?
Narodila jste se cisafskym fezem, za pomoci klesti, pred-
¢asné? Méla jste okolo krku omotanou pupedni siiiru, byl
porod néjak traumaticky? Jaké Iéky dostala vase matka?
Byla v nebezpeci? Byla jste adoptovand?
Citite dopady porodu na sviij soucasny Zivot?
MEéla jste prostor plakat a truchlit po potratu, interrupci
nebo smrti détdtka v brisku?
Zazila jste sexudlni, emoc¢ni nebo fyzické zneuziti?
Uvédomujete si, jak mizete zneuzivat a trestat samu sebe
prostiednictvim svého vnitiniho dialogu a kondni?
Uzivéte si akt milovdni?
Jste plné oteviend tomu, aby vds v4s partner hluboce
prostoupil?
Zadrzujete pfi milovdni zvuky rozkose?



Jste schopnd plné pfijimat a milovat své télo a zenstvi?
Prozivite orgasmy? Mdte orgasmy celého téla?
Duvétujete plné muzam?
Vizite si a respektujete své brisni instinkty a intuici?
Mivite zazivaci potize, precitlivély zaludek, péleni zihy,
menstruaéni bolesti, nadymdni?
Kde ve vagem téle Zije strach? Kde Zije sila?
Vite, jak zné¢ji vase zranéni? Uvolnila jste nékdy hlas téchto
temnych, skrytych mist? Cht¢la byste to udélat?
Jaké to bylo, kdyz jste zacala poprvé menstruovat? Oslavila
jste to? Jaké prechodové ritudly prozivite se svymi dcerami
a pritelkynémi? Ucastnite se zenskych kruht a obfadii?
Chtela byste se jich ucastnit?
Duvétujete jinym Zendm, nebo s nimi soupefite?
Provédite néjakd duchovni cvicent, kterd kultivuji vasi bfis-
ni energii?
Dychdte rytmicky a zhluboka? Potiebovaly byste vice
energie?
Kolik blaha a radosti si dovolite denné prozit?
Milujete Zivot na Zemi?
Co ve vés probouzi vasen? Co vés inspiruje a vede k prozit-
ku plnosti Zivota?
Dalsi moznosti, jak lécit lino
Existuje mnoho zpusobd, jak oteviit prvni spirdlu lana. Fyzickd
déloha je prostfednikem, ktery nds propoji s emo¢ni rovinou. Sila
zdméru, v ndvaznosti na fyzickou odistu, mize oteviit a procistit
mnoho vrstev lina, a tento proces probihd neustile.
Raw strava a §tdvy vim mohou pomoci vyplichnout ltino a cely
systém. V tomto ohledu mutZete zapdtrat v knihdch Davida Wolfa



