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O knize

Uz jste nékdy v 1été lehce zasnéni leZeli na louce, pozorovali
oblohu a obdivovali mraky a najednou se podivili, pro¢ je
vlastné modrd? Pokud se divate pozorné, kazdy den je co ob-
jevovat, nebot za drobnostmi béZného Zivota se ¢asto skryvaji
napinavé pfibéhy a prekvapivé souvislosti.

Na zacétku je vZzdy jednoduchd otdzka: Pro¢ tomu tak je?
Ranga Yogeshwar nds nechdvd nahlédnout do vzrusujiciho
svéta védy a techniky a pfitom vychdzi ze zkuSenosti a pozo-
rovani, kterd mutiZe ucinit Gplné kazdy z nds. Jeho putovani
nés povede od jedndni o vysi platu az k matematice, od crois-
santu k nedélni snidani az k historii nebo od letni oblohy k fy-
zice. Obcas se nevyhne malym odbockdm, protoZe ¢im déle
budete cist, tim vice bude patrna pfi¢innd souvislost. A nékdy
nds zavede zpét do kazdodenniho Zivota, protoZe mnohd vy-
svétleni jsou nejen informativni, ale také uZite¢nd. Nebo snad
vite, v kterou denni dobu je nejlepsi navstivit zubate?

Kniha Néjaké dalsi otdzky? ukazuje, jak zdbavné mutiZe po-
znavani byt. Je pozvankou, abychom chodili po svété s ote-
vienyma ocima, abychom zfistali zvédavi, abychom se ptali
na véci ddvno zndmé a byli otevieni zménam, nebot Zivot je
mnohem zajimavéjsi, pokud mu lépe rozumime.



Autor

Ranga Yogeshwar, narozeny v roce 1959, vystudoval fyziku
a od roku 1987 do roku 2008 pracoval nejprve jako védecky
redaktor, pozdéji jako vedouci programové skupiny Véda v Za-
padonémeckém rozhlase v Kolin€. Od té doby pracuje na volné
noze. Vytvoril mnoho program, v nichZ je véda pfedstavovdna
populdrnim zptisobem, a moderoval mimo jiné ,,Quarks & Co“,
,Die grofie Show der Naturwunder” a ,,Wissen vor 8. Za svou
prdci ziskal fadu ocenéni véetné ceny Georga von Holtzbrincka
za Zurnalistiku (1998), ceny Helmuta Schmidta za Zurnalis-
tiku (1998), ceny Grimme a ceny za Novinéafe roku v kategorii
Véda. Zije se svou Zenou, ¢tyfmi détmi, tfemi koc¢kami a jed-
nim psem ve vesnici u Kolina nad Rynem.
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Mému otci,
ktery ve mné probudil chut se ptdt



Slovo na uvod

,Ja sdm si pfipaddm jako maly chlapec, ktery si hraje na bfehu
mofte a tés{ se tim, Ze tu a tam najde hlads{ obldzek

nebo hez¢i lasturu neZ obvykle, zatimco velky ocedn pravdy
leZ{ pfede mnou neprozkoumén.“

Isaac Newton

(Peter Ackroyd: Newton,
pfelozila Irena Dvotdkovd,
Academia, Praha 2010 - pozn. prekl.)

N4S svét je plny zdzrakt. Stromy magnélii presné védi, kdy
maji na jate vypustit své kvéty a mouchy domdcf si ¢isti sva
prihlednd kiidla zadnima nozi¢kama. Ko¢ky s cukajicimi tlap-
kami béhem dne sni, ale nikdo nevi o ¢em. Drobné jednobu-
nécné organismy se dychtivé véjifovité rozprostiraji ve svém
tichém mikrosvété a jako kosmické lodi se vznaseji ocednem
vodni kapky.

V uspéchanosti naseho kazdodenniho Zivota zapomindme
prili§ snadno, v jak GZasném svété Zijeme, ve vesmiru plném
velkych i malych zdhad a tajemstvi.

Pro¢ na slune¢né podzimni louce cestuji kapky rosy vzdy
nahoru ke $picce stébla? Proc¢ se pavouci nepfilepi ke své siti
stejné jako mouchy? Kamkoliv se podivate, vSude se skryvaji
otdzky, avsak na mnohé z nich se nenabiz{ Zddné praktickd
odpovéd. Zadny zisk pro kazdodennf Zivot, Zddny podnikatel-
sky ndpad, Zadny skute¢ny uZitek!
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Ale pravé tyto zdanlivé zbyte¢né otdzky mé vzdy fascino-
valy. UZ jako dité jsem dokdzal strdvit celé hodiny sledovdnim
krmici se ZiZaly a kolikrat i zapomenout na domdci tikoly. Bylo
GZasné sledovat, jak mraky na obloze rostou a pfitom meéni
tvar. Mnohé z nich vypravély ptibéhy a jejich tvate starly, do-
kud se nerozpustily v modfti nebes. KdyZ jsem se zblizka za-
hledél na letni louku, oteviel se mi dalsi vesmir plny drobného
hmyzu, ktery si razil cestu méstem z travy a podzemnich ko-
fenti. VSichni byli neustdle v pohybu, ale odkud védéli, kam
se maji ubirat?

Znovu a znovu jsem nardzel na otdzky, které se zdaly byt
nedtlezité ve svété, jenz ptiklada vétsi vyznam znalostem,
jako je priumeér zdvitu vodovodnich trubek nebo rozdéleni
do danovych tfid, neZ Gizasnému fenoménu tanc¢icich kapek
vody na rozzhavené plotynce.

Pozdéji jsem pochopil, Ze zZddné rozdéleni na ,dtlezité”
a ,nedutlezité” zfejmé neexistuje, protoZe kazdd otdzka stoji
za to, aby byla brdna vdzné. Moje slovniky a ucebnice na-
opak vyzafovaly nafoukanou sebejistotu, nebot nikdy nevy-
pravély o mnohych pochybnostech a selhdnich, o nejistotach
a omylech, o chybnych hypotézich a teoriich, o nescetnych
historickych oklikdch lemujicich cestu pozndni. Vzorce, za-
kony a jevy ndm byly v téchto knih4dch prezentovédny jako ne-
zvratné pravdy, absolutni skute¢nosti, které nemély byt nikdy
zpochybiiovany. Pythagorova véta se rovnala ndboZenskému
vyzndni a generace Zakt se plny tcty podiizovaly skolni inkvi-
zici, kterd rozliSovala pouze mezi ,,sprdvnym® a ,,$patnym®.
Matematické vypocty musely byt provddény jen jedinym
zptsobem, a pokud si ¢lovék vybral jiny a moznd dosdhl cile
rychleji, hrozila mu exkomunikace. My se neu¢ime, my se bif-
lujeme, a dokonce i po dvaceti letech strdvenych ve $kolnich
lavicich nedokézZe vétsina z nds odpovédét ani na ty nejjedno-
dussi otazky: ,,Jak velké musi byt zrcadlo, aby se v ném ¢lovék
vidél cely?“ (Prozradim vam to v této knize!)
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Pozndni nikdy nepfedstavuje konecny vysledek, je nanej-
vy$ pribéZnou bilanci na dlouhé a pfekvapivé cesté za hled4-
nim odpovédi.

Pokrok je vysledkem mnoha ,bldznivych ndpadd” a Zije
ze zvidavych lidi, ktefi maji odvahu jit vlastni cestou. Spousta
bliZznich pravdépodobné povaZovala svého ¢asu Luigiho Gal-
vaniho za bldzna. V 18. stoleti se zabyval studiem pfic¢iny $ku-
bani Zabich stehynek! V8iml si, Ze pti dotyku skalpelu reago-
vala, i kdyz zaby uz byly ddvno mrtvé! K tomuto jevu vSak
dochdzelo pouze pii kontaktu skalpelu z médi a Zeleza. Za-
timco se ostatn{ jeho vrstevnici vénovali ,dtilezitym* zaleZitos-
tem Zivota, experimentoval tento italsky biolog s riznymi kovy,
dréaty, skalpely a Zdbami a razil si cestu do nezndmych konti-
nentt elektfiny. Dnes je oslavovan jako prikopnik pokroku.

Indicky fyzik sir C. V. Raman plul v 1été roku 1921 lodi
do Evropy. Pravdépodobné mél spoustu ¢asu a vychutndval si
intenzivni barvu ocednu, ale na rozdil od ostatnich cestujicich
mu temnd modf Stfedomoii nedala spat. Kdyz se vratil do své
domovské Kalkaty, dal se do studovéni tohoto jevu a otevfel
dalsi dvefe vedouci k poznani chovani svételnych vin. V roce
1930 mu byla udélena Nobelova cena za praci na moleku-
larnim rozptylu svétla.” Ramaniiv rozptyl se stal zdkladem
mnoha modernich diagnostickych postupt.

° Sir Chandrasekhara V. Raman, Molekuldrnt rozptyl svétla (The molecular
scattering of light). Nobelova predndska, 11. prosince 1930.

Zaskuby zabich stehynek, nevSedni barva mofe... Na zddn-
livé ,nedtlezité” otdzky existuji nékdy prekvapivée ,dilezité”
odpovédi. Nikdy ovSsem nemtiZeme pfedem védét, Ze to bu-
dou pravé ty odpoveédi, které jsme hledali. Kolikrat vedly tézko
pochopitelné otdzky, netispésné pokusy a pochybnosti o ska-
lopevném védéni k velkolepym pokrokiim, kolikrat se outsi-
derim podafilo zménit nd$ svét! Upfimné se ptali, iporné
hledali odpovédi a nenechali se zmdst tim, co se zddlo byt
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zfejmé. Kazdd z jejich cest byla poznamendna nejistotou
a osamélosti, ale také nddhernym pocitem blizkosti k pfirodé
a jejim tajemstvim.

Zvédavost zac¢ind otdzkou a neznd konce. Skute¢nd krdsa
naseho svéta se zjevi tomu, kdo je ochoten jit cestou sdm,
aby sdm objevoval a Zasnul. Odménou ptitom nejsou Nobe-
lovy ceny ani zddnd technickd zafizeni, ale pozndni samotné.
Neni dtilezité, zda jste prvni, kdo jev rozlusti. Rozhodujici je
oddanost a naplnéni, jez pritom citite. Kazdy z nds objevuje
tento svét poprvé! Je tu nase prvni hvézdné nebe, prvni boufe,
prvni balet ovocnych musek a prvni chvile, kdy si v§imneme
$kraloupu na horkém mléce. A kazdy fenomén nam pfindsi
stejné okouzleni. Krdsa duhy se za celd tisicileti ani trochu ne-
omrzi a vychdzejici mésic proptlij¢uje noci takové kouzlo, jako
by se na obloze objevil poprvé. Budeme-li mit o¢i oteviené,
kazdou sekundu budeme obdarovani touto jedine¢nosti.

Tato kniha je v nejlepsim ptipadé strué¢nym privodcem na-
$im vzrusujicim svétem plnym pfekvapeni. Pokud si vpravo
¢i vlevo vSimnete néc¢eho napinavého, pak sejdéte z této cesty
a objevujte sami!
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Podékovani

Tato kniha pro mé byla mimofddnou vyzvou. Jednotlivé kapi-
toly mély byt krdtké a presto srozumitelné. Mnohd témata jsou
v8ak natolik obsdhld, Ze pokuseni zajit pfece jen vice do de-
tailu a dostat tak krdse daného ndmétu pro mé bylo obrovské.
Jaké stanovit priority, co imyslné vynechat, které metafory
a modely pouZit k vysvétleni? Mnohé jsem se naucil, protoZe
v rdmci televiznich pofadt ,,Quarks & Co.” (Kvarky a spol.),
,Show der Naturwunder” (Show diva pfirody) a samozfejmé
také potfadu kratkého formétu ,,Wissen vor 8 (Véda pted os-
mou) jsem stdl a stdle stojim pfed stejnym problémem. Mgl
jsem to $tésti, Ze mi pozorni redaktofi a kolegové, ale také od-
dan{ divaci znovu a znovu pomdhali dobrymi radami a kritic-
kymi pfipominkami v uméni ,,stru¢ného shrnuti“. Chtél bych
jim podékovat za intenzivni spoluprdci a mnohé konstruktivni
ndvrhy a ndpady.

Velké diky proto patii také mym koleglim z WDR z potadu
»Quarks & Co*, spole¢nostem WDR media group a SWR, pra-
covnikiim z First Entertainement a Colonia Media. Zvl4stni
podékovani patfi moji reZisérce Birgit Quastenberg, kterd jedi-
ne¢nym zpusobem rozumi mym mys$lenkdm a umi je oboha-
tit, jakoz i Marcusi Anhduserovi, jenz byl mou oporou pfi re-
Sersich, a Tilmannu Leopoldovi, ktery mi byl kompetentnim
a vlidnym poradcem ve vSech smluvnich zéleZitostech.
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Frank Schatzing mi pomohl pfi rozhodovani a vybéru to-
hoto vynikajiciho nakladatelstvi. Helge Malchow mi srde¢nym
zpusobem dodal odvahu k tomuto projektu. Martin Breitfeld
z lektorského oddéleni mé citlivé doprovazel pfi vzniku této
knihy. Jeho komentafe a rady pfi vytvafeni celkové struk-
tury knihy mi byly velkou pomoci. Dékuji!

Mnozi autofi se citi osaméle, j4 mdm to §tésti, Ze mam vel-
kou a tizasnou rodinu. Od svych déti se znovu a znovu uc¢im
divat se na svét otevienyma a zvidavyma ocima a v$imat si
nendpadnych a pfesto dtlezitych detaila.

Pfi psani mi intenzivné pomdhala moje Zena Uschi. Jeji na-
mitky byly genidlné jasné a v nerozhodnych chvilich mi jeji
podnéty ukdzaly osvobozujici cestu ven.

Své kocce dékuji za chvile rozptyleni, kdy se posadila mezi
klavesnici a monitor, aby odvedla mtij pohled jinam.

ﬂ{/ Hennef 2009
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Pro¢ maji zeny studené nohy?

Jasné a srozumitelné
- jak funguje nase télo




Pro¢ méme na prstech
varhanky, kdyz se dlouho koupeme?

1 ,Tati, mdm na prstech spoustu vlnek, jsem nemocnd?*
zeptala se mé znepokojené dcera po koupdni. ,Ztrati
se to?“

Urcité, usméjete se, samozfejmé to zase zmizi. UZ jste ale
nékdy premysleli o tom, proc se takto ,,scvrkavaji“ pouze ruce
a nohy, a ne tieba bficho? Co je na nich jiného? Nase kuze
predstavuje dokonaly obal, ktery se neustdle obnovuje. Pfi-
blizné kazdych dvacet sedm dni se povrch téla kompletné ob-
novi. Vnéjsi vrstva, tzv. epidermis, je néco jako ochranny Stit.
Shora ji tvoti nékolik vrstev odumfelych bunék, zrohovatélych
a slepenych, tvoficich G¢innou ochranu pfed mechanickymi
a chemickymi vlivy. Ze spodni strany neustale dortistaji nové
buriky. Epidermis je obvykle jen 0,1 mm silnd, ale na expono-
vanych ¢astech téla - rukou a nohou - ma az 5mm a nazyvd
se rohovou vrstvou kiiZe.

Ve srovnani s ostatnimi koznimi burikami maji buriky ro-
hové vrstvy vys$si koncentraci soli, a praveé ty jsou odpoveédné
za svrastovani ktze. Nasavaji vodu, ¢imz dochézi k nabobt-
navani jednotlivych bunék. Ty potfebuji vice prostoru a kiize
se zvlni. ProtoZe na rukou a nohou je této zrohovatélé kiize
vic, byvaji pravé tyto nejvic svrastélé. Kromé toho se mazové
714zy, které na rukou a nohou nejsou, na ostatnich ¢astech
téla staraji o mastny ochranny film. Teprve aZ po del$i kou-
peli za¢ne byt tato ochrannd vrstva z tuku propustné a voda
ji pronikne.

Pri¢inou svrasténi kaze je tedy vyrovndvani koncentrace
mezi vodou z kohoutku, kterd md nizky obsah soli, a bun-
kami rohové vrstvy kiliZe, jeZ soli obsahuji, ale vody je v nich
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madlo. Toto vyrovndni koncentrace se nazyvad rovnéZ osmézou.
(S timto jevem se setkate také v kapitole Jak konzervuje cukr
a sul?) Muzete si udélat jednoduchy test. Vezméte dveé misky,
jednu napliitte béZnou vodou z kohoutku, druhou napliite
slanou vodou. Pak do nich asi na dvacet minut ponofte ruce.
Voda z kohoutku, s nizkym obsahem soli, pronikne do bunék
rohové vrstvy kiize, ty nabobtnaji a na rukach se vytvori var-
hanky. Ve slané vodé je naproti tomu koncentrace v rovnovéze.
K osméze nedojde a pokozka ztistane hladkd. Pfi koupdni
v mofské vodé je tedy zvinéni kiize diky rovnovdze obsahu
soli slabsi. MiiZete se ve slané vodé Mrtvého mote macet ho-
diny, aniZ by se va$e ktiZe zacala scvrkavat.

Po béZném koupdni rohové vrstva po ¢ase zase vyschne,
voda se vypafi, kiiZze se stdhne a varhdnky zmizi. Toto vysvét-
leni uklidnilo i moji dceru. Moje Zena byla ale velmi pfekva-
pend, kdyZ po koupdni nasla v koupelné solnicku.
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Cojsou to
krevni skupiny?

Rozmanitost pfirody je ohromujici. Zadny Zivy tvor
neni stejny. Kazdy z nds je jedine¢ny, kazdy mame jiné
ruce, charakteristicky nos, zcela specifickou barvu o¢i a i krev
mdame odliSnou. PfestoZe jsou ¢ervené krvinky co do zdkladni
struktury stejné, najdeme mezi lidmi zdsadni rozdily. Na po-
vrchu krvinek se nachdzi charakteristické mnoZstvi sacharido-
vych a bilkovinnych struktur. Praveé jejich kombinace vytvari
rozdily. Krevni skupiny jsou ptikladem toho, jak pfiroda diky
jednoduché kombinaci zédkladnich stavebnich kament vytvari
rozmanitost. Molekuldrn{ struktury si mtizeme zjednodusené
predstavit jako kulaté, trojihelnikové a obdélnikové znaky.
Pokud na povrchu najdeme ,kulaté“ molekuly, jedna se
o skupinu A, pokud jsou tam ,trojuhelnikové®, nazyva se tato
krevni skupina B, a pokud jsou tam obé varianty, jednd
se o kombinaci AB. Nékdy se objevi jesté dalsi moZznost kom-
binace, Rhesus faktor. Pokud je Rh faktor pfitomen, mluvime
o Rh+, pokud nenfi, oznacujeme to jako Rh-. Obsahuje-li tedy
vasSe krev v8echny tfi slozky, patfite do krevni skupiny AB Rh+
nebo AB+. JestliZze neni piitomen Zaddny z téchto znakd, pak
nemdte A ani B, ale 0, a jestliZe neni ptfitomen ani Rh faktor,
pak mdte krevni skupinu 0-. Samoziejmé jsou mozné jesté
dal$i kombinace: 0+, A-, A+, B-, B+ a AB. S pouhymi tfemi
zdkladnimi znaky tak mtZe vzniknout celkem osm rtiznych
krevnich skupin.
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Toto vSechno je dtleZité, pokud dostdvéte krev od darce,
protoZe vase krev je uminénd a pfijme pouze to, co je pro ni
zndmé. VSe cizi odmitne. Pokud mate napfiklad krevni sku-
pinu A+, pak se shodne s krvi od dérce s A-, protoZe vase télo
znd A a nepritomnost Rh faktoru nemtze byt vnimdna jako
cizi. OvSem naopak, pokud by byl ddrce A+ a pfijemce A-, by to
nefungovalo, protoZe Rh faktor by byl pro A- nezndmy a by
byl odmitnut.

Stejné tak darovani krve od dérce s A pro pfijemce s B nebo
naopak neni mozné, protoze jejich vlastni krev tuto kombinaci
molekul nemd a transfuze by tak byla nebezpec¢na. Vase krev
pfijme zkrdtka pouze to, co znd.

Je tedy zfejmé, Ze 0- je idedlni darcovskd krev, protoZe
je do jisté miry ,neutrdlni“. Lidé s 0- jsou proto tzv. univer-
z4lnimi ddrci. To je vyhodné pro ostatni, avSak nikoliv pravé
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pro univerzdlni darce, ktefif mohou dostat pouze krevni sku-
pinu 0-. Pokud méate AB+, pak madte Stésti, protoZe vase krev
obsahuje vSechny tfi slozky. MtiZete dostat jakoukoliv krevni
konzervu, ale jako ddrce nebudete ptili§ Zddani, protoZe daro-
vat mtliZete pouze pifjemci s AB+.”

" Na internetu existuje péknd hra na téma darovdni krve: http://nobel-prize.
org/ educational_games/medicine/landsteiner/index. html.

Darce
O- |O+ |A- [A+ |[B- |B+ |AB-|AB+
o- | V/
o+ |V | V
g A |/ v
Sl v viv]v
&l | v v
B+ |V |V |/
AB-| v v v
N AR AR AR AR Ararans

V jednotlivych oblastech miiZeme dokonce pozorovat riiz-
nou Cetnost vyskytu krevnich skupin. V Evropé je napfiklad
jednou z nejbéznéjsich krevnich skupin A, v Peru mé naproti
tomu vétsina populace krevni skupinu 0-. Tyto rozdily se ob-
jevily béhem evoluce. Krevni skupiny ndm timto zptisobem
umoZziiuji nahlédnout i do problematiky stéhovdni ndrodt
v minulosti!
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Rodi se za uplriku
vice déti?

Moje Zena mi to zatajila, ale dcera Zddné tajemstvi ne-
udrzi: ,Byli jsme u carodéjky...“ Za tuplnku polozila
na bradavicku moji dcerky kus syrového masa. ,,A je pry¢!“

V takovych chvilich se citim nucen reagovat, protoZe,
upfimné feceno, nevéfim na takové ¢ary mdry! Zmizeni bra-
davice mtiZe mit mnoho divodd, a proto je tézké urcit pies-
nou pificinu. Je neuvéfitelné, jakou moc by mél Mésic mit.
Napiiklad se fikd, Ze za upliiku jsou duchové obzvlast ak-
tivni, Ze jablka, kterd se béhem néj sklidi, maji lepsi chut, a také,
Ze se za upliiku rodi vic déti. Pokud jde o duchy, jablka a bra-
davice, tady asi plati jediné vysvétleni, a to, Ze vira hory pfe-
nasi, ale pokud jde o porodnost, Ize tento jev snadno ovéfit.
Zde se ke slovu dostava véda!

Spolec¢né s porodnimi asistentkami a 1ékafi jsem na novo-
rozeneckém oddéleni nasi nemocnice poveésil kalendar. Kdy-
koliv se narodilo dité, udé€lal se jeden barevny puntik. Modré
puntiky byly za chlapce, cer-
vené za divky. Po roce jsme
se dali do hodnoceni. Pokud
by mél Mésic skutec¢né takovy
vliv, poznali bychom to z na-
hromadéni puntiki na pfislus-
nych mistech. Dny dupliku
byly v kalendafi oznaceny
zvlast. Porodnim asistentkam,
lékaitim i mné bylo po pfepo-
¢itdni puntikd naprosto jasné,
Ze za uplilku nelze pozorovat
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Z4dné vyznamné odchylky. Za téchto noci se nerodi vice déti nez
obvykle, ani na svét neptichazi vice chlapcti nebo vice divek.

Toto ostatné nebyl jediny test. Po celém svété existuje
vice neZ sto studii na toto téma! Napfiklad rakousti badatelé
na univerzité ve Vidni shrnuli v jedné rozsdhlé studii vSechny
ohldsené porody v Rakousku v letech 1970-1999. Prozkoumali
na tfi sta sedmdesat jedna mési¢nich cyklt. I oni dosli k jas-
nému zaveéru - neexistuje zddny diikaz o souvislosti mezi fa-
zemi Mésice a porodnosti.

Z védeckého hlediska je odpovéd tedy ziejmd. Za Gpliku
se nerodf vice déti.

Presto se tato povéra vesele traduje dal. Je absurdni, jak
moc se v nasi osvicené pramyslové spole¢nosti d4 na kyvadla
a znameni. I pfes veSkerou techniku véfi stdle spousta lidi sile
magickych krystalt, vykladu karet nebo moci 1é¢iteli. Pravé
tehdy, kdy mtliZze mit néjaky jev nebo nemoc mnoho ddvodt
a nelze jednoznacné urcit jasnou souvislost mezi pfi¢inou a na-
sledkem, nabizi se tyto hokusy pokusy.

Skutec¢nost, Ze se nékdo po ,ndvstévé“ u carodéjky citi
lépe, zdaleka nedokazuje jeji 1écivou silu. A presto ddvame
radi podvédomeé do souvislosti véci, které spolu ¢asto nemaji
vlibec nic spole¢ného. Kdyz to vyjde, hned tomu uvétime.
,Vidis, pomdha to!“ BohuZzel lze jen zifidkakdy pfedlozit jedno-
znacny diikaz o opaku, nebof ani v tomto pfipadé neni vzhle-
dem k velkému poctu vlivii moZné provést snadné ovéreni.
Priklad s porody béhem tpliiku je proto vitanou vyjimkou. Je
to jednoduché a snadno ovéftitelné. Neexistuje Zddnd souvis-
lost! Bradavici moji dcery v8ak ¢arodéjka vylécila... Jedno vim

zcela jisté. Moje dcera se nenarodila za dpliiku!
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Proc vidime pod vodou
rozmazane?

Asi jste to uZ ve vané nebo bazénu také zkouseli. Kdyz
se potopite a oteviete o¢i, vidite vSechno rozmazané.
Pro¢ tomu tak je?

Nase oko predstavuje soustavu s ¢oc¢kou, kterd je uzptiso-
bena pro vnéjsi médium - vzduch. Svételné paprsky se pfi pre-
chodu ze vzduchu do oka ldmou a na sitnici vznikad pfesny
obraz reality - vidime ostfe.

Pokud je ale oko obklopeno vodou, lom svétla je jiny. To
1ze snadno demonstrovat pomoci lupy.
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Na vzduchu lupa zvétSuje pismena, ale kdyZ ji ponofime
pod vodu, efekt zvétSeni zmizi. Pro lom svétla je totiz vzdy
rozhodujici ptechod mezi dvéma médii. U lupy je to pfechod
mezi vzduchem a sklem, pak zvétSuje, ale pti ptechodu z vody
do skla nikoliv.
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U nasich o¢f je to podobné. Pii norméalnim pfechodu mezi
vzduchem a zakfivenou rohovkou se svételné paprsky ldmou
spravné - vidime ostfe. Pod vodou ale dochdzi k pfechodu pa-
prski svétla z vody do rohovky. ProtoZe je opticky rozdil mezi
vodou a rohovkou velmi maly, je lom svétla mnohem slabsi.
Vysledkem pak je, Ze ostry obraz reality se nezobrazi na sit-
nici, ale za ni. Pod vodou jsme proto dalekozraci a vidime
rozmazane.

Presto ale i my mtizeme pod vodou vidét ostfe, a to s pota-
pécskymi brylemi. Pak pied nasima oc¢ima totiZ neni voda, ale
vzduch, a lom svétla je opét spravny.

Ryby také vid{ pod vodou ostie, u nich to ale funguje bez
potdpécské masky. Jejich rohovka totiZ neni zakfivend tak
silné jako ta naSe, ale je vice plochd. Ke kritickému lomu svétla
v rybim oku dochdzi pfi priichodu kulovitou ¢ockou.

Nase o¢i jsou dokonale pfizplisobeny nasemu Zivotnimu
prosttfedi - ¢lovék je pod vodou dalekozraky a ryba na vzdu-
chu zase ponékud kratkozraka!
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Pritahuji komary
pachnouci nohy?

,V podvecer, v tom tisnivém okamziku stfidy, se z baZiny zve-
dala boufte krvela¢nych moskytt a ¢erstvy vypar lidského lejna,
vlahy a posmutnély, hnétl v hloubi duse jistotu o smrti...”

Gabriel Garcia Mdrquez

(Laska za cast cholery, pfeloZila Blanka Starkova,
Odeon, Praha 1988 - pozn. piekl.)

Umi pékné zneptijemnit vlahy letni vecer. UZ sto sedm-
desat miliont let trdpi své obéti a v tropickych zemich
piendseji nebezpecné nemoci. Komdfi. Pfesné vzato $tipaji
jen samicky. Komaéfi jsou totiZ vegetaridni a Zivi se nektarem
a ovocnymi $tavami. Po oplodnéni sameckem ale potfebuji sa-
micky k tvorbé vaji¢ek bilkoviny a ty nachdzeji pravé v krvi
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svych obéti. Krvavé svacina je proto zdsadni a nepostradatelnd
pro reprodukci tohoto hmyzu.

Aby se komdr dostal k Zivotoddrné tekutin€, zapichne sviij
sosdk do ktiZe obéti. Ten je tak tenky, Ze bychom si toho ¢asto
ani nevsimli nebyt ndsledného svédéni v misté vpichu. Aby
se krev nesrazila, vstiikne komdr do mista sdni bilkoviny,
a pravé ty, brzdici srdZeni krve, pak zptisobi ono otravné sve-
déni, a dokonce mohou vést az k alergii.

Mnoho let védci zkoumaji, jak si tito drobni $estinozi tvo-
rové dokdzou najit své obéti. Roli hraje télesné teplo, a jak
se zd4, pritahuje je i vydechovany oxid uhlicity, ale co se tyka
lokalizace zdpachu, miluji né€ktefi komafi néco, co byste ne-
Cekali - pouZité ponozky! Pot nohou obsahuje totiZ koktejl
z latek, k nimZ patfi napfiklad kyselina mdselnd. Co lidem
pachne, je pro komdra ziejmé ptitazlivy parfém!

Mél jsem moznost sdm si to vyzkouSet v Mezindrodnim
centru hmyzi fyziologie a ekologie (International Centre of
Insect Physiology and Ecology - ICIPE) v Keni. Ve specidlnim
stanu byly umistény dvé pasti na komdry. Do jedné jsme dali moji
pouZitou ponoZzku, do druhé pro kontrolu Cerstvé vypranou, ne-
no$enou ponozku. Dvé stovky komadrt si pak po celou noc
mohly vybirat mezi moji pouzitou ponozkou a ponozkou ne-
nosenou. Dalsi den jsme pocitali. U Cisté ponozky se do pasti
chytili pouze dva komaéfi a u pouZité ponoZzky to bylo osmde-
sat komadrt! Jasny dikaz, Ze pouZité ponozky ptitahuji ko-
mary. Kensti védci pracuji na novych pastech a doufaji, Ze tak
zabrdn{ pfenosu nebezpeéné maldrie. V zemich, jako je Kenia,
by tak mohlo byt zachrdnéno mnoho lidskych Zivot(i bez pou-
ziti chemickych insekticidii.

Moznd i my mazeme tézit z téchto poznatki. Naldkejte ty
dotéry na fale$nou stopu. Svléknéte ponozky a povéste je pred

LNz

dvete loznice. Kométi samicky po nich ptijdou jako divé!
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Co zpUsobuje
svalovou Unavu?

Clovek se hybe, sportuje, déld néco pro zdravi a jesté je
za to hned potrestdn svalovou tinavou! Jak k nf dochazi?
Dlouhd 1éta se véfilo, Ze tento jev ma co do ¢inéni s prekysele-
nim svalli. Pfi nadmeérné a nezvyklé namaze vznika ve svalech
nadbytek kyseliny mlé¢né, kterd nemtiZze byt rychle odbou-
rdna a zplisobuje dobfe zndmy jev - svalovou tinavu.
V poslednich letech vSak pfinesla véda zcela jiné vysvét-
leni. Svaly vyviji svoji silu tim, Ze se stahuji. Svalov4 sila vznikd
souctem nesc¢etného mnoZzstvi mikroskopickych kontrakei.

Aktin Myosin

Nejmens$imi jednotkami ve svalu jsou sarkomery. Z nich
jsou sloZena jednotliva svalova vldkna. Sarkomery se chovaji
jako pruZinovy systém sloZeny ze dvou ¢4asti. Takzvané myo-

LNz

sinové molekuly se jako malé hacky vazi na vldkna aktinu
a stahuji je na sebe. Tim se bilkoviny myosin a aktin do sebe
zasouvaji podobné jako ¢ésti teleskopické antény.

Jednotlivd sarkomera se pfitom zkrdti o méné neZ jednu
tisicinu milimetru. I kdyz je tato zména délky minimdlni,

kontrakce tisicti sarkomer tvoticich jednotlivé svalové vldkno
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se scitaji. Souctem se tento jev projevi, sval se stdhne, a tak
muZeme pohybovat nohama nebo zvedat zatéz.

Pfi svalové tinavé byla pozorovdna zajimavd véc. Pii ex-
trémnim zvétSeni lze vidét trhliny v nejmensich svalovych
jednotkach - doslo k poskozeni sarkomer. Svalovd tinava tedy
predstavuje mikrotraumata svalu. Méa se za to, Ze poskozeni
vznikaji proto, Ze jsou tyto nejmensi jednotky nataZeny vice,
nez dovoluje fyzicky stav svalu. Dochézi k pretazeni svalovych
vldken, tim k jejich poskozeni a to boli!

Lze svalové inavé zabrénit, napfiklad strec¢inkem pied cvi-
¢enfm? Pfehledové studie vétSinou odpovidaji ne. Nelze tomu
zabranit. A co potom? ,,Cvi¢it, dokud bolest nezmizi“ ¢i ,,cvicit
dal i pfes bolest“? Uplné $patné, protoZe pak se drobnd pora-
néni budou hojit jesté pomaleji. Jit na masaz? Ta to také jen
zhorsi.

Je to frustrujici, ale svalova (inava se musi prosté vydrZet.
Jedna ttécha tu vsak je. Nakonec se vytvoti vice vldken a ¢lo-
vek se stdvd siln€jsim! Jak se hezky fikd ve fitness studiich:
,No pain, no gain!“ - , Bez bolesti neni zisku!“

34



Pro¢ ma nékdo vysoky hlas
a nékdo nizky?

Jako dité jsem si vzdycky myslel, Ze ¢im je ¢lovék vétsi,
tim hlub$i m4 hlas. Ale neni to tak tplné pravda, protoze
kdyZ jsem poprvé navstivil operu, vSiml jsem si jedné véci.
Bas znél hluboko, tenor vysoko, ale oba muZi byli stejné vy-
soci! Pro¢ mé tedy nékdo vysoky hlas a nékdo nizky?
Dokonce i nejkrdsnéjsi zpivand Mozartova drie neni z fy-
zického pohledu nic jiného neZ vibrujici vzduch! Vibrace
vznikaji na hlasivkach, které vétsim ¢i mensim tlakem , krdji“
vzduch proudici z plic na malé platky. Ten pak vnimdme jako
zvukovou vinu.

Hlasivky, uloZené nad pridusnici, jsou nejdfiv zaviené.
Brénice vytvoii v plicich tlak, ktery je v dany okamzik dost
silny na to, aby mohl vzduch projit hlasivkami. Proudéni vzdu-
chu ale vytvoti ve vzniklé Stérbiné podtlak, a tak se pruzné
hlasivky opét samy uzaviou. KdyZ se v plicich vytvoii dosta-
te¢ny tlak, hlasivky se opét oteviou a vyjde dalsi vzduchova
vlna. Toto otevirdni a zavirdni hlasivek probihd nescetnékrat
za sekundu a tim dochdzi k pravidelnému kolisdn{ tlaku, jez
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vnimdme jako zvuk. Pfi napnutych hlasivkdch je otevirdni
a zavirdni rychlejsi a tén je vys$si. Pokud ale hlasivky kmitaji
pomaleji, zn{ nd$ hlas hloubéji.

Kazdy ¢lovék md svoji pfirozenou polohu hlasu. Rozdil
tim pomaleji mohou kmitat a tim hlubsi je hlas. Pfi nachla-
zeni hlasivky otecou, jsou tak silnéjsi a podle hlubokého hlasu
kazdy poznd, Ze jsme nemocni. Poloha hlasu tedy nezavisi
na télesné vysce, ale pfimo na tloustce nasich hlasivek.
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Pro¢ nas roZum opousti,
kdyz vidime akce a slevy?

Nakupovéni je pro meé ¢irym stresem. VSude jsme la-

kani k ndkupu hesly ,,Kupte nyni!“, ,,Zvld$tni nabidka®,
»Zlevnéno® nebo ,,Sleva“. Co myslite, nechdvame se tim ovliv-
nit, nebo si v této dZungli nabidek dokdZeme zachovat chlad-
nou hlavu?

Spole¢né s kolegy z pofadu ,,Quarks & Co*“ (Kvarky a spol.)
jsme zkusili udélat zajimavy test. Uprostfed pési zény jsme
postavili prodejni stdnek. Na stolek jsme vystavili rizné ¢is-
tici potfeby na prodej. Pomdhal ndm ptitom profesiondlni
prodejce. Nejdiive s lidmi navdzal kontakt, pak zaptedl hovor
s potencidlnimi zdkazniky a dal jim na vybér. Bud mohou na-
bizené vyrobky koupit samostatné kazdy za 0,59 euro, nebo
vSechny najednou v baleni po tfech za 1,99 eura. U nas$ich na-
kupujicich jsme mohli pozorovat fascinujici véc. Mnozi se roz-
hodli pro sadu tfi kusti, i kdyZ tato varianta byla vlastné drazsi!
Pokud by vyrobky koupili jednotlivé, byla by cena 1,77 eura.
Sada tt{ kust byla tedy o dvaadvacet centt drazsi.

Samoziejmé jsme na to vSechny zdkazniky nédsledné upo-
zornili. Ale pro¢ tolik lidi naleti na takovéto ,,vyhodné koupé™?
Bonnsti védci zkoumali pomoci magnetické rezonance, jak
testované osoby reaguji na Stitky se slevami. Prostfednictvim
videobryli byly témto lidem ukazovédny rtizné vyrobky. Kromé
ceny byl na nékterych obrdzcich uveden rovnéz napis ,,sleva“.
Védci prekvapivé zjistili, Ze pfi pozorovani vyrobkt s upozor-
nénim na slevu byla ¢4st s centrem odmeénovdni, tzv. striatum,
obzvl4st aktivni, zatimco jiné oblasti, které jsou soucdsti kont-
rolniho a rozumového centra, vykazovaly nizsi ¢innost.
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Zda se, Ze kouzelné slivko ,sleva“ nevédomé ovliviiuje
nasi mozkovou c¢innost. MyS$lenka vyhodného ndkupu je
pro centrum odmeénovani asi natolik atraktivni, Ze zapomindme
pocitat. Tento efekt je jesté intenzivnéjsi, pokud jsme informo-
vani o umélém omezeni dostupnosti zboZi ndpisy jako ,,Pouze
dnes” nebo ,,Do vyproddni zdsob!“. Oslovi-li nékdo lovce slev
v nds, rozum nas opousti!
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Co znamena
krevni tlak 120/80"?

Kontrola krevniho tlaku. Lékaf s vdznou tvaii pum-
puje, poslouchd, a pak si oddechne: ,,Sto dvacet na osm-
desdt, vsechno v pofddku.” Co v$ak tato dvé ¢isla znamenaji?
Zmétenim krevniho tlaku si 1ékaf mtZe udélat obrdzek
o stavu naseho cévniho systému. T€lo je protkdno rozvétvenou
siti tepen a Zil prepravujicich krev. Srdce funguje jako pumpa.
Cévni tlak v téle je dtileZity, protoZe kdyZ napiiklad klesne tlak
v tepndch, nemtiZze krev dostatecné zdsobovat mozek kysli-
kem a dochdézi ke ztraté védomi. Kdyz cévy starnou, kiehnou
a ztraceji svou pruznost. Je to podobné jako s novou a starou
hadici na vodu. KdyZz zmdacknete novou pruznou hadici, po-
voli a tlak vody vyrovnd. U staré hadice se to ale nestane a tlak
vody v ni se vyrazné zvysi.
Pri méfeni krevniho tlaku 1ékaf omoté kolem paZe manZetu
a tu nafoukne. Tepna je pfitom za$krcend do té miry, Ze krev
v ni jiZ nemtZe protékat. Predstavte si, Ze stisknete hadici
na vodu tak, Ze ji uZ neprotece Zddnd voda. Pfi méfen{ krev-
niho tlaku to 1ékaf slysi, protoZe ve stetoskopu, ktery umisti
trochu niZe, ustane tlukot. Pak postupné sniZuje tlak v man-
Zeté a Cekd, az se tepdni znovu ozve. Pfedstavte si, Ze hadici
trochu uvolnite. Voda za¢ne zase pomalu proudit. U krve je to
presné ten okamzik, kdy krevni obéh piekond svym tlakem
protitlak manzety. Tento systolicky arteridini tlak, jak se také
nazyvd, je maximalnim tlakem, ktery srdce dokdZe v okamzik
stahu vytvotit. Na displeji 1ze odecist hodnotu tlaku - v nasem
pripadé sto dvacet. Pak se upousti dalsi vzduch. ManzZeta jesté
pofdd tla¢i na tepnu a naru$uje pritok krve. Hadici uvolnite
vice, voda stfikd nerovhomérné a rovnéZz u krve v tepnach do-
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chézi k malym turbulencim, které se prozradi typickym syci-
vym zvukem ve stetoskopu. Nakonec je klidovy tlak v tepndch
dostacujici na to, aby zcela vykompenzoval tlak manZety. Krev
miiZe proudit volné a sy€eni ustane. Opét je zaznamendna
hodnota tlaku, druhé ¢islo, ¢asto nazyvano diastolicky tlak
- napiiklad osmdesat.

V ptipadé cisel ,,120/80“ se tedy jednd o hodnoty tlaku. Je-
likoZ je tato metoda méfeni vice neZ sto let stard, stle se v me-
diciné pouzivd tradi¢ni jednotka tlaku, milimetr rtutového
sloupce.

V mlédi jsou nase cévy jesté pruzné a elastické. V cévnim
systému proto nemtiZe vznikat vysoky tlak, ale ¢im jsme starsi,
tim tuZsi a kieh¢i nase cévy jsou a tim vy$si mdme krevni
tlak. Srdce musi pracovat usilovnéji a to je z dlouhodobého
hlediska nezdravé. Pacienti s vysokym krevnim tlakem proto
dostédvaji léky na jeho sniZeni. Tlak vSak kolisd i v pribéhu
dne v zavislosti na vykondvané c¢innosti. Pfi fyzické ndmaze,
stresu a vzru$eni se zvySuje, ve fazich fyzického a psychic-
kého klidu se snizuje.

Za optimdlni je povazovan krevni tlak 120/80, od hod-
noty 140/90 by si jej mél ¢lovék nechdvat pravidelné méfit.
A tak pan doktor zase pumpuje, poslouchd a s vdznou tvari
oznamuje...
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Pro¢ néktefi lidé
nesnaseji mléko>

1 V prvni fazi naseho Zivota jsme vyhradné kojeni
a Zivime se pouze matetfskym mlékem. Koneckoncti

obsahuje vse, co k rlistu a rozvoji potfebujeme.

Béhem vyvoje jsme pfisli na to, jak domestikovat zvitata
a pit jejich mléko. Presnéji feceno, utrhujeme od tst bezpoctu
telat, jehniat a koz. Mléko je jejich potravou! Ale tplné bez
trestu z toho nevychdzime. Bolesti bficha, kfece, nadymdni
a prijem jsou ¢astym dtisledkem.

U vétSiny savct se schopnost trdvit mléény cukr po ukon-
¢eni kojeni ztrdci. Je to pochopitelné, protoze zvitata dostavaji
mléko pouze v kojeneckém véku od matky.

Glukoza

Laktéza

Galaktoza

Laktédza

Také kazdy ¢lovék sndsi mlécny cukr do té doby, dokud je
kojen. V této fazi télo produkuje enzym laktdzu, coZ je néco
jako chemické niizky, které tézko stravitelny mléény cukr roz-
kladaji na dvé lehce stravitelné cukrové slozky, glukézu (hroz-
novy cukr) a galaktozu.

Po celém svété trpi nesndsenlivosti mléka vétSina lidi.
V Némecku je to pouze mensina, asi kazdy Sesty Clovek,
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na jinych mistech svéta je tento jev ale docela bézny. Kdo na-
piiklad v Ciné vypije sklenici mléka, je povaZovan za raritu,
protoZe 99 % Cinant mléko nesnési. I v Africe jsou oblasti,
ve kterych prakticky nikdo nesndsi mléko, ale ojedinéle také
kraje, ve kterych je timto problémem postiZen pouze kazdy
desaty ¢lovek.

V Evropé jsou v pfipadé tohoto jevu rozdily mezi severem
ajihem. Ve Svédsku a Dansku ma méné nez 10 % populace pro-
blémy s mlékem, ve Francii a Spanélsku je to priblizné 50 %,
na Sicilii dokonce 70 %.

Schopnost §tépit laktézu i v dospélém veéku se béhem evo-
luce vyvinula asi jen pfed sedmi tisici lety, tedy velmi pozdé.
V té dobé zacali nasi ptedkové chovat hovézi dobytek, kozy
a ovce. Mléko a mlé¢né vyrobky se postupné staly soucdsti
potravy dosp€lého ¢lovéka. Bylo to néco nového a nase télo
se muselo prizpusobit. V genetickych analyzdch jsou védci
schopni tento stdle probihajici vyvoj a jeho rozsifovani
vysledovat.

Kdo vi, mozn4 je nesndsenlivost mléka opravdu jen dal$im
trikem pfirody, jak ochrdnit mlddata pred krddezi jejich po-
travy. Teoreticky totiZ existuje nebezpeci, Ze dospéla zvitata
budou krast mléko mlddatiim. Absurdni myslenka - otcové
vypiji mléko od matek a pro potomky nezbude nic! Pfiroda
se o0 to ale postarala, a to tim nejrafinovanéj$im zptsobem,
ktery zndm. Diky malé dutiné dstni a silnému sacimu reflexu
dokdZou mladata vyvinout mnohem vy$si saci tlak nez do-
spéli. I kdyZ jsou mnohem mensi a slabsi, sat umi 1épe.

Neni to iZasné? Na sklenici mléka mtZeme vidét, Ze evo-
luce lidstva je stale v plném proudu!
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Co je to ,pocitova
teplota”?

1 1 Moznd jste si uZ nékdy také v§imli ndsledujictho roz-

dilu. Kdyz pfi teploté 30 °C ve stinu leZite na slunci
nebo kdyz plavete pfi teploté vody 30 °C v krytém bazénu, pfi-
jde vdm téch 30 °C na slunci mnohem teplej$ich nez ve vodé.
Proc to tak je? Neni teplota 30 °C vZdycky stejnéd?

f
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P
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Ve skute¢nosti existuji vtomto ohledu mezi vzduchem a vo-
dou velké rozdily. Voda odvadi teplo asi dvacekréat rychleji nez
vzduch. Lezime-li ve vodé, je ji télo neustdle omyvano. Nase
télesnd teplota je normdlné 37 °C, ale voda s 30 °C je mnohem
chladnéjsi. Vzhledem k vyrovndvani rozdila neustdle ptreda-
vame teplo vodé a ¢asem se za¢indme podchlazovat. Malé déti
se mohou snadno nastydnout, pokud se hodiny $plouchaji
v teplém bazénu, protoZe ztrceji prili§ mnoho tepla.

Potdpéci si proto i v teplé vodé oblékaji neoprenovy oblek.
Ten sice neni vodotésny, ale zadrzuje vodu zahfatou télem
a vymena tepla je nizsi - ¢lovek zistane delsi dobu v teple.

Na vzduchu to vypadéd uplné jinak. Vzduch je vyborny
izolator a teplo vede velmi $patné. Teplota vzduchu je pouze
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jednim z faktort toho, co nazyvame ,,pocitovou teplotou®. D11~
leZitou roli hraji také vitr a vlhkost.

Pii bezvétii se bezprostfedné nad nasi kizi vytvaii pols-
tar z teplého vzduchu. Nosime tedy neviditelné vzdusné saty
a citime se pfijemné v teple. To je také divod, pro¢ se ptaci
Cepyti a pro¢ je v péfovych bundach obzvlast teplo, protozZe
¢im vice nehybného vzduchu je mezi ndmi a okolim, tim nizsi
je tepelnd ztrdta. Diky pefi nebo koZesiné je teply vzduch za-
drzovan i ve vétru. Kdyz foukd, je ochranny vzdusny polstar
kolem nds neustdle narusovan. Nase kiiZe se znovu a znovu
dostava do kontaktu s novym, chladnym vzduchem, ktery bez
prestdni odvadi nase teplo. To je dtivod, proc€ se i za teplého
pocasi mlizeme nachladit, jestliZe sedime v privanu.

Vlhkost vzduchu m4é také vliv na pocitovou teplotu. Mi-
nus 10 °C v suchém vzduchu v bezvétii je snesitelnéj$ich nez
plus 5 °C za vétru a desté.

Ovsem pfi vysoké vlhkosti vzduchu je horko jesté nesne-
sitelné&jsi. Kazdy ndvstévnik sauny vi, jak pal¢ivé horky mtize
byt vzduch po naliti vody na rozpélené kameny. Jako obzvlast
nesnesitelné jsem pocitoval vlhké a soucasné horké monzu-
nové mésice béhem svého détstvi v Indii. Vlhkost vzduchu je
tam tak vysokd, Ze i chladici systém naseho téla selhdvd. Pot
se jiz neodpartuje a nevytvari se tak zadny dalsi ulevujici chlad.
Ani v noci teplota na teploméru nikdy neklesne pod 30 °C.
Veskery Zivot v tomto obdobi upada do letargie a i mouchy do-
macf 1étaji jako ve zpomaleném filmu. Horko sndsime hif nez
zimu. Béhem kolonidlnitho obdobi se dokonce celé vldda Brit-
ské Indie v letnich mésicich uchylovala z parné Kalkaty a Dilli
do chladného Shimly na tpati Himdlaje. Mezi pocitovanym
a naméfenym je prece jen rozdil!
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Pro¢ nam nékdy mravendci
v rukou nebo nohou?

1 Zvlastni pocit. Del$i dobu sedite, pak si stoupnete,
nejdfiv nohy necitite vitbec, a pak v nich vniméte
hrozné brnéni. ,Mraven¢i mi nohy®, zni diagndza.

Néco podobného se stane, kdyZ sedime nepohodlné a té-
méf nemutiZeme hybat nohama, nebo v noci, kdyZ mdme ruku
zkiiZzenou pod polstafem a vzbudi nds aZ pfiSerné brnéni.
Pazi nebo ruku jako bychom necitili. Co se stalo?

Nase télo je protkdno dlouhou siti nervili a ty neustdle pte-
néseji informace z rtiznych ¢astf téla do mozku. N&s$ télesny
pocit vznikd souc¢tem téchto nervovych impulz. Nespravnym
drZenim téla maZe dojit k utlaceni a tim k naruseni nervovych
drah takovym zplsobem, Ze signdl jiZ nemohou déle pfend-
Set. Tok signdlu v nervech si miiZeme piedstavit jako kaskddu
z elektrochemickych reakci. Pokud bézi plynule a koordino-
vaneé, dostédvaji se do naseho mozku informace, z nichZ vznikd
nés cit v rukou a nohou. Dojde-li k pferuseni, protoZe je pte-
nos vzruchu postiZenym nervem potla¢en, mdme zpocatku
problém postiZenou nohou nebo rukou hybat. Nic necitime.

Nervové impulzy, které bézné pfeddvaji senzorické infor-
mace z nervovych zakonceni téla do mozku a stejné tak pte-
néseji prfikazy z mozku do riznych ¢asti téla, jsou narudeny.
PostiZené ¢asti téla ndm prijdou jako cizi. V nékterych ptipa-
dech je tato porucha jesté zesilena utlacenim krevniho zaso-
beni. Dlouhodobé to miiZe vést dokonce i k poskozeni, ale télo
reaguje a ddvd ndm signdl: ,,Prosim zménit polohu!“

KdyZ se pak pohneme, tlak uvolnime. Krev za¢ne znovu
protékat a signdlni fetézec nervi zacne opét fungovat. Zpo-
¢atku ale béZi neuspotrddané a trvd néjaky cas, neZ se nervy
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zotavi a za¢nou informace pfendset jako obvykle. V této fazi
regenerace se do mozku dostdvd nervovy Sum, ktery vnimame
jako brnéni a mravenceni. Casto nésleduje i néco jako paleni.

V nasem téle je mnoho nervovych drah. Informace pro ,,po-
cit” nebo ,,pohyb“ jsou pfitom prendSeny rtizné silnymi ner-
vovymi vldkny. Ta se také zacinaji postupné probouzet. Proto
muzeme napiiklad zase pohnout nohama, i kdyZ na dotek
jsou stéle jesté necitlivé.

Mravenceni v nohou a rukou je tedy, abychom byli Gplné
presni, mravenceni v hlavé. A pak existuje je$té mravenceni
v zaludku, ale to uz je jiny pribéh...
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Pro¢ nam naskakuje
husi kGze?

1 Urcité si jesté vzpomindte. Ucitel piSe na tabuli, kiida
sklouzne a hrozné zaskiipe. Mnohym z nés z tohoto
zvuku pravdépodobné naskocila husi kliZze. MtiZe ji ale ptivo-
dit i poslech hudebni skladby stejné jako pohled na pavouka ¢i
zavér napinavého filmu. Husi kiZi neni mozné védomeé ovla-
dat. Co ji zptisobuje? Vedle vzru$en{ a strachu vyvolava tento
jev také pocit zimy. Dochdzi pfitom k mirnému otoku horni
vrstvy kliZe, na které se vytvori bezpocet vystupkt. Diky témto
nerovnostem se povrch nasi pokoZzky zvétsi, a kdyZ se ve stavu
rozru$eni nebo ve stresu jesté potime, za¢ne ndm bé&hat ,,mrdz
po zadech®. Podivdme-li se na nasi pokozku bliz, miizeme vi-
dét, Ze se ndm vzptimuji jemné chloupky. Tento jev zptisobuji
tzv. naprimovact svaly, které se nachdazeji pod kiizi a pti kon-
trakci chloupky ¢i vlasy vzpfimuji. Chlupaté ¢tyfnoZce chrani
napfimovani srsti pfed chladem, nebot uzavieny vzduchovy
polstar je tak silnéjsi a zlepSuje sviij izola¢ni i¢inek. Ac¢koliv
se hustd srst naSich pfedki v priibéhu evoluce zménila v fidké
ochlupeni, ztstal tento reflex o¢ividné zachovédn. Misto huna-
tého teplého kozisku ndm zistala jen hold husi kiiZe. Ze ndm
naskakuje, kdyZ je ndm zima, se zda byt tedy holym faktem.
Proc¢ ji ale u nékterych lidi zptlisobuji i pocity, stdle neni
védecky zcela objasnéno. Roli hraji zfejmé genetické faktory,
protoZe ne kazdému béhd mrédz po zddech, kdyz uslysi kiidu
skiipat po tabuli.

47



Co se dgje
ofi kychani?

1 V Zivoté se objevi ty zvlastni - Casto nezddouci -
chvile, kdy... hep¢i... musite kychnout. Jak k tomu
dochdzi?

MozZné vysvétleni je, Ze si tak Cistime nos a zbavujeme
se prachu a jinych cizorodych ¢astic. Pfi kychdni reaguje nosni
sliznice na podrazdéni reflexivnim prudkym vydechem vzdu-
chu nosem a tsty. Védci se domnivaji, Ze se v miSe dokonce
nachdzi centrum kychdni, ve kterém se kromé jinych soustre-
dujf a zpracovévaji signély z nosni sliznice, ale také z velkého
mozku. Rizné nervové signdly se dokonce vzdjemné ovliv-
nuji, a proto pfi kychdni automaticky zavirdme oci. Ale dfive
nez usly$ime ,,Zdravicko“ nebo ,,Pozdrav panbtih“, znamend
to ,ruku pred tsta“, a to méa svuij diivod.

V ramci jednoho vysildni jsme nahravali proces kychdni
pomoci zpomalené kamery. Natdceni bylo utrpenim, protoze
mj kolega musel na povel opravdové kychnout. Pomoc{ pra-
chu a pepfe se to po nékolika pokusech podafilo. Ze zdznamu
jsme byli vSichni velmi ptekvapeni.

Mohli jsme vidét explozi drobnych kapicek, které byly roz-
metdny do prostoru. Pii kychdni vytvdiime nejprve tlak (to
je faze heee...), ktery se ndsledné uvolni (p¢iii!). Vydecho-
vany vzduch md pfitom rychlost 160 km/h! Méfeni ukézala,
Ze i vétsi kapky byly vymrstény az tfi metry daleko. Pti nachla-
zeni kychame casto a timto zptisobem pak mtiZeme snadno
nakazit vsechny kolem. ,,Ruku pred tsta“ - to pomdhd, ale
viry uviznou na nasi dlani a vesele se $ifi na vSe, ¢eho se do-
tkneme, od kliky u dvef{ pfes telefon a kldvesnici aZ po ,,Dobry
den, pani Schulzov4“.
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Jasné poselstvi tedy zni: Kdo kychne, mél by si hned poté
umyt ruce.

Clovék mimochodem nemusi byt nutné nemocny, kdyz ky-
chd. Ptiblizné kazdy ¢tvrty z nds bezdécné kychne, kdyz se za-
diva do ostrého svétla. Jakmile si ale na svétlo zvykneme, tento
reflex ochabne. Védci stdle hledaji dplnou odpovéd na tento
jev. Podle soucasnych znalosti se zd4, Ze reflex svétlo - kych-
nuti je dédictvim z ddvnych dob. Pokud si vSak véda neni
jistd, schovdvé se za komplikované nazvy, a tak se tento jev
nazyvd ACHOO syndrom (Autosomal Dominant Compelling
Helio-Ophthalmic Outbursts of Sneezing - Heliooptickd auto-
zomadlni porucha ¢astého iritabilniho kychanf). Zdravicko!
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Je zivani
nakazlivé?

1 MozZnd uZ se vam to také ne€kdy stalo. Sedite u stolu,
naproti vdim nékdo zivne a vy vzapéti zivate také. Je
zivani nakazlivé? A pokud ano, tak pro¢?

Casto se fika, Ze zivani souvisi s nedostatkem kysliku, ale
neni tomu tak. Testy totiZ ukazaly, Ze Spatny vzduch se zvy-
$enou koncentraci oxidu uhli¢itého a vys$si obsah kysliku
ve vydechovaném vzduchu nemaji na ¢etnost zivan{ vliv. Neni
vzdy ani projevem tnavy. Olympionici napfiklad az ndpadné
¢asto zivaji pfed zdvodem. Mohlo by byt tedy ndznakem né-
sledujici aktivity. Véda tajemstvi zivdni dosud zcela nevyfte-
$ila. Co se napiiklad stane, kdyZ nds pfi zivani ptistihne nékdo
druhy?

Vrdmcijednoho experimentu jsme tento jev testovali. Upro-
stfed Brém jsme pozvali kolemjdouct, aby se zii¢astnili naseho
pokusu. Bylo jim feceno, Ze se jedné o test pozornosti. To vS§ak
byla jen zdminka. Nasi Gicastnici si méli pamatovat obrazky.
U jedné skupiny jsme pritom opakované zatazovali projekce
zivajicich lidi. Hned reagovali. Nevédomky zacal kazdy druhy
(57 %) zivat. Ve srovnavaci skupiné jsme projekce nepouZili
a téméf zddny z Gcastnikll nezivnul. Zajimavé je, Ze tento test
funguje i u opic - u $impanz je zivani také nakazlivé. Mohlo
by tedy byt jakymsi skupinovym signalem.

Nové vysvétleni pfind$i moderni vyzkum mozku. Pfed né-
kolika lety byla objevena zvlastni sit nervovych bunek, které
jsou aktivni nejen tehdy, kdy provddime néjakou ¢innost, ale
i tehdy, kdy ji jen vidime. V naSem mozku se zfejmé zrcadli
to, co se déje kolem nds. Tyto nervové buriky se proto také
nazyvaji zrcadlovymi neurony. Kdyz vidime nékoho zivat, nés
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mozek zivd s nim, a kdyZ se nékdo fizne nebo se sméje, pak
trpime nebo se sméjeme také. N43 okoln{ svét prozivdme tedy
mnohem intenzivnéji, neZ se doposud védélo. MoZnd jsme to
tusili jiz dlouho pted objevem zrcadlovych neuronti. Nazna-
¢uje to slovo sym-patie, které doslovné preloZeno znamend
sou-cit!

Toto propojeni mozkovych bunék je velmi intenzivni, a to
nejen pfi zivani. Matky naptiklad oteviraji Gista, kdyZ krmi své
ratolesti. Dité tento pohyb vidi, mozek nevédomky tuto ¢in-
nost zrcadli a Usta se oteviou.

Tak ted’ uz to vite. AZ budete pfisté pfistiZeni, jak zivite,
maéte tu nejlepsi viymluvu. V4§ mozek souciti!
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Pro¢ maji Zzeny
studené nohy?

,Studené nohy jsou otravné, zejména ty vlastni.“
Wilhelm Busch

1 Zeny Ziji déle neZ muZi, to je statisticky dokdzano.

MozZna ale v Zivoté existuje néco jako spravedlnost.
Je tu totiZ jesté jeden rozdil mezi muzi a Zenami - 80 % vSech
Zen si stéZuje na studené nohy.

Podivdme-li se na termoregulaci obou pohlavi podrobnéji,
zjistime, Ze muZi jsou jednoznacné ve vyhodé, nebot, méfeno
podle celkové hmotnosti, je télo muze tvofeno ze 40 % svaly.
KdyZ sval pracuje, investuje pouze tfetinu energie do samotné
préce, vétsinu vydava ve formé tepla. Svaly jsou na$im tope-
nim. KdyZ je ndm zima, tfeseme se - a touto zdanlivé zbytec-
nou svalovou ¢innost{ tak zahfivime nase mrznouci télo.

Podil svalové hmoty u Zen je v8ak jen 23 %, coZ je ptibliZzné
o polovinu méné neZ u muzui. ,Té€lesné topeni“ Zen je tedy
mnohem slabsi.

K tomu se pridavaji tepelné ztraty. Rozhodujicim faktorem
je ptitom povrch naSeho téla. Zndte to - kdyZ je ndm zima,
schoulime se, a tak minimalizujeme povrch téla a do okoli vy-
dédvdme méné tepla.

V tomto ohledu je ale mezi muZem a Zenou jeden maly
rozdil. Pokud jsou oba stejné velci, je povrch kiiZe Zeny vzhle-
dem Kk jejim prstim vétsi a vyzatuje tak vice tepla.

Vyssi tepelné ztraty a slabsi topeni - to neni zrovna piizniva
kombinace. KdyZ je ndm zima, reaguje nase télo nepfijemnym
Uspornym reZimem. V z4djmu zachovéni teploty Zivotné du-
leZitych orgdnt a mozku na 37 °C se ostatni ¢ésti téla, jako
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jsou ruce, nohy nebo nos, prokrvuji méné. Teplo se soustfe-
duje na télesné jadro. V chladném pocasi proto u Zen dochdzi
k ztzZeni krevnich cév v nohou rychleji. A kde netece Zddnd
krev, neni ani Zddné teplo. Teplota v prstech na nohou miiZe
klesnout az na 8 °C! Studené nohy Zen jsou tedy biologickou
strategii pro pfeziti.

Mimochodem jeden ze vzdcnych pfipadt, kdy muzi, jak
se zdd, mohou pomoci lépe neZ pfiroda...
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