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      Předmluva


      Když mi bylo asi 20 let, můj první mentor mi řekl jeden důležitý poznatek – a to, že moje slova přecházejí v mé myšlenky, moje myšlenky přecházejí v mé emoce a moje emoce předurčují, co dělám.


      Do té doby jsem příliš pozornosti tomu, co se mi honí hlavou, nevěnoval. Ignoroval jsem fakt, že veškerý úspěch či neúspěch začíná v hlavě myšlenkami a vnitřními dialogy.


      Avšak jednoho dne jsem se rozhodl pevně uchopit potenciál své vlastní mysli a začal jsem pracovat na pozitivním duševním postoji. Kdykoli, když jsem se přistihl, že přemýšlím negativně nebo že mluvím negativně se sebou či s ostatními, ihned jsem se opravil a přeformuloval to v něco pozitivního. Každý den jsem si opakoval pozitivní afirmace a využíval vizualizačních technik k tomu, abych si vycvičil mozek k tomu, být pozitivní a očištěný od veškeré duševní špíny. V té době jsem opravdu netušil, jaké bude mít fakt, že dennodenně krmím svůj mozek pozitivním, účinky. Ale nepřestával jsem. V jednom jsem si totiž jistý byl. Určitě jsem se cítil lépe, než kdybych byl negativní. Efekt na sebe nenechal dlouho čekat a můj úspěch začal vzrůstat… a ještě se za posledních 30 let v růstu nezastavil.


      Když jsem četl úplně nové čtvrté vydání knihy Noaha St. Johna Kniha aformací, okamžitě jsem se zamiloval do způsobu, jakým Noah využívá nejnovějších poznatků o mozku a jak vytvořil systém, který vás vážně donutí přemýšlet o tom, proč a jak dosáhnout cílů, které si stanovíte, místo abyste stále jen pochybovali, měli strach a nejistoty, které vás budou držet vzdálené od úspěchu, po kterém toužíte.


      
        Afirmace jsou to, co fungovalo předtím, aformace jsou to, co funguje teď.

      


      Dosažení úspěchu nemusí být těžké. Následujte lekce v této knize a objevte, jak jednoduché může být dělání velkých pokroků v oblasti zdraví, bohatství, ve vztazích, podnikání a i v ostatních sférách vašeho života. Příběhy v této knize vás chytnou za srdce a dovedou k uvědomění, že veškeré předpoklady k úspěchu již dávno máte.


      Ještě jedno upozornění: kniha, kterou držíte v ruce, není jednou z těch, kterou byste měli číst najednou. Vsadím se, že přečtete pár stránek a pak si dáte na chvíli přestávku k tomu, abyste se mohli opravdu ZAMYSLET nad tím, jak aplikovat onu geniální myšlenku, kterou jste zrovna přečetli. A to budete dělat stále dokola a dokola po celou dobu četby této úžasné knížky.


      Nemůžu se dočkat, jak zrovna na vás knížka zapůsobí. Vím totiž, že aplikování Noahových metod může naprosto změnit váš život a vy budete moci konečně dosáhnout onoho mistrovského úspěchu, který opravdu chcete a jehož dosažení je tak blízko.


      Ať se vám daří!


      John Assaraf

      (Nejprodávanější autor New York Times

      a ředitel Praxisnow.com)

    

  


  
    
       


      Jak byla tato kniha napsána a proč


      „Počátek je otázkou.“


      Alberto Manguel


      Už jste si někdy všimli, že ty nejlepší nápady vás napadají ve sprše? Stává se to pořád. S šamponem v ruce máme čas přemýšlet nad vším možným a v tom to přijde jako blesk z čistého nebe.


      Nápad, který má potenciál vše změnit.

      Řešení problému, kterým se teď zabýváte.

      Odpověď na otázku, kterou si teď často kladete.

      A ono to celou dobu bylo přímo před vámi!


       


      24. dubna 1997


      Svěží jarní ráno v Nové Anglii. Bydlím na koleji jedné malé vysoké školy, kde studuji náboženství. Můj pokoj je tak velký, že když si stoupnu doprostřed, můžu se dotknout rukama všech jeho zdí. Je mi asi 30, jsem rozvedený, na účtu mám asi 800 dolarů a nemám ani nejmenší tušení, co budu po zbytek života dělat.


      Ten večer před „Sprchou, co vše změní“ sedím ve svém pokoji, koukám tupě do zdi, když vtom se mi vynoří tři myšlenky. První z nich je, že s mým životem je něco hodně v nepořádku, o tom není pochyb. Druhá myšlenka – ta mě snad znepokojovala ještě více než ta první – byla, že nemám ani nejmenší ponětí, jak to napravit! To mě teda vážně štvalo. A třetí myšlenka mě znepokojovala ještě více než obě předchozí: pokud někdo na celém světě má být úspěšný, tak to mám být já. A jelikož jsem všechno, jen ne úspěšný, připadá mi, že můj život je jen jedna velká prohra.


      
        Tu noc jsem si uvědomil, že v mém životě je něco hodně v nepořádku.

      


      Dovolte mi to vysvětlit.


      Vyrůstal jsem v chudé rodině v bohaté čtvrti. Přestože jsme bydleli v jedné z nejmajetnějších komunit v Nové Anglii, moje rodina žila na pokraji bídy. To myslím doslova: bydleli jsme na konci prašné cesty v nedostavěném domě. Jednoho dne, když mi bylo asi devět let, jsem se zeptal své mámy: „Mami, jak je možné, že ty a táta se pořád hádáte kvůli penězům? A proč musíme pořád jíst jen suchý chleba?“ Moje maminka mi odpověděla, že se hádají kvůli penězům, protože jich prostě nevydělávají dostatek a protože se bojí, že nebude na zaplacení účtů nebo na jídlo. Z její odpovědi jsem byl zmatený. Tatínka a maminku jsem viděl pracovat neustále. Někdy se stávalo, že jsem tátu neviděl celé týdny, protože pracoval 70‒80 hodin týdně, někdy dokonce více. Maminka byla také zaměstnaná, na poloviční úvazek. Tak jsem se zeptal mámy na další logickou otázku: „A proč nevyděláváte dostatek?“


      Myslím, že maminka netušila, co mi na to má odpovědět, tak vzala do ruky rodinnou šekovou knížku a ukázala mi, kolik peněz měsíčně přichází a kolik odchází. Na první pohled bylo zřejmé, že je více řádků v kolonce dny v měsíci než v kolonce zbývající peníze.


      V tu chvíli jsem si uvědomil hned dvě věci, které nesmírně ovlivnily zbytek mého života. Zaprvé jsem se rozhodl, že se co nejdříve osamostatním, abych od rodičů nic nepotřeboval. Nyní vím, že to určitě nebyl maminčin záměr, přesto jsem se však rozhodl z vlastní vůle, že už nebudu od rodičů nic chtít, protože už jsem pro ně nechtěl být nadále břemenem.


      Mým druhým rozhodnutím, které jsem v tu chvíli učinil, bylo, že se svým životem musím bezpodmínečně něco udělat. Přestože jsem netušil co a jak. Ale rozhodl jsem se, že v žádném případě nechci žít v nedostatku, ve strachu a v bídě. To je jediná věc, kterou jsem si v tu chvíli byl jistý. Vlastně, jediná věc, kterou jsem si jistý celý život, je to, že život, jaký jsem žil, není životem, kterým bych žít chtěl.


      Slyšeli jste někdy o knize Bohatý táta, chudý táta? No, tak já jsem měl jenom chudého tátu. Přestože můj táta celý život tvrdě pracoval, nikdy mě nenaučil, jak být úspěšný. A jelikož jsem nevěděl, koho jiného bych se na toto téma měl ptát, rozhodl jsem se vydat do knihovny. Ponořil jsem se do četby motivační literatury a hltal klasiky, jakými jsou: Dale Carnegie, Napoleon Hill, Wayne Dyer, Stephen Covey a mnoho dalších. Strávil jsem většinu svého mládí v knihovně, protože se knihy staly způsobem, jak se oprostit od života v bídě, nedostatku a strachu.


      Také jsem se snažil na sobě pracovat a mít dobrý prospěch ve škole, protože jsem samozřejmě usoudil, že nejlepším způsobem, jak být v životě úspěšný, je mít dobré známky (aspoň všichni to tak tvrdili). Měl jsem samé jedničky, přeskočil jsem osmou třídu, maturoval s nejlepšími výsledky na škole a dostal jsem vysoké prospěchové stipendium na vysokou školu. Když jsem odmaturoval, rodiče, učitelé i kamarádi mi říkávali, že budu určitě superúspěšný.


      A tak jsem tam seděl, v tom svém kamrlíku na koleji, po všech těch letech, s žádným výsledkem své tvrdé práce, s pocitem mnoha promarněných příležitostí a necelými 800 dolary na účtu.


      Kam jen mi paměť sahá, měl jsem hryzavý pocit, že mi prostě něco chybí – že jsem musel něco přehlédnout. Nějakou zásadní informaci, nějaký klíč k úspěchu. Ale čím více jsem se po této chybějící části snažil pátrat, tím více se mi vyhýbala.


      A pak přišel ten den, kdy jsem měl onu Sprchu.


       


      Noc před Sprchou, co vše změní, se stalo ještě něco, co je velmi důležité pro náš příběh. Jak jsem tak seděl ve svém miniaturním pokoji a přemýšlel nad tím, jak je život nanic, všiml jsem si jedné věci. Vlastně všiml jsem si mnoha a mnoha věcí. Uvědomil jsem si, že moje stěny jsou pokryty malými barevnými papírky, na kterých bylo napsáno plno různých pozitivních výroků jako třeba: Jsem šťastný, Jsem bohatý a Jsem dost dobrý.


      Proč jsem si polepil celou místnost těmito pozitivními papírky? Protože ve všech těch motivačních knížkách, které jsem celé roky četl, říkali, ať to udělám!


      V tu noc jsem si konečně připustil to, co jsem si nikdy předtím připustit nechtěl. Přestože se celý život snažím sám sebe přesvědčit o tom, že všechny ty pozitivní výroky jsou pravdivé, nikdy jsem jim doopravdy neuvěřil. Jak moc jsem chtěl věřit tomu, že jsem šťastný, bohatý a dost dobrý, tak moc jsem tomu nevěřil. Ve skutečnosti – čím více jsem se snažil v to věřit, tím více mi ta tvrdá pravda zírala do očí a jako by mi říkala: „To víš, že jo!“


      Zhasl jsem a šel spát s pocitem deprese, znechucení a porážky.


      Další den jsem se probudil a dal si sprchu, jako to dělávám každé ráno. Rozdíl byl ale v tom, že moje mysl byla stále zaneprázdněna nepříjemnými myšlenkami z předchozí noci. V hlavě se mi honily otázky – otázky, které byly jednoduché, ale neuvěřitelně hluboké. Pokud by bylo možné slyšet to, co se v ten moment dělo v mé hlavě, znělo by to asi takto:


      Když sis celé ty roky říkal ty pozitivní výroky o sobě samém, tak proč jsi jim doteď neuvěřil? A když jim teda nevěříš po celé té době, tak co tě skutečně přiměje k tomu, aby sis myslel o sobě něco dobrého?


      Musí existovat jednodušší způsob, jak změnit svůj život. Ale jaký?


      A vtom mě to udeřilo! (Ne, mýdlo ne.)


      Zjistil jsem, že činností, kterou teď dělám, je, že si kladu otázky a hledám na ně odpovědi. V ten moment jsem si uvědomil, že vlastně celé lidské myšlení je proces kladení otázek a následného hledání odpovědí na ně. Najednou mi na mysli vytanula jedna otázka – jedna naprosto jednoduchá otázka, která ale změnila všechno:


      Pokud lidské myšlení je proces kladení otázek a následného hledání odpovědí na ty otázky, tak proč pořád jen vykřikujeme výroky, kterým sami vlastně nevěříme?


      Došlo mi, proč jsem vlastně nikdy neuvěřil pozitivním výrokům o sobě, které jsem si snažil celá ta léta pořád opakovat. Je to jasné jako facka! Teď mi to přijde úplně do očí bijící, po tom, co jsem si to uvědomil. Konečně jsem pochopil, že je úplně jedno, jak dlouho a jak často si pozitivní výroky budu opakovat. Když nezměním tu jednu jednoduchou věc, celá moje tvrdá práce bude k ničemu.


      Pak jsem si uvědomil ještě něco. Na světě jsou miliony lidí jako já – lidí, co se tvrdě snaží změnit svůj život, lidí, co „následují pravidla“ podle toho, jak nám to bylo řečeno, ale stále nedosáhli života, po kterém touží – protože stejně jako já nevěří pozitivním výrokům o sobě, které si snaží podle rad stále opakovat.


      Došlo mi, že klíčem k úspěchu je začít se sám sebe ptát na správné otázky a přestat se ptát na otázky špatné. To doslova změní všechno.


      
        Došlo mi, že klíčem k úspěchu je začít se sám sebe ptát na správné otázky, a přestat se ptát na otázky špatné, to doslova změní všechno.

      


      Poprvé v životě jsem cítil, proč tu na Zemi jsem. To je důvod, proč jsem ráno 24. dubna 1997 vylezl ze sprchy… a uvědomil si, že se všechno změní.


       


      Po mém zjevení ve Sprše, co vše změní jsem si okamžitě sedl k počítači a do vyhledávače jsem napsal otázku sestávající ze čtyř slov. Jak jsem se díval na zářivá písmenka přede mnou, prolétla mi hlavou další myšlenka: Když teď budu brát tuto otázku jako pravdivou – a budu jednat, jako že je pravdivá – tak se můj život musí bezpodmínečně změnit.


      A pak jsem napsal další otázku. Stejně tak jednoduchou jako tu první. A pak další. A další. Každou sekundou mě napadala další otázka a já je všechny sepisoval. Poprvé v životě mi přišlo, že všechno dává smysl.


      Potom, co jsem popsal několik stránek otázkami, jsem se zastavil a zadíval se na monitor. Ta slova, která na mě zářila z obrazovky, se ani trochu nepodobala pozitivním výrokům, které jsem doteď četl nebo slyšel. Tím jsem si byl jist, protože po celé roky, které jsem strávil vyhledáváním informací a studiem, jsem nikdy neviděl, že by někdo vyjadřoval své myšlenky tímto způsobem.


      Páni, tak to je bomba, pomyslel jsem si. Nemůžu uvěřit tomu, že na tohle ještě nikdo předtím nepřišel! Pak se mi vynořila ještě jedna myšlenka, která pozastavila mou emoční spoušť: A co s tím tedy teď mám dělat?


      
        Pak se mi vynořila ještě jedna myšlenka: A co s tím tedy teď mám dělat?

      


      Ale na tuto otázku jsem odpověď neznal. To je důvod, že přestože jsem po Sprše, co vše změní věděl, že můj život bude jiný, nevěděl jsem stále, jak ho změnit. Pokračoval jsem dále ve své cestě neukotveného třicetiletého studenta náboženství a uschoval jsem si své odhalení do doby, kdy budu vědět, co s ním mám dělat.


      O šest měsíců později, 20. října 1997, jsem měl druhé zjevení, které změnilo můj život. Uvědomil jsem si existenci stavu, který nazývám úspěchová anorexie. Tento stav zapříčiňuje, že lidé sami sebe drží daleko od úrovně úspěchu, kterého by byli schopni dosáhnout. Tento objev mě vedl k sepsání první knihy Povolení k úspěchu a následně k napsání dalších knih, k organizaci seminářů, workshopů a různých programů, kde jsem začal lidi učit, jak žít hojnější život a jak sundat nohu z brzdy a vydat se na cestu za úspěchem.


      A ve všech těchto mých seminářích, proslovech a programech jsem lidi kolem sebe učil o svém zjevení ve Sprše, co vše změní a jednoduchou metodu o čtyřech krocích, kterou jsem stvořil ke změně vašich otázek, změně vašich výsledků a změně vašeho života. (Tyto čtyři kroky vás naučím v druhé části této knihy.)


      Jak roky ubíhaly a já dostával svou metodu mezi více a více lidí skrze knížky, rozhovory v televizi, workshopy a on-line konference, začaly se dít neuvěřitelné věci. Lidé z celého světa mi začali posílat pohledy, dopisy, e-maily a začali sdílet své příběhy přes sociální sítě. Všemi těmito způsoby se ke mně dostávaly informace o tom, jakých úžasných výsledků lidé dosáhli při používání mé jednoduché metody. Výsledky byly například:


      ● Byli povýšeni v práci potom, co si mysleli, že jejich kariéra je již v troskách.


      ● Po neúspěšné fázi úpadku prodeje vzkřísili své podnikání.


      ● Přidali pět, šest, sedm, a ano, i osm cifer do částky svého příjmu.


      ● Konečně zhubli, poté, co již vyzkoušeli všechny diety a cvičení na trhu.


      ● Našli si ženu či muže svých snů poté, co na vztahy už navždy zanevřeli.


      ● Začali podnikat v tom, o čem vždy snili.


      ● Dopsali knihu, která již ležela na stole léta pokrytá prachem.


      ● Obnovili rozbité rodinné vztahy.


      ● Přestali kouřit potom, co už předtím zkusili všechny možné metody.


      ● Začali lépe spát, přestože léky nikdy nezabíraly.


      ● Studenti si zlepšili své známky skoro přes noc.


      ● Vyhráli poprvé turnaj v golfu nebo v jiném sportu.


      ● …a mnoho, mnoho, mnoho dalších.


      A pak se tito lidé pochlubili svým přátelům, ti o tom řekli svým přátelům… a tak dále a tak dále… a tak vznikla Aformátorská revoluce.


      A tohle všechno začalo jednoduchými otázkami, na které jsem se sám sebe zeptal ve sprše.


       


      Tato kniha je pro vás, pokud:


      ● Chcete žít šťastnější, zdravější a bohatší život.


      ● Chcete přestat řešit strasti s nedostatkem peněz.


      ● Chcete konečně přestat prokrastinovat, pochybovat o sobě, přejídat se, kouřit nebo překonat jiný váš zlozvyk.


      ● Chcete rychle a jednoduše zlepšit své zdraví a zvýšit sebevědomí.


      ● Toužíte po lepších finančních výsledcích ve své kariéře nebo v podnikání.


      ● Se snažíte najít rovnováhu mezi vaší vírou, rodinou a kariérou.


      ● Hledáte smysl vaší práce nebo vám pro ni chybí zapálení.


      ● Chcete zaujmout ženu nebo muže, na které jste vždy čekali.


      ● Chcete se konečně rozhoupat a začít jednat.


      ● Hledáte rychlejší, jednodušší a méně stresující cestu k hojnějšímu životnímu stylu.


      Tato kniha v sobě skrývá odpovědi na otázky, které jste hledali léta – a také nabízí odpovědi na otázky, o nichž jste ani nevěděli, že máte.


      Užijte si ji od začátku do konce. Podělte se o metodu s přáteli, rodinnými příslušníky a spolupracovníky. A připravte se na to, že budete překvapeni tím, jaký nový, hojnější život se před vámi otevírá.


      Já ve vás věřím!


      Noah St. John

      objevitel aformací

      zakladatel SuccessClinic.com

    

  



  

    

       




      Nejlepších 10 (+1) způsobů, jak si odnést z knihy co nejvíce




      „Otázka není to, na co se koukáš, ale co vidíš.“




      Henry David Thoreau




      1. Přečtěte si knihu celou




      Já vím, že jste zaneprázdnění. Proto jsem napsal tuto knihu lehce stravitelným způsobem a strukturou krok-za-krokem. Berte ji jako základní kurz k odemčení přirozené schopnosti mozku projevit a uskutečnit své touhy rychleji, jednodušeji a s menší námahou.




      Navrhl jsem Knihu aformací tak, abyste si ji mohli vzít s sebou, kamkoli jdete, a mohli se k ní během dne vracet (viz č. 10). To z této knihy dělá skvělého společníka zaneprázdněného člověka dnešní doby!




      2. Odložte knihu a přemýšlejte




      Potom, co si přečtete celou knihu poprvé do konce, odložte ji na chvíli. Jděte se projít. Dívejte se na nebe. Nadechněte se čerstvého vzduchu. Nechte přicházet nové nápady.




      Až začnou přicházet nové myšlenky a kreativní nápady, začněte si psát Deník aformací. Tímto způsobem se vám podaří je zachytit a následně podle nich jednat. Zapamatujte si starověké přísloví: „I ten nejsvětlejší inkoust je silnější než nejbystřejší paměť.“




      3. Podtrhněte si úseky, které pro vás znamenají něco zvláštního




      Kdykoliv, kdy narazíte na nápad, frázi nebo otázku, která ve vás vyvolává silné pocity, podtrhněte si je nebo zvýrazněte, abyste se k nim později mohli zas vrátit. V knize jsou určité úseky, kde od vás budu chtít cvičení. Zaměřte se na to, abyste opravdu postupovali podle instrukcí, aby bylo cvičení skutečně účinné.




      Mám tu výhodu, že jsem tuto metodu již učil desítky tisíc lidí ve více než padesáti zemích, takže ji můžete brát za ověřenou a nemusíte ztrácet čas pochybnostmi. Za ta léta praxe jsem také objevil mnoho zkratek, které vám dopomůžou dosáhnout cílů rychleji, stejně tak jako několik určitých kritických míst, na která je dobré dát si pozor.




      Navíc, doporučuji napsat si ke každé podtržené pasáži datum, abyste – až se k ní budete chtít vrátit – snadno zjistili, jak dlouhou cestu jste již ušli. To bude fungovat jako připomínka pro vaše podvědomí, jaké pokroky jste již udělali, a dodá vám to sebevědomí k dalším krokům na cestě k vašim cílům.




      4. Využijte otázky v této knize jako vodítko, ale nenechte se jimi omezovat




      Po celou dobu četby knihy vám budu nabízet stovky příkladů otázek, které můžete využít k tomu, abyste změnili svůj život. Ale jelikož je takových otázek nekonečné množství, nenechte se omezit jen na ty, které vám tu nabízím já. Naopak, berte je jako odrazový můstek k tvorbě svých vlastních aformací, které budou přesně šité na míru vašim cílům a touhám.




      Jak jsem již zmiňoval, v druhé části se naučíte moji jednoduchou metodu o čtyřech krocích, která změní váš život. V tuto chvíli otázky, na které se ptáte, utvářejí váš život. Ale já vám ukážu, jak tuto neuvěřitelnou sílu naučit pracovat ve váš prospěch.




      5. Sdílejte tuto metodu se svými kamarády alespoň dvakrát do následujících 48 hodin




      Výzkumy ukázaly, že pokud budete sdílet tuto metodu alespoň dvakrát do 48 hodin – jednou se svými bližními a jednou se svými přáteli, spolupracovníky nebo partnery – pomůže vám to plně metodu vstřebávat a efektivně ji využívat pro svůj život. Navíc, sdílení s přáteli a kolegy zaručí to, že bude mnohem obtížnější vrátit se zpět ke starému špatnému způsobu myšlení. Nyní, když začínáte celý proces, rozmyslete si, s jakými konkrétními lidmi ve vašem životě – rodinnými příslušníky, kamarády a kolegy – byste chtěli tuto metodu sdílet. Potom ji sdílejte – ať už přes sociální sítě, nebo tak, že s nimi budete o metodě mluvit. A udělejte tak vždy do 48 hodin od přečtení, dokud máte myšlenky ještě čerstvé.




      

        Z metody získáte více, když o ní řeknete svým přátelům.


      




      6. Dovolte této metodě, aby byla tak jednoduchá, jaká je




      Lidé na mých seminářích a workshopech se občas cítí trochu trapně, jak je metoda aformací jednoduchá – protože když jednou začnete používat aformace správně, můžete se občas cítit, jako že vlastně neděláte vůbec nic.




      Jelikož většina z nás je naučená, že musí „tvrdě pracovat“, aby získala, po čem touží, je proti naší mysli nepracovat tvrdě k dosažení cíle. Z tohoto důvodu může nejtěžší prací být to, že necháme věci plynout.




      Je to pravda: často musíme tvrdě pracovat, abychom dosáhli, čeho chceme. Když chceme například postavit dům, sám se před námi zázračně neobjeví. K stavbě domu je nutno mít předchozí zkušenosti, znalosti a disciplínu. Nicméně, uvědomte si, že ty nejvzácnější a nejcennější věci na světě – láska, mír, vyrovnanost, radost a štěstí – se neobjeví po těžké práci, ale ve chvíli, kdy necháme věci plynout. Berte tuto metodu takto jednoduše.




      7. Uvědomte si rozdíl mezi slovy jednoduché a snadné




      Toto může znít jako pravý protiklad (ale v skutečnosti není). Pamatujte, že je velice důležité rozlišovat, co znamená jednoduché a co snadné. Jednoduché je něco, co není komplikované, složité nebo obtížné k porozumění. Snadné je něco, čeho můžeme dosáhnout bez velkého úsilí. Vše, co je jednoduché, nemusí být vždy snadné. Ve skutečnosti jedním z největších problémů v našem oboru je to, že lidé tato dvě slova často zaměňují.




      

        Mezi slovy jednoduché a snadné je velký rozdíl.


      




      Například upéct koláč je jednoduché i snadné. Máme jednoduchý recept, který musíme následovat, a máme velkou pravděpodobnost úspěchu, že se nám koláč povede, pokud budeme postupovat podle návodu. Nicméně dosáhnutí významného osobního cíle – jako je například zlézt horu, zhubnout nebo napsat knihu – může být teoreticky jednoduché, ale člověk musí vynaložit úsilí a být disciplinovaný, aby cíle dosáhl. Proto bychom tyto významné osobní úspěchy neměli považovat za snadné. Pro člověka je přirozené, že je spokojený, když má v něčem rychlý úspěch. Ten je ale často zapříčiněn něčím, co je často označováno jako „štěstí začátečníka“. Ovšem opravdovým testem se stává až to, když se ocitáme před rozhodnutím – vzdáme to, nebo budeme ještě pokračovat?




      

        Když se ocitneme před rozhodnutím – vzdáme to, nebo budeme ještě pokračovat?


      




      Tisíce mých klientů z celého světa mi vyprávěly své osobní příběhy o tom, jak metoda aformací změnila jejich život – ať už okamžitě, nebo v dlouhodobém horizontu. To, že metoda aformací je nejen senzačně jednoduchá, ale i překvapivě účinná, neznamená, že nemusíte něco změnit, abyste dosáhli výsledků. Ujasněme si to: pokud chcete mít výsledky, musíte pro to něco udělat. Musíte opravdu jednat. Já nejsem jedním z těch učitelů, kteří vám řeknou: „Prostě přemýšlejte nad penězi a ony se začnou samy sypat!“ Ne, tak to fakt nebudou.





	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Kniha aformací.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies

 of this license document, but changing it is not allowed.



			    Preamble



  The licenses for most software are designed to take away your

freedom to share and change it.  By contrast, the GNU General Public

License is intended to guarantee your freedom to share and change free

software--to make sure the software is free for all its users.  This

General Public License applies to most of the Free Software

Foundation's software and to any other program whose authors commit to

using it.  (Some other Free Software Foundation software is covered by

the GNU Library General Public License instead.)  You can apply it to

your programs, too.



  When we speak of free software, we are referring to freedom, not

price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you

have the freedom to distribute copies of free software (and charge for

this service if you wish), that you receive source code or can get it

if you want it, that you can change the software or use pieces of it

in new free programs; and that you know you can do these things.



  To protect your rights, we need to make restrictions that forbid

anyone to deny you these rights or to ask you to surrender the rights.

These restrictions translate to certain responsibilities for you if you

distribute copies of the software, or if you modify it.



  For example, if you distribute copies of such a program, whether

gratis or for a fee, you must give the recipients all the rights that

you have.  You must make sure that they, too, receive or can get the

source code.  And you must show them these terms so they know their

rights.



  We protect your rights with two steps: (1) copyright the software, and

(2) offer you this license which gives you legal permission to copy,

distribute and/or modify the software.



  Also, for each author's protection and ours, we want to make certain

that everyone understands that there is no warranty for this free

software.  If the software is modified by someone else and passed on, we

want its recipients to know that what they have is not the original, so

that any problems introduced by others will not reflect on the original

authors' reputations.



  Finally, any free program is threatened constantly by software

patents.  We wish to avoid the danger that redistributors of a free

program will individually obtain patent licenses, in effect making the

program proprietary.  To prevent this, we have made it clear that any

patent must be licensed for everyone's free use or not licensed at all.



  The precise terms and conditions for copying, distribution and

modification follow.



		    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE

   TERMS AND CONDITIONS FOR COPYING, DISTRIBUTION AND MODIFICATION



  0. This License applies to any program or other work which contains

a notice placed by the copyright holder saying it may be distributed

under the terms of this General Public License.  The "Program", below,

refers to any such program or work, and a "work based on the Program"

means either the Program or any derivative work under copyright law:

that is to say, a work containing the Program or a portion of it,

either verbatim or with modifications and/or translated into another

language.  (Hereinafter, translation is included without limitation in

the term "modification".)  Each licensee is addressed as "you".



Activities other than copying, distribution and modification are not

covered by this License; they are outside its scope.  The act of

running the Program is not restricted, and the output from the Program

is covered only if its contents constitute a work based on the

Program (independent of having been made by running the Program).

Whether that is true depends on what the Program does.



  1. You may copy and distribute verbatim copies of the Program's

source code as you receive it, in any medium, provided that you

conspicuously and appropriately publish on each copy an appropriate

copyright notice and disclaimer of warranty; keep intact all the

notices that refer to this License and to the absence of any warranty;

and give any other recipients of the Program a copy of this License

along with the Program.



You may charge a fee for the physical act of transferring a copy, and

you may at your option offer warranty protection in exchange for a fee.



  2. You may modify your copy or copies of the Program or any portion

of it, thus forming a work based on the Program, and copy and

distribute such modifications or work under the terms of Section 1

above, provided that you also meet all of these conditions:



    a) You must cause the modified files to carry prominent notices

    stating that you changed the files and the date of any change.



    b) You must cause any work that you distribute or publish, that in

    whole or in part contains or is derived from the Program or any

    part thereof, to be licensed as a whole at no charge to all third

    parties under the terms of this License.



    c) If the modified program normally reads commands interactively

    when run, you must cause it, when started running for such

    interactive use in the most ordinary way, to print or display an

    announcement including an appropriate copyright notice and a

    notice that there is no warranty (or else, saying that you provide

    a warranty) and that users may redistribute the program under

    these conditions, and telling the user how to view a copy of this

    License.  (Exception: if the Program itself is interactive but

    does not normally print such an announcement, your work based on

    the Program is not required to print an announcement.)



These requirements apply to the modified work as a whole.  If

identifiable sections of that work are not derived from the Program,

and can be reasonably considered independent and separate works in

themselves, then this License, and its terms, do not apply to those

sections when you distribute them as separate works.  But when you

distribute the same sections as part of a whole which is a work based

on the Program, the distribution of the whole must be on the terms of

this License, whose permissions for other licensees extend to the

entire whole, and thus to each and every part regardless of who wrote it.



Thus, it is not the intent of this section to claim rights or contest

your rights to work written entirely by you; rather, the intent is to

exercise the right to control the distribution of derivative or

collective works based on the Program.



In addition, mere aggregation of another work not based on the Program

with the Program (or with a work based on the Program) on a volume of

a storage or distribution medium does not bring the other work under

the scope of this License.



  3. You may copy and distribute the Program (or a work based on it,

under Section 2) in object code or executable form under the terms of

Sections 1 and 2 above provided that you also do one of the following:



    a) Accompany it with the complete corresponding machine-readable

    source code, which must be distributed under the terms of Sections

    1 and 2 above on a medium customarily used for software interchange; or,



    b) Accompany it with a written offer, valid for at least three

    years, to give any third party, for a charge no more than your

    cost of physically performing source distribution, a complete

    machine-readable copy of the corresponding source code, to be

    distributed under the terms of Sections 1 and 2 above on a medium

    customarily used for software interchange; or,



    c) Accompany it with the information you received as to the offer

    to distribute corresponding source code.  (This alternative is

    allowed only for noncommercial distribution and only if you

    received the program in object code or executable form with such

    an offer, in accord with Subsection b above.)



The source code for a work means the preferred form of the work for

making modifications to it.  For an executable work, complete source

code means all the source code for all modules it contains, plus any

associated interface definition files, plus the scripts used to

control compilation and installation of the executable.  However, as a

special exception, the source code distributed need not include

anything that is normally distributed (in either source or binary

form) with the major components (compiler, kernel, and so on) of the

operating system on which the executable runs, unless that component

itself accompanies the executable.



If distribution of executable or object code is made by offering

access to copy from a designated place, then offering equivalent

access to copy the source code from the same place counts as

distribution of the source code, even though third parties are not

compelled to copy the source along with the object code.



  4. You may not copy, modify, sublicense, or distribute the Program

except as expressly provided under this License.  Any attempt

otherwise to copy, modify, sublicense or distribute the Program is

void, and will automatically terminate your rights under this License.

However, parties who have received copies, or rights, from you under

this License will not have their licenses terminated so long as such

parties remain in full compliance.



  5. You are not required to accept this License, since you have not

signed it.  However, nothing else grants you permission to modify or

distribute the Program or its derivative works.  These actions are

prohibited by law if you do not accept this License.  Therefore, by

modifying or distributing the Program (or any work based on the

Program), you indicate your acceptance of this License to do so, and

all its terms and conditions for copying, distributing or modifying

the Program or works based on it.



  6. Each time you redistribute the Program (or any work based on the

Program), the recipient automatically receives a license from the

original licensor to copy, distribute or modify the Program subject to

these terms and conditions.  You may not impose any further

restrictions on the recipients' exercise of the rights granted herein.

You are not responsible for enforcing compliance by third parties to

this License.



  7. If, as a consequence of a court judgment or allegation of patent

infringement or for any other reason (not limited to patent issues),

conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or

otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not

excuse you from the conditions of this License.  If you cannot

distribute so as to satisfy simultaneously your obligations under this

License and any other pertinent obligations, then as a consequence you

may not distribute the Program at all.  For example, if a patent

license would not permit royalty-free redistribution of the Program by

all those who receive copies directly or indirectly through you, then

the only way you could satisfy both it and this License would be to

refrain entirely from distribution of the Program.



If any portion of this section is held invalid or unenforceable under

any particular circumstance, the balance of the section is intended to

apply and the section as a whole is intended to apply in other

circumstances.



It is not the purpose of this section to induce you to infringe any

patents or other property right claims or to contest validity of any

such claims; this section has the sole purpose of protecting the

integrity of the free software distribution system, which is

implemented by public license practices.  Many people have made

generous contributions to the wide range of software distributed

through that system in reliance on consistent application of that

system; it is up to the author/donor to decide if he or she is willing

to distribute software through any other system and a licensee cannot

impose that choice.



This section is intended to make thoroughly clear what is believed to

be a consequence of the rest of this License.



  8. If the distribution and/or use of the Program is restricted in

certain countries either by patents or by copyrighted interfaces, the

original copyright holder who places the Program under this License

may add an explicit geographical distribution limitation excluding

those countries, so that distribution is permitted only in or among

countries not thus excluded.  In such case, this License incorporates

the limitation as if written in the body of this License.



  9. The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions

of the General Public License from time to time.  Such new versions will

be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to

address new problems or concerns.



Each version is given a distinguishing version number.  If the Program

specifies a version number of this License which applies to it and "any

later version", you have the option of following the terms and conditions

either of that version or of any later version published by the Free

Software Foundation.  If the Program does not specify a version number of

this License, you may choose any version ever published by the Free Software

Foundation.



  10. If you wish to incorporate parts of the Program into other free

programs whose distribution conditions are different, write to the author

to ask for permission.  For software which is copyrighted by the Free

Software Foundation, write to the Free Software Foundation; we sometimes

make exceptions for this.  Our decision will be guided by the two goals

of preserving the free status of all derivatives of our free software and

of promoting the sharing and reuse of software generally.



As a special exception, if you create a document which uses this font, and embed this font or unaltered portions of this font into the document, this font does not by itself cause the resulting document to be covered by the GNU General Public License. This exception does not however invalidate any other reasons why the document might be covered by the GNU General Public License. If you modify this font, you may extend this exception to your version of the font, but you are not obligated to do so. If you do not wish to do so, delete this exception statement from your version.



			    NO WARRANTY



  11. BECAUSE THE PROGRAM IS LICENSED FREE OF CHARGE, THERE IS NO WARRANTY

FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN

OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES

PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED

OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO, THE IMPLIED WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS

TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM IS WITH YOU.  SHOULD THE

PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF ALL NECESSARY SERVICING,

REPAIR OR CORRECTION.



  12. IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING

WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MAY MODIFY AND/OR

REDISTRIBUTE THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING

OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED

TO LOSS OF DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY

YOU OR THIRD PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER

PROGRAMS), EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE

POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.



		     END OF TERMS AND CONDITIONS



	    How to Apply These Terms to Your New Programs



  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest

possible use to the public, the best way to achieve this is to make it

free software which everyone can redistribute and change under these terms.



  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest

to attach them to the start of each source file to most effectively

convey the exclusion of warranty; and each file should have at least

the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.



    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>

    Copyright (C) <year>  <name of author>



    This program is free software; you can redistribute it and/or modify

    it under the terms of the GNU General Public License as published by

    the Free Software Foundation; either version 2 of the License, or

    (at your option) any later version.



    This program is distributed in the hope that it will be useful,

    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of

    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the

    GNU General Public License for more details.



    You should have received a copy of the GNU General Public License

    along with this program; if not, write to the Free Software

    Foundation, Inc., 51 Franklin Street, Fifth Floor, Boston, MA  02110-1301, USA





Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.



If the program is interactive, make it output a short notice like this

when it starts in an interactive mode:



    Gnomovision version 69, Copyright (C) year name of author

    Gnomovision comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.

    This is free software, and you are welcome to redistribute it

    under certain conditions; type `show c' for details.



The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate

parts of the General Public License.  Of course, the commands you use may

be called something other than `show w' and `show c'; they could even be

mouse-clicks or menu items--whatever suits your program.



You should also get your employer (if you work as a programmer) or your

school, if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if

necessary.  Here is a sample; alter the names:



  Yoyodyne, Inc., hereby disclaims all copyright interest in the program

  `Gnomovision' (which makes passes at compilers) written by James Hacker.



  <signature of Ty Coon>, 1 April 1989

  Ty Coon, President of Vice



This General Public License does not permit incorporating your program into

proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you may

consider it more useful to permit linking proprietary applications with the

library.  If this is what you want to do, use the GNU Library General

Public License instead of this License.
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The goals of the Open Font License (OFL) are to stimulate worldwide

development of collaborative font projects, to support the font creation

efforts of academic and linguistic communities, and to provide a free and

open framework in which fonts may be shared and improved in partnership

with others.



The OFL allows the licensed fonts to be used, studied, modified and

redistributed freely as long as they are not sold by themselves. The

fonts, including any derivative works, can be bundled, embedded, 

redistributed and/or sold with any software provided that any reserved

names are not used by derivative works. The fonts and derivatives,

however, cannot be released under any other type of license. The

requirement for fonts to remain under this license does not apply

to any document created using the fonts or their derivatives.



DEFINITIONS

"Font Software" refers to the set of files released by the Copyright

Holder(s) under this license and clearly marked as such. This may

include source files, build scripts and documentation.



"Reserved Font Name" refers to any names specified as such after the

copyright statement(s).



"Original Version" refers to the collection of Font Software components as

distributed by the Copyright Holder(s).



"Modified Version" refers to any derivative made by adding to, deleting,
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Software, subject to the following conditions:
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Name(s) unless explicit written permission is granted by the corresponding
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permission.



5) The Font Software, modified or unmodified, in part or in whole,

must be distributed entirely under this license, and must not be

distributed under any other license. The requirement for fonts to

remain under this license does not apply to any document created

using the Font Software.



TERMINATION

This license becomes null and void if any of the above conditions are

not met.



DISCLAIMER

THE FONT SOFTWARE IS PROVIDED "AS IS", WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND,

EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO ANY WARRANTIES OF

MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE AND NONINFRINGEMENT

OF COPYRIGHT, PATENT, TRADEMARK, OR OTHER RIGHT. IN NO EVENT SHALL THE

COPYRIGHT HOLDER BE LIABLE FOR ANY CLAIM, DAMAGES OR OTHER LIABILITY,

INCLUDING ANY GENERAL, SPECIAL, INDIRECT, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL

DAMAGES, WHETHER IN AN ACTION OF CONTRACT, TORT OR OTHERWISE, ARISING

FROM, OUT OF THE USE OR INABILITY TO USE THE FONT SOFTWARE OR FROM

OTHER DEALINGS IN THE FONT SOFTWARE.
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